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si les cellules de Porganisme avaient assimilé, e’est-A-dire incorporé
A lewr propresubstance cette énorine quantité d’aliments qu’il leur
impcss,  Oaen pent douter quand o voit d’une purt ces muludes
dliminer, au lieu de 26 gr. Q'urée en vingt-quatre heures, jusqu’a
80, et 100, 110 graprmes d'urde, ce qui prouve, il est vrai, une sur-
aetivité de combustion, mais aussi de désassimilation, et, d’autre
part, ces malades, s/ fragiles, qu'ane diarrhée, une indigestion lenr
fait perdre tout ou partie du bénéfics obtenu, ont-ils bien assimilé
Leur acurrature § Ne vaudrait-il pas mieux, pour eux, un pea moin-
d'aliments et une meillenre nutrition aves moins de pertes et moins
de fragilité 7 Sany compter gue ce surchauffage alimentaire n’ess
pas sans inconvénients pour pew que la surveillance des fonctions
digestives et du ceeur seit un peu relichée.

La lecture du passage que jo viens de eiter du livee de Debove ey
Rémond, me rappelle une page de celui de James H. Bennst, que
je rapproche & dessein du texte de Debove : ¢ La nutrition de
* Phomme, ¢it Bennet, ressemble & la construction d’une maison,
“ La maison est construite de picrres. Siles pierres sont bonnes,
* Ja maison est boune, résiste au temps, aux orages et aux saisons,
¢ 8i les pierres sont mauvaises, la maison fombe en ruine sous leur
‘ influence. La maijson humaine gu’habite 1’homme est formée,
‘¢ construite par ses repas. Siles repas donnent de bons matérinux
4 bien élaborés, s'ils sont bien assimilés, ils construisent, pew @ pen,
= une bonne ¢t solide demecure & ’épreuve des ouragans. Si, au
** contraire, les repas sont mal digbrés, les matériaux de construe-
¢ ion sont mauvais et la maison ainsi construite tombe en suines
> devant les épreuves de la vie humaine,”” et Bennet conseille aux
tuberculeux : “ Un bon régime dictétique asscz el pas trop copieux ot
“nourrissant, ftobli sur les bases de Uobservation individuclie (1).7
J'appelle 'attention des médecins sur les mots et les passages que
j'ai soulignés comme exprimant la vraie pensée de Benuet qui ne
veub pas d'ane alimentation forcée et demande, an contraire, pour
que la maison soit solide, une assimilation lente de bons matériasux.

Envisageanf, par un autre c¢ité cefte méme question de la nutri-
tion des tuberculeux, Ferpand Lagrange écrit (2) : ¢ Pour nous
 résumer, ’accroissemment «le poids qu’on doit toujours chercher
‘ chez le phtisique, n’est pas, & proprement parler, la cause, mais
“le ¢ témoin > de lamélioration de la nutrition—témoin souvent
*“infidele et toujours moins slr que I'accroissemnent d= la densité.
““Sans chercher des procédés peu pratiques en clinique pour évaluer
““avec préeision la densité des tissus vivants, on pourra s’en rap-
 porter, pour apprécier les progrés obtenus, au développement des
‘¢ tissus musculaires gu’on évaluera en tenant compte plutdt de la
“ fermeté que-du volume des chairs, le muscle étart le plus dense
‘“de tous les tissus mous. C’est la seule maniére d’éviter les
“mécomptes si fréquents en pratiova pour ceux qui font de la
‘ balance le juge absolu des résitlict: de leur systéme. On voib, 3
“ chaque instant, 1’édifice organique représenté uniguement par les
‘“ réserves graisseuses et Aft 4 Véconomie trop systématique des
“ forees s’ctfondrer en quelques jours par 1’effet du moindre chan-

(1) Bennet, Loe., cit. p. 34.
(2) Revue des maladics de la nutrition, 16 juin 1895,




