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si les cellilles (.t lorganismne avaienît iis.4hu1/é, 'etâtreincorporé
iilt'pr)rJsu)tIe cette énormie quai tt il 'aletq'iIîî

i 01p ee h n pett douter quand ou voit d'unei part ces xîlîe
éliminer, -au lieud41 27) gr, d'tirée eni vinxgt-quatre hieures, uq'
SO, et, 1())01 11<) grawmlues dl'tirée, cel qui prouve, il est, vrai, uneW sur-
aetivité (le comlblustion, mnais autssi de déa( mi1in et, d'autre
)a.rt, ce<s mialades, sifragfleus, qu'u-ne diarrliee, un e iigi-est-ioni lentî

fatit perdre tout ou partit, du bénéfice obtenu, ont-ils bien asml
leuir iurr-4turet Y Ne vadatlpas miieux, ptiur eUX, un pu min'
d'alimnits et. tint, meilleure nutrition aveu moins dle pertes et. 1 11 0jn'
(le fragilité ? Sanxs compter que ce sureli-auffitge ai±nar 's
pas san.s inconvénients îpotw lien que la surveillatnce des fonet;lns%
digestives et du cSeur soit lui lieUt relâichée.

La lecture dii passage que je v'iens de citer dlu livre <le Debove et.
L Ilmond, me rappelle une page de celui (le Jame.s Il. Benti>ct, que
je rapproelhe àt dessein dut text3 (te Debove :"I La, nutrition de

l'homme,) dit, Bennet, ressemble -à la construction d'une maison.
"La maison est construite dû pierres. Si les pierres sont bonnes,
"la maison est bonne, résiste au temps, aux orages et, aux saisons.

Silsperssn aviela maison tombe en ruine sous leur
iluence, La maison humaine Qu'habite l'homme est formée

conistruite par ses repas. Si les repas donnent de bons matériaux
'birin élaborés1, s'ils sont bien as-siimilés, ils construisent, *peui à Veil,
une bonne cet solide demeure àX l'épreuve des ouragans. Si, aut
contraire, l'es repas sont nmal digéýrés, les matériaux dle construc-
tion sont mauvais et la maison ainsi construite tombe en 1 uines
devant les épreuves de la vie humaine," et Bennet conseille aux

tuberculeux :'I Un boit r-ég1iime diététiqute aezet pas trop copieuix e~t
"4 71ourrissalit, établi srles bases (le I'obseri'atwon i'n.divid'uitelle (1).Il
J'appelle l'attention des médecins sur les mots et les passagres que
j'ai soulignés comme exprimant la vraie pensée de Bennet qui ne
veut, pas d'une alimieintation forcée et demande, au contraire, pour
que la maison soit solidc,7 une assimnilationlen.ite de bons matériaux.

Envýisageanf par un autre côté cette même question de la nutri-
tion des tuberculeux, Ferpanad Lagrange écrit () "Pour nous

résumer, l'acýtcroissemneno 'de poids qu'on doit toujours chercher
"chez le phtisique, n'est pias, à proprement parler. la cause, mais
"le "ltémoin "lde l'amélioration de la nultrition-tmoin souvent

"infidèle et toujours moins sûr que l'accroissement dý-- la densité.
"lSans chercher des procédés peu pratiqueýs on clinique pour évaluer
"cavec précision la densité des tissus vivants, on pourra s'en rap-
"porter, pour apprécier les progrès obtenus, au dév eloppement des
"tissus musculaires qu'on évaluera on teniant compte plutôt de la
"fermeté que -du volume des chairs, le muscle étart le plus dense

"de tous les tissus mous. C'est la seule manière d'éviter les
"miécüompt;es sifréquentýsen pratinvA pour ceux qui font de la
"4balanc le jugre absolu des rsq.tde leur systèm.'I-. On voit, à
chaque instant, l'édifice organique représenté uniquement par les
"réserves graisseuses et dû. à l'économie trop systé-matique des

"forces s'effondrer en quelques jours par l'effet du moindre chan -

(1) Bonnet, Loo., cit. p. 31.
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