
:十音旅 很多 星天走 女性為求
＜阿韻＞ 身材苗條 

，拚命節食、運動，可是，她 
們却忽略了平日的姿势。其實 
，只要注意一下坐或 厂
站的婆勢，便可以令 
身高、胸健、暑細， 
各位不妨對鏡找出最 
理想的站姿。
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NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠唇旗花
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

五花雲花蒸蒸鮮鲜新幸 
磅旗吞旗氯氣雲寿鮮連 
十乾乾炸炸鮮吞捷•受餅 
扎1543t5t5妇皮皮終仔毛

南苑美食之家
SOUTH GARDEN RESTAURANT 
•075 Pert, Reed, lUcIwxi*, B.C. （NOJ A 10 

含M含緇？計之― 
蟹椒碧雙鴻海五揚合美
皇■綠菰運皇柳州時味
栗塌鲜燒報會燒炒生甜 ，
米雙吊豆喜离石飯果品足十位用
11蟹片腐喝掌班 88•00

HONG KONG GARDEN RESTAURANT，幺

/新張營業券 
賓嘉迎恭樓酒大港香

華麗禮堂 
桀閉數十 
宽大車場 
方便泊車 
殷勤月艮務

天天茶市 
精美鳥心 
名 府主理 
粤式名菜 
游水海鮮

七天營素
乎上十畤至三時 死上五時至十畤半

溫哥華88街1550號

社團宴會 
毒寵喜酌
歡迎預打秆張迎賓 龍蝦翅席 一声登 S178

1550 MAIN ST. VAN. B.C. £ 682-2999 682-3777

X^Q

巷 由 S.C.忍1g4,&4
119 E PENDER ST.
VANCOUVER B.C.

Phone： 681-3953

总 金利源
GAI LEE YUEN LTD.

47 E.Pender Street:
Van・,、B.C・ V6A 1S9

酬

685-9743

特價午餐（星期一至星期五 
上午十一時至下午二時 

每碟S3•50
上海粗炒矩，星洲炒米粉，豉油皇炒奏 
星洲炒貴刁，喙喔牛腑飯，南乳猪手飯 
柱喉牛膈飯，時菜肉片飯，噌喔牛肉飯

特價西餐 （全日供應）
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漢宮

388・00

RJ1m艦

NIOfilTH 酬剛$ RESTAURANT 

掳張營業 全新装修 喜慶琳會
猿璜禮堂 筵開卅席
新蓮楊香八玉椒鴨北紅上彩 
鮮子州橙寶蘭鹽鬆京啓湯注
生紅炒燭燭炒燭生友三5|杰度 
菓豆飯肉虫豪雙中才皮絲蝦拼 席 
沙 排義蚌蝦包鴨翅貧盆188・00

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER BC V6Z 113

phone： (604) 688-8828

KEEFER BAKERY
217 Keefer Street

Vancouver, B.C. V6A 1X6
TEL. 685-2117

餅店茶餐鹿
ti)u*R Bakery 萩Toi lleise

243 E.PENDER XMI.BC TEL：682-16O8

火腿法國多士（包括咖啡或茶） 
$2・50

腸仔雙蛋或火腿雙蛋
（包括多士$•仔咖啡或茶） 

$2。95

嘉頓出品 你有信心

168 Bakery 
餅屋/

我期网: 
此簾吿 ，' 
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承拱生日結始•蛋糕 各款香港式出燃短包 鮮忌廉生果蛋糕，
營業時間： 
星期一至六送禮瞥咕、社團茶.點 8:30 a.m.-7:00 p.m.
星期日

9:30 a.m. • 6:00 p.m.
逢星期二休息

5870 Victoria Drive 
Vancouver, B.C. 
V5P 3W9 Tel: 3257222

BUY & SELL: 579工 No. 3 Road Richmond B.C. V6X 2c9 

行政部電話：(604)273•1571
歡迎刊登付費商業圖片廣吿

店餅 
廳餐茶 卷§

GOLDEN HORSE 
Bakery & Restaurant Ltd. 
溫哥華緬街416號 
416 Main Street, Vancouver, B.C.

V6A 2T4 Canada Phone: 683-7262 
麵飽西餅 結婚禮餅

生日蛋糕 

早午茶餐
精美餅券 

粥粉麵飯

<
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上海① 日*|: *保笈 *保11 *由丘彳

重城海 ■

艳■ SUPREME SEAFOOD RESTAURANTA效535 EAST HASTINGS ST.,
、 VANCOUVER, B.C.,

TEL: 251-3382

J•根■■孚导年只362-20宗新會国 

中•口六飯不貝 每碟由色3-50 起-， 
晚候：特别推出：打邊焼•焦仔腊味"
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