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Chez la personne en bonne san
té, la pression artérielle est nor-
male. Certaines conditiofts anor-
males, en particulier celles qui
affectent le coeur, les artéres et
les reins, altérent et rendent a-
niormale la pression artérielle.

Une pression artérielle anor-
male n'est pas en elle-méme,une
maladie, mais elle indique un é-
tat physique anormal, et elle en
avertit de malade qui doit s’a-
dresser 4 son médecin afin que
ce dernier puisse en découvrir la
cause et donner un traitement
convenable,

Neghger les besoing du corps
ay sujet de l'exercice, le repos
et une alimentation convenable
charge inutilement le systéme,
dont une pression artérielle aug-
mentée est up symptome,

On doit voir souvent son mé-|

decin de famille, afin de recevoir
ses conseilg pour se maintenir en
bonne santé. L’examn médical
régulier sert non seulement # ré-
veler I'existence’ de conditions a-
normales, mais pour donner au
médecin examinateur I'occasion
de répandre ses conseils au su-
jet de la santé.

Pour questions concernant la
santé en général, écrire A V'as-
sociation Médicale Canadienne

' 184, rue Collége, Toronto. Une
réponn e sera envoy
ée par écrit. Nous ne répon-
drons pas aux questions tou-

. chant la diagnostique et le
traitement,

Réves de bon augure et
reves facheux

Abeilles: en voir, slgne dg bon—
heur; en voir en essaim prospé-
ﬂté “hfianciére.

‘Abeilles qui plquent ennui pro
chain. Abeilles qu'on tue: perte
sensible.

Aigle qui s'abat: la mort fond

Aigle qui plane: profit et gloi-
-

Armgnée ui vous touche: pro
cés gagné. Arraignée qu'on tue:
proces perdu
Argent quomvou ramasser ou
qu’on réve avoir perdu: gains
prochains.

Aggent | qu'on ramasse: perte
d'argent.

Arbre touffu ou fleuri: protec-
ion ou gain inespéré.
Arbre étique ou @battu: trom-|
bperie ou dommage.
' Cygne blanc: richesse future.
ygne noit; discorde en ména-

Curtes ou dés (gagner aux):
‘Thance inattendue. Cartes (en
ouer embiches méchantes, /

. Eléphant: joie et succés.

: Etang: mensonge et vol.

" Faim (réver d’avoir): bon au-
gure de réussite et de prospérité.
Foudre désastre.

JEU-—L-. couigurs
Les joueurs sont -n lgne et
choisissent: chacun une couleur
n deux sort et pendant
, tout le monde chan-

Achetez les Marchandises
ANNONCEES
.Comparez et Choisiuez.

.

BOEUF ROULE |
Ingrédients: 134 livre de steak]
de ronde, hachis de veau 34 cho
pine d’eau, 134 once de beurre, 1
once de beurre, 1 once de farine,
1 petit oignon tranché, quelquesj,
tranches de carotte, sel et poi-
vre,

Procédé: Enlevez le gras de
la viande. Coupez la viande en

Le prétre & son chevet est 1a qui le console,

Ec réveille en son coeur I’espérance et Pamour,
Il enseigne aux enfants fe céleste symbole

Et sans chercher a plaire, 2 montrer som savoir,
Le dimanche expliquant la sainte parabole,

Au riche comme au pauvre il apprend son ‘devoir. P
Dans I'ombrg et le silence ainsi passe sa vie. i
Au monde, a ses honneurs il ne demande rien;
Et pendant cinquante ans il se cache, il s'oublie;
Sa seule ambition est de faire du bien.

Sa seule ambition est de faire du bien.

N meurt, et quand pour lui s’ouvre le saint asile,
Parmi les morts obscurs dont il fut le gardien,
Dans la paix du Seigneur il repose tranquille.

A. FAYET.

_yranche trés minces d’environ 4

pouces de large et aplatissez a-
vec un instrument humide. Eten-
tez un peu de hachis de veau
sur chaque coté du boeuf. Rou-
lez légérement et liez solidement
zvec un ficelle. Faites chauffer
le beurre dans une casserole et
faiteg frire les tranches de boeuf
jusqu'a ce qu'elles soient lége-
rement brunies. Piiis enlevez de
la casserole. Maintenant faites
frire la carotte et 'oignon rapi-
ment pendant environ quatre mi
nutes saupoudrez avec de la fa-
rine et faites frire jusqu’a ce que
la- couleur soit bruze. Versez
P’eau et agitez jusqu'a ébuliticn.
{lemettez la viande dang la cas-
serole, ajoutez sel et poivre, re-
couvrez avec un papier graissé
¢t le couvercle de la casserole et
lnissez mijoter lentement pen-
dant une heure et demie. Enle:
vez les ficelles et servez sur une
couche de pommes de terre ep
\purée.

.
BOITE AUX
QUESTIONS'

Question :—

Est-il convenable d'accepter des
cadeaux comme bijoux, ou de
=1 {"argent pour s'acheter un cha-
peau, des chaussures, d’un jeu-
ne homme?

Non, xmlle ims non. Ce serait
trés inconvenant, et une jeune fi'
le qui se respecte gt veut se fai-
re tespecter nucuepte nmm de
gargons. De, ﬂeun, des bon-
bons, c'ést tout.

Question :—

Comment doit-on offrir du vin
quand il n'y a que quelques in-
vités?

Répdnse i

On peut apporter bouteilles et |

q

g oW e
Qe Plus Beaux

{ verres au salon, verser le vin en
}| présence des invités et donner les

/

verres de‘la main i la main. On

peut. aussi apporter les verres

rzmplis sur un plateau.
Question :—

Quel deuil une méré doit-elle
porter pour son fils? : L

Ce deutl se porte un' g:,’, six
mois de noir et six mou”& de-
mi-deuil. :
Quut:on.— 3 "

Pourriez-vous me dire el_skest
le premier Bernier veny
nada? En quelle aluléc?w
nier avaient-ils des sur
Réponse :— Pt
Les premiers Bermef dunt il
est fait mention est Jacqiies Ber
nier, dit Jean de Parig; fils" ‘d"Xves
et de Michelle Tréuillet de Saint-
Germain d’Auxerre. En 1656. Les
surnoms’de Bernier sont 1o.Jean
dc7Pans, 20. De la Marzelle. En
1670, il vint un autre Beérnien de
Saint -Jean de Bessay, évlché de
Lugon. En 1696, un autre de
Nioret; enfin en 1698 Jacques
Bermer de Fontenay #¢ Comte.

duestion :—

Quelle est la formule quune
institutrice doit employer pour a-
vertir les commissaires d'école

qu'elle ne désire pas se réenga-
ger pour une autre année.
R

Elle adresse sa lettre ‘au se-
crétaire et commence: Momm.r,
j'ai le regret de vous donner avis
que je me pourrai i la fin de la
orésente année scolaire, renouve-
ler mon engagement pour une

wtre année. Vou. donez ensuite
briévement 1a raison qui motive
~ette résolution et vous terminez
“n remerciant de la bienveillance
jue Pon vous a témoignée du-
rant l'année ou Bes années od
vous avez été en relation avec
messieurs les commissaires.

L ~

Dang le catéchisme il est dit
que la messe 2 une valeur infi-
nie. Je ne vois pas alors la né-
cessité de Maire dire plusieurs
messe pour un défunt.

o

La valeur du Sacrifice de la
Messe en effet est infinie, de sor
te qu'une seule suffirait. 4’ dé'i-
vrer non senlemeut une, ‘mais
toutes les imes du purgatoire.
Mai; il dépend de Dieu d’en ‘en faire
bénéficier I'ame, et il le fait dans
tne mesure que nous ne mu
sons pas. Clest pourquoi
pouvons savoir, & moins
révélation spéciale, : “une
messe ou méme pluseut, . M /
est déhvrée, ni combien il i fes
‘té de peine & subir.

Aussi est-ce un W m




