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故判#
他已死亡並請家 
但爲愼重起見，醫
生
把
最
近
也
界
修
藥
偷
生
者
，對中草1*

的興*
普遍* 

一人単備後事。其後9
儀 
他抬上•権持生命儀器B

長 ，特加是日本，更出現了使用中藥的熱潮。原 

館的收呢者先後二次發察。到晚上十時半，另因是比
學
合
成藥
的
毒
副
作用
的
4R重性，日益被人 

現
「死
」者
的
胸部
動
了
一位0
生檢査時，仍然 
們所注意。另外是富今的経治病，巳與也去有了 

一下，即請家i
生漫 
判斷他已死亡。至此
‘
直著的不同。

査
，普生複査時沒發現 
這位髪型師經四位醫師 

中草藥雞然也並非沒有毒副作用，但舆化學藥 

IR  li

合»
法
，僅三天時間 
搶救後it

於6
■
票
• 

一九八八年，比利時 
生存的跡象，故先後又 
診査、搶救，已六次被 
物相比，「般地税則少得多，而且也不侬化學藥

.君

英
美
点
人
。
他
多
次
引
用 S
本
法
條
文
，而
申
九 

一
七
年
後
否
总
特
匿
對
外
來
投
資
的
保
証
。
他
指
出 

，香
港
今
後
仍
是 
一 個
「
聚
寶
盆
」
，正
因
爲
盆 

一F
的
邊
沿
是
全
方
位
開
放
的
，所
以
財
寶
、人
寶 

-
會
源
源
不
斷
地
聚
集
到
這
裏
來
。
香
港t
被
喩
爲 

「
會
生
金
蛋
的3s

」
，許
多
外
商
由
辦
小
公
司
變 

成
跨
國
公
司
。魯
平
的
話
，無
度
是
保
証
中
共
不 

會
「
殺
鵝
取
蛋
」
，中
資
和
外
資
公
司
齊
齊
享
用 

金
蛋
。

左
派
和
公
務
員
也
是
對
象 

爲
了
表
示
重
視
香
港
的
工
人
階
級
，魯
平
一 

一
行
訪
問
香
港
工
會
聯
合
會
，與
工
會
幹
部
座
談
。

姬鵬飛魯平訪港的台前幕後 
文 

雲

支
付
公
務
員
長
俸
、退
休
金
，以
及
償
還
機
場
債 

務
等
。
不
過
，據
傳
除
成
立
新
機
場
諮
委
會
問
題 

取
得
共
識
外
，其
他
問
題
無
法
取
得
協
議
。

中
共
開
始
參
與
香
港
事
務

姬
、魯
兩
人
在
新
華
社
香
港
分
社
歡
迎
酒
會 

上
的
講
話
，披
露
中
共
官
方
的
新
政
策
。
新
華
分 

社
是
中
共
駐
港
最
高
機
構
，被
稱
爲
「
香
港
第
二 

政
府
一
，
一 方
面
與
港
英
官
方
打
交
道
，
一 方
面 

領
導
香
港
左
派
及
中
資
機
構
。姬
鹏
飛
在
酒
會
致 

I

:

港H
j
I

 時
譜
^

^

 
一
魯
平
並!

長
篇
講
話
，除
了
重
申
對
港
政
策
外 

立
一
個
和
諧
協
調
的
關
係
‘至
爲
重
要
。我
們
熱 

還
表
示
讓
同
該
會
在
香
港
政
治
層
面(
包
扌
三 

忱
希
望
香
港
一 
切
愛
國
愛
港
的
人
士
，以
主
人
翁 

的
態
度
和
責
任
感
，積
極
關
心
和
參
予
香
港*
務

今
年
三
月
三
日
至
十
四
日-  

中
共
政
府
的
「
港
澳
辦
公
室
」前 

主
任
姬
稽
飛
和
新
主
任
魯
平
聯
袂 

官
式
訪
問
香
港
，陪
同
的
有
一 -F  

副
司
長
陳
佐
洱
、
二
司
副
司
長.上 

以
超
及
幾
位
專
家
。
在
此
之
前
， 

姬
氏
也
曾
以
主
任
身
份
訪
港
，魯
氏
也
曾
以
副
主 

任
身
份
訪
港
。
這
次
姬
、魯
共
同
率
領
代
表
團
訪 

港
，層
次
之
高
，
是
歷
來
少
見
的
。

香
港
已
進
入
後
過
渡
時
期 

近
、魯
訪
港
的
背
景
是
，主
管
香
港
春
捞
的 

「
港
澳
辦
」主
管
新
老
交
替
，姬
稽
飛
將
槽
力
交 

給
魯
平
，兩
人
訪
港
是
一
次
「
交
棒
」表
演
；
同 

ILy，呑
港
回
歸
中
國
的
十
一 
年
過
渡
期
，今
年
也 

恰
好
過
了
一 
半
，中
共
政
府
對
港
澳
政
策
剛
進
入 

調
整
期
。
「
港
澳
辦
」
前
一 
階
段
的
職
能
，以
外 

交
、統
戰
爲 £

，談
判
逹
成
中
英
聯
合
聲
明
及
制 

訂
r
甚
本
法
」
。
由
今
年
開
始
的
後 
一 階
段
則
實 

方
實
幹
，在
「
英
人
治
港
」過
渡
到
「
港
人
治
港 

」的
問
題
上
，
貫
徹
好
基
本
法
的
條
文
，實
現
過 

渡
期
未
的
政
播
交
接
。
當
前
，中
英
兩
國
基
本
上 

是
合
作
的
，
但
在
不
少
問
題
上
存
在
矛
盾
，除
了 

新
機
場
的
財
政
安
排
之
外
，還
有
「
居
英
權-
、 

「
人

11法
案
」
、添
馬 K
基
地
搬
遷
問
題
等
，需 

要
解
決
。

姬
、魯
-
行
在
三
天
的
活
動
演
程
由
港
将
安 

排
。界
平
同
港
督
衛
奕
信
舉
行
兩
次
會
談
，
參
観 

r

科
學
館
、文
化
中
心'
警
察
總
部
、大
埔
工
業 

邨
、會
感
展
覽
中
心̂
;;̂
^
八
天
，姬
、鲁
等
人 

則

作

为

将

周

南

的

實

客

，由 

西
雁
社
負
貞
人
陪
同
拜
會
了
中
单
總

118 會
和
呑
港 

總
曲
會
，典
否
港
的
「
人
大
代
表
」
、
「
政
協
委 

n

」
、前
左
本
法
加
份
「
草
委
」
、
「
語
委
」會 

見
-
並
接
見
各
界
專
蕖
人
士
、社
會
服
務
聯
會
、 

大
俳
師
公
會
和
律
師
會
等
，解
釋
中
共
的
政
策
。

於人 
即使is

情势到控制，稱 
在美国用卡羅萊納卅 
的杜爾鎭一位卅四族的 
二次判斷他已死亡。髪 
半斷已死亡。但在經遇 
品那樣*
重
。關於雷前的建治病，已不再是W
染 

死而 
人的心跳也恢復正常。
的一位四十七歲的男士 
髪型師，在先後後四個 
型師的父母再請另一位 
廿九小時之後，監護儀 
性疾痛，而是6<

疫遺個性疾：$'

動牀粥樣硬化症 

復生 
再Si 四個月的康復洽*

，有次遭遇閃・擊中，
普生六次判If

巳死亡後 
醫生診夙，ill 生経搶救器竟又測到他的心M

已

、冠心IE、

心肌梗死、慢性支*
炎和腫秀等。對 

、-3
_
5
,<
<
一
之
鞋
， @«
査已完全康復。
搶救人員在現5
測不到 
，過廿九小時竟然復活 
仍無法使他心*
恢復跳 
恢復跳動，不
久
便
甦
醒
於
這B
難治居，在西餐無能角力時，中草事却一一  

拾
募F ■
沅
玉
，我 

一九八六年
‘一支登 
他的阪搏長違廿八分錄。這位髮型師在一天淸動，故也亘吿他已死亡一遇來，三個星期後他已 
示了某些瘠特的功效。 

•II

古 
山除在阿 *
卑
斯
山
厚
冰
。   

@
搶救使他死裡逃生 
晨被發現倒臥在地，家 
。父母又將他送至另一 
康？
， 

代*»
爲18

的 6
贴
，筆 
層裡僞然發現一具「尻 
，但却昏迷了十四天並 
庭皆生依査時發現他心 
個1一 療械構檢驗，醫生 

者e
貫很值得16

者參考 

IB」 .•
「屍H
」亳無損 
留醫一二月時間。 

跳巳停止，全無氣息，
仍同樣判斷他已死亡，

醫
 

林

對於許多免疫AS

傳性疾患來說，西藥的療鉄58  

不理想，而不少中草藥具有影响和！! 節免疫功能 

的特住。因此對多植此類疾 A
表現了堪著療效。 

中藥亩公is

，對
龍
風
溥
爾
雙'
紅再住m

u

、 

慢性胃炎等免疫性疾患有項着僚效，巳引起H
II  

16界的廣泛興 6
。硏究証明，雷公窿在發生效用 

的同時， «
0
的細58

免疫和體液免疫功健，也相 

應改善。因此,
可以81

爲該 *
具有 *
節憊11! 免疫 

功能的特性。

黨參、白朮和茯苓對免发功IB

低下的牛皮■
、 

囊腫性座瘡有奴，這是出於它們能用强«
胞免疫

。他指出，「死
」入
能
傷
，像一個活人在熟睡 

夠
「復活」，是因爲他 
一樣。「展履」被送至 

本來就沒育死，■! 生
只18

院解凍後，竟然復活 

是把垂死的生命治好而 
了
。善後他說出的第 

巳
。現代會學証實，在 
一句話是：「我
，我在 

一些嚴重的意外事故或 
哪裡？
」  

@

詢問後了解 

痛程的某些階段，均可 
到他 

14菲立普，是法軍 

能出現心跳 »
停
、脈
搏
步
兵
，第一次世界大旗 

摸■
不到、呼蛇暫停或 
時
，一次在阿编卑斯山- 

微弱到使人感覺不到，
行
軍
，因天黑陷入厚雪 

甚至瞳孔散大等現象的 
堆裡，很快被冰層覆盍 

深度W
i 迷

的
「假死」現 
了
。當時他才廿二歲， 

象
。此
時
，如果能及時 
在冰層中冷凍了六十九一 

、有效地進行搶救，是 
年
。現在應爲九十一歲一 

可以18

危 s
安
，使人r  
的菲立普仍像一個廿二一 

誉
」的
。我們再來看 
歲的靑年。*
家認爲他 
一

近 
年流 

行気 功
， 

指出 我們 
傳統 武術 之中

3

A

@
 盲

健

康

一
級
選
舉)
和
社
會
政
策
的
參
舆
。擁
有4-

七
萬
會 

一
員
的
工
聯
會
，是
香
港
左
派
的
里
衆
基
礎
，該
會 

派
出
上
六
人
參
加
區
議
會
競
選
，有
十
二
人
勝
出 

，成
功
率
逹
百
分
之
七4 -
五
。魯
书
對
此
自
然
應 

該
表
揚 
一 番
。
因
爲
今
後
「
港
人
治
港
一
，還
須 

借
重
這
個
基
售.組
織
的
骨
幹
。

姬
鵬
飛
因
爲
年
近
八
卜
，企
香
港
活
動
不
多 

，
由
「
年
富
力
强
」的
魯
平
、陳
佐
泪
、E
鳳
超 

等
人
大
搞
「
統
戰
活
動
」
。魯
平
等
人
接
見r
香 

港
政
府
華
員
會
、呑
港
」咼
級
公
務
員
協
會
、政
时

蓮

，爲
確
保
香
港
順
利
冋
歸
祖
國
，實
現
『港
人
治

港
」
而
努
力
。
」

恰
巧
在
姬
、魯
訪
港
時
，
香
港
有
兩
、
三
家 

雜
誌
發
表
從
「
小
道
消
息
」渠
道
獲
得
的
鄧
小
緊 

關
於
香
港
過
渡
期
政
策
的
內
部
談
話
。
鄧
氏
在
今 

年
一
月
對
中
共
現
任
領
導
人
說
：
可
以
吿
訴
英
國 

人
兩
倏
：
第
一
，在
過
渡
時
期
，我
們
希
望
英
國 

^

懿
±

(61翳
^
!
1
1
s

^

^

-1-
人
員
協
會
、公
務
員
總
匚
會
和
公
務
員
匸
會
聯
台 

日 

我
’
，全
力
支
扌
和
配
合
的
。
鄧"
平
特
.
俸
作
出
一
個
好
的
安
排
。
他
還
强
調
，九
七
年
後 

不
會
有
「
北
官
甫
調
」
、
「
南
官
北
調
」的
情
形 

發
生
。
他
並
希
望
今
後
加
强
內
地
與
香
港
公
務
員 

的
交
流
，互
相
了
解
兩%
的
制
度

…
…
。論
者
認 

爲
，在
香
港
公
務
員
紛
紛
提
早
退
休
或
移
民
之
際 

，魯
平
旣
派
「
定
心
丸
」
，
又
派
「
信
心
丸 
7
 

相
信
有
一 
定
效
果
。

功能的后果。 
.江"
户户-

“一療效較突出的有 

黄氏殖割能提■

陰陽連、紫花杜 

高小泉對經者產
:--..̂
.̂
.̂

..*
、子葉枇杷、 

生抗體和誘尋干 
需
小
七
宅
三
複
方
杜*
油
、芸 

授素的能力。它   

v
---.F  

^

^

E

S

草氯：$ 劑和矮 

的多糖成分，可一修A
1

:\-
:;;-&

地茶等六植。它 

提高免疫功能，一̂
^
^

“們在止唆、祛痰 

使
用
於
對
抗
免
疫
各0
七
行
、平喘和消炎等

選

泰

■
白
普■

寸
 
，氯的運用，既可强身， 

户
 
也可治病。近半載，又流

U

£
行脚底按摩，這脚底按壓 

的方式，似乎是更爲神奇

b
a
a
s
i
-
 

話
機
污
染
 

不

容

忽

視

”

，因爲按脚可以洽身饋很多部分的毛病。

一其實，gy

過研究發現，氣功、指88、

脚底 

壓的作用，都是針對人的血液連行及筋骨 

的活動方式，如果得其法，自然就會有預 

期的效果。

曾裡流行一時的甩手運動，也是針對人 

通手部活動，以帶動全身筋骨的題弛。 

附»
介紹 
一 欵是借彈指的方式，活動身 

體上瓯肪骨，同時也可訓練指掌的神經， 

使其更爲貧敏。

彈指活動，對於常常拿筆寫字、彈琴等 

人有最大的好處。

事
實
，有初學結他的人，也必須要學彈 

指的，否則手指甦以順利的控制弦絲。 

而彈指活動，可以隨時隨地進行，並且 

有即時見功的效果，起碼可以爲你帶來手 

部軽«
的效果。

的復活，爲生命冷凍學

抑
制
劑
的
不
良
作
总
方
面
各
具
特
色■ 

電
話
是
現
代
人
們
信
用
。 

一辻必一%

並且毒副作用小 

息交流的重要工具。 

猪苓和S
芝的一̂

9
顧示了中草橐 

£
马
才
一
然
而
，電
話
機
的
污
染
多
糖
成
分
，均可 
小g
磅
力
七
的
優
越
性*
。 

P  7

往往被人們忽視。最
增强免疫功一
，

6
 
通過對「活血 

一 

近據某市随機抽樣調 
在治療腫痛和白 

•
化瘀」等理論的 

査
表
明
，該市=•萬多 
血病方面有良好/
^

—:
傑
索
，已發現多 

，

舞
的
作
用
。另外，小
与

4

沢
叮
的
尺■
機每部 

帶IB

超
過
二萬
個
，污 

:

染最嚴重的是公用 

) 

話
、長
途
電
話
、酒店 

電
話
，每部帶菌數萬 

個
至十萬個。某畏途 

台 
一 部電話機每平方 

厘米帶菌超過 
一 點九

■

；
二 

萬
個
。選有相當多的 

若UL 血国旨文疗應 
電話帶有甲肝病毒、 

庇
夯
寸
棄
乙I

I

结核 

一元復始 
之一法。如果以今天的 
視

……」。 

杆
菌
等
。 

，萬物皆頼 
意思來理解，所謂「早 
緊張的生活，港
的
\
、：.，1.:.;.
，.十 

天地欲SI 之 
起IK

步於庭」，可視之 
工作，日常一切人事之'
工F

t

、•X

看 
一 些事例。

【

來目上海的消息，在 
提供了有力的証據。 

一九八九年八月 
K.，一 

居住在法國巴黎西南 

位年僅廿歲的女工因惑 
的與爾良市的一名廿*
一 

冒而感到修悶、*
急
，
青
年
，由於受失戀的打 

在骑自行車時突然摔倒 
撃而尋短見，他服了許 

在
地
，當塲*
厥
。被緊 
多安眠藥加威士忌，結 

急送往II

院
時
，測血壓 
果昏迷倒地人II •不省，
一 

爲
零
，神志昏迷，心臓 
被發現送到醫院時，負 

時跳時停，生命處於垂 
責診治的普生發現他巳 
- 

危狀態。在搶救期間她 
停止了呼吸，約爲他巳： 

的心11

會反覆出現停跌 
處於死亡状態，故 «
署 

達卅二次之多，生命在 
了死亡証書，在他被取 

鬼門關徘徊。上海一 
家
進 6
屍IB

之
前
，被發現一

〜

布

偿
尉
 :.
「
在
後
過
渡
期
，對
香
港
的
各
方
面1
 

囲
該
要
進
行
參
與
。
不
參
與
不
行
，在
參
與
過
程 

當
中
、
發
現
人
才
，選
擇
人
才
，
以
便
落
實
管
治 

一
一
几
斤
七
軍
以
後
的
香
港
特
區
。
」姬
、魯
兩
人 

在
香
港
一
再
噌
申
，有
關
跨
越
九
七
的
重
大
問
題 

，
中
方
都
行
權
參
與
解
決
，就
是
中
共
为
新
方
針 

一 政
策
。

姬
、
魯
兩
人
拉
攏
資
本
家 

因
此
，
「
姬
魯
旋
風
」吹
到
香
港
各
個
階3：  

，包
括
資
本
家
。
記
得
香
港
新
華
社
前
任
社
長
許

《種對冠心病有校 

- 
單用雲芝多ta

治k
:>̂
,
^

'-:覚 好療效的中草i!  

牛皮奪，也
取
得
.v:̂
l
c
*
s
^
・如丹參、川号 

了滿意的效果。小̂
^

般
，元胡、葛 &
、 

慢住支氯管炎 
一：̂̂

一.*
毛冬香、III 芝
、 

是-
種頑疾，西*

决明子、虎杖， 

藥的療效欠佳(
.'../▼

i^^

紅花以及冠心二 

作用不持久，且 

■
號
、複方丹參等 

毒副作用明顧二。今*
^
^
;
臨床上治療心 

。而從中草藥中堂宝方至心王肌缺血效果顕著 

却發掘了許多植 
，圭"
 

，不但可改善症 

有蚊藥物，其中 
制
学 
状
，而且育改善

滴

訪
港
的
反
應
及
其
效
果 

香
港
輿
論
認
爲
，姬
鵬
飛
、魯
平
一
行
訪
港 

，
有
如
下
幾
方
面
的
收
獲
：0

中
英
雙
方
就
包
括 

而
機
場
在
内
的
电
人
問
題
進
行r
會
談
，在
二

-1£ 

程
度
上
反
映
雙
万
保
証
九
七
順
利
交
接
的
誠
立
與 

合
作
；0
姬
、魯
的
訪
港
活
動
受
到
各
界
人
士
辿 

括
專
業
界
、公
務
員
的
电
視
、4

冃
定
與
接
受
，封 

香
港
民
心
的
穩
定
有
一 
定
作
用
；0

姬
、鲁
訪
柒- 

期
間
並
沒
有
出
現
煞
風
景
的
遊
行
示
威
活
動
，
• 

映
出
中
港
關
係
的
大
氣
候
是
好
的•
，©
目
前
除
中 

英
聯
合
聯
絡
小
組
的
固
定
渠
道
之
外
，
中
英
高
牌 

官
員
之
間
的
互
訪
境
於
制
度
化
，可
以
及
時
化
解.

醫院的 X
家採用有效的 
好像尙有微弱呼吸，經 

頭

髮

認

識

知

多

少
 

有些人整天埋怨自己 
一六點三之間，屬於微酸 

的頭髮問題多多，頭皮 
性
，可是，由於頭髪受 

、開
义
、折断：：：用直 
到鏡性(
電髪'
染髪和 

各式各樣的護髪用品，
漂髮)
的影响，頭髪外

中
英
聾
方
的
合
作
與
分
歧 

姬
、鲁
兩
人
曾
同
港
督
舉
行
的
兩
次
會
談
， 

由
於
雙
方
協
龍
會
談
內
容
保
密
，傳
媒
未
悉
詳
細 

議
程
。
但
是
，據
银
曜
推
測
，雙
方
除
广
談
行
關 

機
場
的
各
種
問
題
外
，这
时
淪
香
港
公
務
員
長
俸 

問
題
、防
止
香
港
變
成
「
顯
漫
居
地-
問
題
以(
 

g

關
跨
越
九
七
的
而
大
方
務
。
據
悉
，對
於
新
機 

場
問
题
，魯
小
表
示
：
一
、中
方
要
求
增
加
新
機 

場
計
剧
的
透
明
段
，成
七
哥
機
場
語
委
會
、横
場 

管
理

：！？

，濱
方
港
各
界
女
中
方
代
表
有
機
會
參
予

専

家
屯
，在
任
特
對
吞
港
資
本
家
做
了
大
量
統
戟
工 

作
，據
說
「
出
走
」後
曾
被
批
評
過
於
計
好
資
本 

，
家
而
冷
落
匸
人
階
級(
E

要
是
「
工
聯
會
」)
。 

但
是
，此
次
姬
、魯
代
表
團
在
否
港
，仍
然
以
拉 

攏
資
本
家
爲   

^
筠
。
姬
鶴
飛
在
香
港
中
隼
總
而
會 

舉
行
的
宴
會
上
致
詞
時
表
示
，眞
誠
地
希
望
香
港 

匸
而
界
人
土
積
極
地
關
心
和
參
與
香
港
社
會
事
齿 

，均
衡
地
協
調
各
方
而
的
利
位
，
共
同
營
造
一
個
，. 

一
艮
好
的
投
資
環
境
。
工
商
界
人
士
不
僅
是
否
港
的

一川一

4

心電圖的各 ®
效果。

專家對冠心二號的研究証明，可以 »
張血管，

• 
改善
Ja状動脉'is  m

及
Ba
ml供應，並可抑制凝血因 

子
，增加破值  

||活住，防止皿栓形成。

川号是1?

心二號的主樂，其有 
1$成分川葺*
同 

樣可以防止皿栓形成，编小心肌便塞戈圍。 

丹琴具有修張皿管和保 *
心*
的作用，此外， 

19

有IF

加*
rsw
活性，抗凝皿和W
制

1111拴形成
， 

餐

8 •加谷噬細胞清除工死組』的作用■ 

當3$

和匕的有戏成分阿制酸，能解除血!1

痙軍 

， *
加冠狀動脉皿 
86
11，降低心肌耗a
m
,

誠少 

一血小取聚巣和抑制血栓形成。

元胡可以 *
加 

)t£状動脉皿流量，除治«
心絞痛 

一
外
，對心肌接线也有較灯效果。

用於治 ®
勤脉 
!«樣蝶化的中草渠，特别是
16降 

血或 MSI
固醇的中草藥，已發現多植。如II

芝
、 

銀否莱、桑寄生、澤海、决明子、首：一1

、山槓、 

虎秋、茵陳等。其中次明子和雄杖
lot 效高百分九 

十左右。
由以上 
tiila
例証可以看出，冨西方修渠界對B
 

一 

代的一些疑SI 大症的启燎陷於困境時，中草藥在 
一 

這方面却具有極大的心力， S
示了鼓舞人心的發 
-一 

展前景，因而引起世界各国的重視。

中 變 隨~ 筆

仍覺束手無棄。

層的N
構因此而張開，

其實，原因iM
R

目己 
传
果
，內外的i8

構均受 

的頭髪沒有反正認雉。
到一定程度的损害。 

大自然中，it

多生化 
因此，大家在選擇護 

過程都是取决於物質的 
髪用品時，最好是酸性 

酸处值(
P
H
 
V
A
L
 
適度的産品3
P
H
 
S
 

U
E
)•
所 M
 酸一一

値
是O
F
T
L
I
N
E
 
C
O
 

用作衝!
物質酸性或11  
R
R
E
C
T
I
V
酸 MIS 

性的單位。在人■
內
，
節專業美髪用品系列， 
番

7

活

氣以生發， 
爲
「晨連」，其兩者之 
活動皆必定耍消耗氣血 
人所共知共議之品。

在此一$

個人 
間並無太大的實質分别，這植虚耗如果長期得 

lilt

可補血，又能活 

都有一番厚一。通遇展連令H
內*
皿 
不到合理的補充，則易 
血
，北民則霹*
中之要 

望
。希望所一可獲得更多新鲜的空氣發生*
血虚省。加上時 
・
，兩
乗
舍
夏
方
劑
， 

生所發的不 
之後連行得更楊順，的 
間所給予人的
16是一條 
比名之角「當36

補m
湯 

是戰爭和M
?  

罐可以 M
少復多不必IX

單程方向的路，年事的 
」，在此普通的背後， 

*
。除
比
以•
的居痛，甚至可以解救8
增
，氣皿亦*
由
旺盛有其不督通的二
BI，就 

外
，一切的一些慢性的疾患。或是 
轉超虚弱・活力诚慢，
係在«■
上的E
合
，北 

生生發
9-都較爲好It

了 
诚軽在治療過程中的藥 
氯短心悸、面色不幸、 
民用至一両，當M
僅用 

。對於不願見到和發生 
物負担。對於38

弛酔裡 
唇舌没白、肢«
倦怠、
二錢而已。由此視之， 

的
事
，唯一能狗做的應 
、緩和酢輕官能症的
NI 

頭目眩呆"
爪甲色淡薄 
此方以補氯爲主。 

係防範於未然。

s
衰弱有莫大的裨益，
軟或見凹@
、脉虚大或

生

投
資
者
，還
應
與
其
他
各
界
人
士
一
起
，努
力
成 

雙
方
的
矛
盾
典
分
歧
，
對
港
人
來
說
是
有
编
的
。

到
機
構
中
去
；
二
、中
方
認
爲
香
港
大
型
基
建
要. 

「
立
人
爲
出J

/
港
府
不
應
佗
光
財
政
儲
備
，
到 

九
七
年
香
港e
權
交
接
時
，儲
備
不
應
少
於
五
百 

靄海*11^3

燈
的
七
.百
億
港
元)
，以
便
將
來

爲
香
港
的
管
理
者
。
在
「
解
放
前
」•的
上
海
聖
約
一 
*
， 

一 

翰
大
學
垠
業
的
魯
平
，在
香
港
總
商
會(
以
西
緯

爲
e
)
的
午
餐
會
上
，特
別
用
英
文
演
講
，討
好 
S

^

^

^

^

^
,
當然亦有自然界確定的 
就能順應我們頭髪的性 

酸鏡値。酸鎮値的一6

分 
質
，令頭髪健康、自然 

戈

，範圍由零到十四，零
。這ai 系列的出品是西 

6

 
代表極酸性，十四代表 
德D
R
A
L
L
E
廠的出 

Ie

極鹼性，七是兩者之平 
品
，至今有超過 -
百四 

■
，屬於中性• 

+
八libH

產護鬟用品系

「中

國

梅

園

」
在

台
紆
息
上
最
大
最
著
名
的
天
然
湖
泊
日
月
潭
，位
於 
费
風
光
盡
收
眼
簾
。

一介布(
醫)
之士，
以及對慢性胃炎，虚弱 
大而無力.

豆

腐
 

老

幼

咸

宜

台一
r
i
:

作
霖
詩
云
：
「山
中
有
水
水
中
山
，山
自
凌
空
水
自
閑
。
岩
洞
中
找
來
金
斧
、金
剪
兩
件
稀
世
之
寶
。他
倆
手
持
金
斧
、金
剪
趕

阿
里
山
以
北
、能
高
山
以
南
的
南
投
縣6*

山
中
，由
玉
山

台M
高
山
族
民
間
流
傳
一
個
關
於
日
月
潭
來
歷
的
傳
說
：
遠
古
時

所談的僅可及如何將痛 
性的病恵尤有好處。

然詞補氣也的方法，

由
杭
州
市
技
師
設
計
和
施
工 
人
履
外
個
器
官
或
系
統
一
列
的
經
驗
。 

的
「
中
國
梅
園
」
，最
近
在
日
本
的
餃M
値
，輕
常
都
受
到

胃我

和
阿
里
山
間
的
斷
裂
盆
地
積
水
而
成
。湖
周
長
三
十
五
公 
期
，日
月
潭
附
近
山
村
住
着
一
對
年
軽
夫
婦
大
尖
哥
和
水
社
姐
，捕
魚 

里
，水
域
面
積
約
九
平
方
公
里
，水
面
海
拔
七
百
三
十
六 
角
業
。有
一
天
，潭
中
兩
條
惡
龍
竟
然
飛
上
天
空
將
太
陽
和
月
亮
吞
入 

米
。環
湖
皆
山
，樹
木
葱
：s

，湖
水
澄
碧
，湖
中
有
小
島 
腹
中
，從
此
失
去
了
太
陽
和
月
亮
，人
們
痛
苦
地
生
活
在
黑
暗
之
中
。 

浮
現
，景
色
優
美
，名
列
「台
灣
八
景
」之
首
。清
人
曾 
後
來
，大
尖
哥
和
水
社
姐
在
神
仙
指
引
下
，歷
盡
千
辛
萬
苦
從
阿
里
山

患防於未萌。世
人
多
言
人 «
百IK，

本来就有 
流傳甚多，有繁有簡， 

之爲養生之道。此春令 

at 於氣血的 8
養以獲得 
療效参差不齊。然
有- 

之節氣，當
「夜臥早起 
«
能的正常操作。是以 
方却領應介记，藥修而 

，廣步於庭」。被視之 
有享受血而能握、足
受
療
效
大
，此方以冨窮加 

爲
「順四時而適寒*！」  
血而能步、眼受血而能 
入北氏同煎，此二棄乃

/=_

各種 
素所影响而產生

兵
庫
縣
世
界
梅
花
公
園
竣
工
，成 

例如我 
111的■
皮 

爲
日
本
最
著
名
的
「園
林
藝
術
建
舆頭髮的酸M
値爲五至

築
」
。「

世
界
梅
花
公
園
」位
於
日

現在，不但中國人愛 
李時珍在r

本草綱目』 

大豆含的脂肪是不飽 

一吃豆腐，連日本人和歐 
中記載：「豆腐之法， 
和脂肪酸，也有降低血 

美人士也將豆腐視作營 
始於前漢淮南劉安」。
清   

g
固醇的作用，所以 

養食品。據日本營養學 
就是說，豆腐是由公元 
冠心病、高血E
、動K
 

一家的調査，日本之所以 
前二世七漢朝淮南王劉 
粥樣硬化症患者，應該 

成爲舉世公認的長壽國 
安發明的。屈指一算，
徑常食用豆or

或其豆製 

，跟日本人喜吃豆腐有豆 B
已有兩千多年的歷 
品
。 

直検關係。 

史了。目前中國年產豆 
科學家認爲，「中國 

目前日本人平均每天 
房六十餘萬『
，品種達 
之豆腐爲食品中之6
良 

吃豆腐四十克，常年不 
到-
百餘種。由此可見 
者
，其性彼補，其價廉 

斷
。中國老年協會考祭 
，豆腐是我國人們十分 
，其製适之去純合乎科 

團曾到實西巴馬瑤目泊 
推崇的傳統食品。 

學
」，且優并牛乳和乳 

縣考查，發現百成以上 

豆腐的原料是大豆。 

IT，

豆腐勝過巧克力。 

人幾乎每天都吃豆腐。 
大豆的管養登富，含蛋 
經營養家的分析証明， 

美國r

經濟展望」雜 
白質百分之三十六，指 
同等重菰的豆片和牛乳 

誌斷言，未來十年最成 
肪百分之十八，碳水化 
相
比
，在蛋白質、脂肪 

功而最受歡迎的，幷非 
合物百分之廿五。特别 
、斜
、磷
、族等含 »
。 

是汽車、電視或其他電 
要指出的是，大豆不含 
豆腐還含有人16

所需的 

子產品，而是中國的豆 
胆固醇，而含谷固醇。
頼 5
酸'
蛋箋酸、苯丙 

腐
。而今，豆房已不只 
谷固醇在得道能St 制E

要
®-、異亮
:5酸等物質 

是中國人民的域中之美 
固醇的吸收，並抑制胆 
。豆腐更是開胃健脾， 

食了，「豆腐熱」已遍 
固醇在血管內膜的沉箱 
延年益壽的食物，最適

誰
畫
玻
璃
分
色
界
，倒
垂
金
碧
浸
煙
鬟
。
」生
動
描
繪
了
到
潭
邊
，見
兩
條
惡
龍
正
口
含
太
陽
、月
亮
在
潭
中
吞
吐®
水
，立
即

月
J

將
金
斧
、金
剪
拋
入
潭
中
，只
聽IC

隆
聲II

，惡
龍
雙
雙
被
殺
死
，太 
本
兵
庫
縣
楫
保
郡
津
町
。
「-
中
國
梅
園
」座
落
在

日
月
澤
風
景
區
的
特
色
。

台

潭
中
有
一 
美
寰
小
島
圓
若
明
珠
，名
曰
珠
仔
島(
今 
陽
和
月
亮
從
龍
的
口
中
浪
了
出
來
，神
仙
將
其
送
上
天
，人
們
重
新
見
一
中
心
區
，佔
地
二
萬
五
千
平
方
米
。
遊
人
由
一 
塊 

名
光
華
島)
，把
大
湖
分
爲
兩
半
：
北
半
湖
形
如
日
輪
， 
到
光
明
。後
來
大
尖
哥
和
水
社
姐
變
成
兩
座
山
。根
據
這
個
傳
說
，
人 
名
爲
「
漸
入
佳
境
」的
湖
石
主
峯
引
導
入
施
，迎 

其
水
橙
赤•
，南
半
湖
状
若
薪
月
，其
水
碧
綠
，得
名
「日 
們
遂
將
該
潭
命
名
爲
「日
月
潭
」
，將
潭
畔
兩
座
較
大
的
山
命
名
爲
「一
面
是
一
座
名
曰
「
雪
海
香
濤
」的
米
黃
色
花
崗
岩

潭 及 其
生
 

6

月
谭
」
。潭
四
周
有
水
社
山
、大
尖
山
、後
尖
山
、猫
蘭 
大
尖
山
」和
「水
社
山
」
。 

山
環
抱
，山93

重
叠
，林
木
羣
綠
，靑
山
綠
樹
倒
映
潭
中

!

一
石
牌
坊
，再
沿
石
階
拾
級
而
上
，
可
見
「
梅
影
坡 

^^*^^^^^^=^*^=^36963e5635963696365<;3696^  
」, 
它
以
黑
白
兩
色
卵
石
鑲
拼
成
梅
樹
形 , 
其
旁 

匕
 L
k
T
 !
7
 

3
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栽
一
棵
梅
花
，體
現
宋
代
詩
人
林
和
靖
吟
梅
絕
句 

j

3

 
仇
 

小
克
 
|

「疏
影
橫
斜
水
淸
淺,
暗
香
浮
動
月
黃
昏
」的

意
境
。梅
園
的
主
建
築
「
唐
梅
閣
」
，呈
現
古
色 

非
洲
大
地
上
除
有
食
人
蟻
、食
人
蛭
外
，最
近
還
發
現
了
食
肉 
古
香
的
格
調
，再
現
了
唐
代
杭
州
的
賞
梅
盛
况
。 

4

灘
。食
肉
魅
大
部
分
在
北
非
，以
利
比
亞
境
內
最
多
。 

「
中
國
梅
園
」的
熊
睛
之
作
是
「
來
鶴
軒
」 

食
肉
蠅
體
大
，除
了
叮
咬
人
和
動
物
的
肉
體
和
吮
吸
血
液
外
，
，雕
於
晝
樑
之
上
的
，是
栩
栩
如
生
的
白
鶴
，象 

■
更
在
受
害
對
象
的
傷
口
和
眼'
耳
、鼻
、
口
尊
孔
隙
內
產
卵
。莫 
徵
杭
州
孤
山
「
放
鶴
亭
」飛
到
日
本
富
士
山
下
的 

』
小
看
這
卵
，
一
旦
變
成
蛆
後
，這
蛆
會
分
泌
一
種
腐
触
液
，
很
快
溶
吉
祥
之
鳥
，寓
示
中
日
兩
國
的
傳
統
文
化
交
流0" 

= 
化
皮
肉
等
活
組
靈
，於
是
蛆
叁
便
在
這
活
的
「酒
池
肉
林
」中
日
夜

。
吞
食
。受
害
的
動
物
或
人
因
傷
口
不
斷
擴
大
加
深
而
迅
速
導
致
死
亡

』 

據
說
，食
肉
蠅
無
天
敵
，消
減
食
肉
爆
只
有
一 
個
辦
法
，即
用 

g  
人
工
繁
殖
無
生
殖
能
力
的
雄
爆
，使
之
減
少
雌
绳
的
繁
殖
能
力
，逐

』
瀬
減
種
。

，山
光
水
色
充
滿
詩
情
畫
意
。有 3
人
墨
客
的
佳
句
爲
証 

:
「萬
山
叢
中
，突
現
明
潭
」
；
「靑
山
擁
碧
水
，明
潭 

抱
綠
珠
」；
「但
覺
水
環
山
外
，居
然
山
在
水
中
」
。 

潭
畔
山
贅
建
有
許
多
亭
台
樓
閣
和
寺
廟
古
塔
，較
著 

名
的
有
龍
湖
閣
、酒
碧
樓
、孔
雀
園
、文
武
廟
、玄
奘
寺 

、慈
恩
塔
、化
蕃
社
等
。座
落
於
潭
北
山
腰
的
文
武
廟
，

傳一 說一
集
諸
神
之
大
成
，濟
濟
一
堂
，居
中
爲
「至
聖
」孔
子
，左
右
有
文
昌 

帝
君
、關
聖
大
帝
、神
農
大
帝
、三
官
大
帝
、元
始
天
尊
、城
隍
、土 

施
公
、海
龍E
等
。座
落
於
潭
南
靑
龍
山
變
的
玄
奘
寺
，金
碧
輝
煌
，~ 

"elg

角
，富
於
民
族
特
色
，寺
內
大
殿
三
層
，供
奉
唐
代
著
名
高
僧
一 

玄
奘
法
師
，三
慎
有
一
小
塔
日
「玄
笑
塔
」
，支
奘
法
師
的
部
份
遺
骨
一 

安
葬
放
此
。畫
靑
龍
山
頂
案
祈
建 
一
座
九
層
四
十
五
米
高
的
慈
恩
塔 

，仿
遼
宋
古
珞
式
樣
建
造
，爲
八
角
寶
塔
。登
上
塔
頂
遠
眺
，日
月
潭

目

，從而保持血管的彈性 
于功能 迂漸减弱的中老

及環球。
中國古代著名醫學家 
，防治動派弼樣硬化■
人補給營養的需要。

，一

的厶

哮喘患者如果有明事的学喘症状以及反 
呼吸困8
。但是這些症状都是持禮性，而沒有明鼻单要性 

-
覆發作的蟹史，要確診並不是一件困8
的
加
重
的
情
况
。爲然患兒除呼吸系统症状之外，他們或許有 

- 

么 
事情。因為這些病者多數是輕過不少的檢 
體重下泽，食慾不振以及午後潮熱等症状。當然X
光肺孤 
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D
^
^

査或者經過不少人診斷。因此，造成誤診 
照片，即可8
示肺門有腫大陰影，而哮喘的患兒是父有以

南

見

病

磔
劇 

■
黄卓m

的可能性不大。但是，有些初起之患者其 
上的肺部取變，只需通過X
光照片，便很容易與学喘病區 

症狀不明顧，則需與其他的疾病相塞别。 
别
・

在睡喘息兒方面，息  

6

與毛細支气管炎 
成人之/
喘IE

患者則16

與左心機健不全之患者區别。這 
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家
审.
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類奔人呼吸困8
如 

飙"月.百
《福
 
果径的話，多在劇 

rt.vi»r. 

一烈SS

力劳動後出現

區別，因毛細支 *
盆險费.$
，■
 

管炎也可以有呼吸！、̂!||^|  

困甦和喘鳴音。但̂
.
4
9
^
 

是這類患者的呼吸"
2

困難發生比較 8
慢

，很少在極短時間漆

內出現呼吸困甦。一蕊

而且此分主要是由评7  

S

於急性呼吸道病毒   
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二以出現氣促，甚至 

性感染所致，因此是有一定傳染性的。但是患兒如果多次感 
不能半臥，晚上只能半臥坐着睡。這類患者病情多是国慢 

染時均有哮喘症狀，甚至在毛細支氣管炎好轉後仍有喘鳴音地進展，且還有其他之心！一病體16

，在X
光肺部照片時， 

的話，則哮喘的可能性很大，因不少哮喘的患兒均會績發毛 
可以發現有心s
更大的情况出現。而且左心臓w
能不全之 

細支氣管炎的。 

患者對治療9-

喘的藥物並不能有明
MI之療心。 

支氣管淋巴結模亦常常會出現 »
嗽
，且這積̂
嗽也表現得 
但是眼重哮喘患者如持續發作的話，則同樣可倂發心機 

頑固及III 治
，患者也可有喉@
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療的情况，嚴重者還會合併 
能不全的情况，這是要注意的。

...;:，但只需休息一段 

時間之後，呼吸困 
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