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熱
衷
採
訪
，结果當然是忙得暈頭叶向。
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仁
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而其中特製蔗汁舆 

茅
根竹蔗水，尤其 

受人歡迎・

竹蔗的粗度較幼 

，
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，也因其堅硬 

得
多
，現
昧
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蔗汁供應都改用黑 

皮蔗或白蔗來代替 

，左食療的功效方
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下班後到文華的電梯大堂會面，並
説
，電梯 

從地下昇至廿五棲的時間内，他一定要把處 
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用乘電梯的時間與她商 
盼
工
召
一 

討
家
事. 
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蔗汁宾茅根竹蔗水，其貢亦 
之
汁
液帔
多
，而且價格更廉宜 

•
大
同
小
異
，皆因所用的材料，
，商人為求多

1k，也是唯有如 

都屬同一品種的東西•
蔗
水
，
斯• 

乃是將這些竹蔗斬成六吋長左 

現
時
，竹蔗反而多見用於作 

右的一小段之後再行破開，
一 
菜
，比如炮製野味如果狸、穿 
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分
為
四
，然後再配以茅根異紅 
山
甲
之
類
，這才是真正的幕後 
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蔔(
甘
筍
》，基至加進芫荽 
功
臣
，以其可辟奇味也。
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又
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；
、言
入
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人 
底裏,
是不可

*
轶的設計之 
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身
雙
毁
，不治是石•
、木板修等，理通 

【了日久失修，耳是可能有所改變的。

■ 
在這種情形下，

一 一紙的16

常改換，也就成爲家居裡一 

■
項不餐增加色彩88

法了，尤其*81

紙的欺式多髭， 

-*
實上帶給家庭主婦很多的可爱訊息。

究竟・紙的收式與種類，到底是一個怎匿的方法才算

脚
背
上
的
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仔
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，才
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有
轉
好
。認 

些人 
識
多
幾個穴道，不必 

^
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死
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一
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位
置
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再教各位一個穴 
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間過 
道
，位置是脚背連向 

億
華 
長,
第四脚趾骨外側，剛 

精
神
頹
喪
，注*6-R

#  
好是小腿骨與脚踝骨 

集
中
，靈
感
失蹤
，行
連
接
的
地
方
，稱
為r  

路
也
容
易
仆
倒
。你試 
邱
好J
，多
按r
邱年 

過與這類人交往嗎？
」，可避免無端端仆 

他們是正宗的藥煲，
倒•

又
虚
不
备
，非常煩

«
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是合適尼？可能一1

紙的不同歎式，帶
欠t: -
事新的 <
派吧，所以家庭 

主婦們也・歡厘常更換。
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紙的類型不少，始終來駐，是以個人的w

attle

，有些人喜歡大 

紅大疆，有些人喜歡比較凈色的一 e
，究竟那一II

色■■
管
花
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以下是一個很群細的片段，mult 你野普紙的毁計方法： 
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安旁又一■■
色 

，令人**

不56

'
注

把所有曾纺提過 

有闕 *
缝上的穴道， 

集
合
起
來
，每處按多 

»
下
，包
保
有
收
穫
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我從來不提要按多少 

下
，原因是因人而具 

•
按
的
時
候
，會感到 

，好
像
有
個
靖
，按時就 

一
像
在
解
靖•
每個結不 

同
，有些三兩下就髭 
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以較*
爲主，■ 

算清洗更佳•
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KEEFER BAKERY
217 Keefer Street 

Vancouver, B.C. V6A 1X6 
TEL.68&2117


