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宜
經
驗
西
廚

FR
Y  C
O
O
K

一
名 

工
薪
開
始
每
星
期
二
百
元
，
包
食
住
，
住
屋 

近
丁
場
，
如
意
者
請
直
話N

anaim
o  C

o=ecr  

753,4332

日

「
意
見
，
意
尾
，
你
總
有
提
不
帝
的
意 

見
。J

日
前
訪
友
，
正
値
朋
友
對
他
父
親
發 

脾
無 

這
使
我
想
起
人
們
時
常
提
及
的
，
兩 

代
隔
膜
，
兩
代
矛
盾
与
西
力
社
會
現
象

9  

意
見
！

對
於
青
年
，
總
覺
逆
耳
，
總 

覺
厭
煩
，
特
別
是
父
能
對
於
子
女 
長
輩
對 

於
晩
輩
。
青
年
們
大
都
會
：
「
設
別
理
他
， 

他
績
是
那
樣
子
的
。

J

我
想 
人
家
的
意
尼
，
總
應
冷
静*T

慮 

，
研
究
，
咀
嚼
，
分
析
，
並
對
照
檢
討
自
己 

言
行
。
如
礎
別
人
說
的
對
，
就
韻
毫
不
猶
疑 

砂
正
一曾

經
有
過
這
様C

經
歷
，
聽
看
~
位
白 

髮
蒼
蒼   

^•
長
輩
講
述
他
平
凡
而
又
踏
實
的
一

w
&

■
—-M

業營始
E/
聘 

姐
佩
導
流
光 

火
星
小
何
領
西
 

開
須
禮
歌
蕾 

生
中
請

代
台
小
樂
名
臨

葱
油
餅

用
料
： 

無
粉 

豬
油 

薮
花 

演

三
杯
。 

三
湯
匙
" 

一 
湯
匙
。 

- 
茶
題
。

中
西
餐
館
出
賣 

本
中
西
簣
舘
位
於
雲
境
繁
盛
M

，
按
定
生
意 

能
開
廿
四
小
時
，
工
具
新
，
因
入
力
缺
乏
、 

迫
要
出
育
，
如
意
者
請
來
面
議
或
電
話
接
洽 

電
話

6814)32  

U
nifed  C

afe
”  

1145  G
rarville  S

F
 V

ancouver.  B
.  C

。

紅
倍 

亞
后
歌
能
演
敬

已

4

製
法
：

一
，
用
一 
紙
盆
硫
裝
鈣
粉
，
將
開
水
一 

杯
冲
入
，
並
用
快
子
調
拌
，
使
翹
粉
燙
得
均 

勻
戸
適
。

，

二
，
待
燙
過
之
智
梢
凉
，
卽
用
手
揉
合 

(
加
少
許
冷
水
)
。
成
一 
軟
度
適
中
之
智
團 

(
米
咲
)
，
放
置
約
廿
分
鐘
後
使
用
。(
卽 

醍
影
：三

•
將
已
醒
過
之 ̂
 

，
在
案
板
上
鋪 

開
成
一
大
片
，
先
塗
k
豬
油
，
再
洒
一
卜
鹽
及 

葱
花
• 
然
後
由
手
邊
捲
成
長
筒
狀
，
然
後
分 

切
成
數
塊 
大
小
塊
随
意

：?

。

四
，
將
一
塊
已
捲
好
之IB

，
收
擺
揑
緊 

兩
頭
後
再
搓
成
細
長(
約
一 
尺
長
)
，
然
後 

盤
旋
成
圓
餅
狀
，
用
手1^

扁
，
再
畧
事
大
成 

約
五
分C

郎
半
寸
)
厚
之
餅
状
。

.五
，
在
鍋
內
焼
熱
少
許
花
生
油
蕩
成 
一 

片
後
，
放
進
做
好
之
餅
，
用
小
火
煎
，
至
) 

面
微
黃
後
，
翻
過
一 
面
再
煎
，
並
由
鍋
邊
淋

夜
經

南
歌M 

東
名*

定

生
。
他
的
經
歷
，
客
然
森
轟
烈
烈
的
大
事
業H

馳

，
雖
然
大
成
就 
但
那
埋
頭
苦
幹
的
精
神
， 

那
堅
持
執
着
的
作
風
：
那6
怕
做
小
事
，
不 

怕
損
己
而
利
人
，
都
爲
大
家
做
事
，
不
計
弼 

酬
，
不
譯
衆
取
寵
•
都
無
愧
於
自
己
，
無
愧 

於
別
人
，
對
得
牝
生
活
，
對
得
起
人
羣
的
事 

跡
，
却
令
我
想
起
着
地
山
先
生
所
讚
美
過
的

宜
經
驗
送
餐
壹
名 

年
齡
由
廿
/1 
至
四
一
五
歲
爲.0
・
工
金
從
優 

如
意
者
電
話
式
九
一
，
八
六
四
四

*n47i-e¥j?

・

省
國
家
公
園
旗
館
雜
貨
店
實
業
出
賣

位
於
呼
省
西
南
部
的W

ater-on  Lake  N
ationa-Park

横
宇
兼
架
生
用
具
，
理
想
地
點
， 

一
至
部
堅
固
，
去
年
耳
意
十
亠
八
萬
八
千
餘

71，
且
睡
年
均
有
增
加
，
乃
屬
夏
秋
季
管
業
，
由 

五
月
至
九
月
，
有
顯
著
利
潤 
生
意
部
記
可
供
有
誠
意
購
買
者
，
業
主
另&
別
業
♦
僅
開 

價
十
五
萬
小
以
圖
徵
賣•
欲
鱼
約
參
観
此
價
値
實
業
一請
興
後
列
洽
商
。
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入
息
實
業
出
賣 

有
九
個
兼
像gg

聯
房
組
。
位
於

Kicsi-ano  
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話736.620
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落
花
生
。
使
人
聽
了
，
爲
之
感
動 
爲
之
慚 

愧
的

聴
着
•
聽
着
，
彷
彿
有
一
股
無
比
淸
新 

的
泉
低
，
流
過
我
的
心
田
深
處 
滌
蕩
看
我 

的
肺
腑
，
淸
洗
着
我
的
心
靈
，
搭
掉
了
思
想 

的
塞
埃
，
打
開
了
心
靈
的
明
憲 
得
到
了
未 

來
生
出
的
啓
示•
路
標
。

意
見
，
意
見
可 

以
從
談
心
中
提
出
， 

.談
心
中
也
旬
，以
吸
收
無
比
實
貴
的
意
見
！
 

我
想
。

善
於
生   

r.*i 
，
慈
於
思
考
。
那
麽
，
我
們 

就
不
會
覺
得
長
輩
叶
的
批
評
和
意
見
，
全
是

■

計
吿

先
嚴
諱
責
潮
字 

*6築
李
公
府
君
廣
東
中
山
縣 

弍
區
大
嵐
村
人
痛
於
一"
七
四
年
八
月
十 

二
日
仙
逝
積
関
享
壽
八
十
有
八
歲
定
於
八 

月
三
十
日F
午
一
時
正
在
域
埠
仙
時
殯
儀 

舘
擧
行
喪
燈
出
確
歸
土
卜
葬
於
簣
路
屋
墓 

場 
8

宗
親
戚
友
世
誼
哀
此
計

聞

-Q
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宜
住
家
女
工
人
一
名 

専
照
顧
兩
小
孩
，
年
兩
歲
三
歳
各
一
，
年
四 

十
至
六
十
，
如
意
者
電
四
三
七
，
九
弍
三
六 

7114H7HHl̂
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適
合
單
身
男
子
房
出
租 

在
，
四
二
，
十
E
街
東
，
下
午
六
時
半
後
電 

八
七
式
，
二
二
人
。

ll̂TleiTilIMl-enl̂fl-e-n̂lt
—

一卜一 
湯
匙
油
•
煎
至
餅
内
業 
熟
透
便
可
9

煎
之
中
途
應
將
加
顫
動
，
搖
轉
，司
便
餅
層 

鬆
軟
。

>

宜
西
餐
厨
壹
名 

如
意
普
讀
到Traveller  R

esfauranL  

1101  

R
obson  SL

”  

Phone  681.9716  
洽
商
。

醫
學
常
識

口
腔
發
炎
會 
臭

麗
君
間
，

二
，
第
胎 

引
起
併
發
症
有
多 8

，
生 

殖
器
官
發
炎
卽
其
中
之
一
。
帶
血
之
白
帶
可 

能
是
子
宫
頸
發
炎
的
象
徵
，
而
性
交
後
腹
痛 

亦
可
能
是
因
生
殖
器
官
發
炎
而
致
。
所
以
應 

找
婦
科 8
 
生
診
視
。
港
府
有
婦
科
專
科
醫
生

宜
送
殖
散
工
一

名 

電
話

324,3665

洽
商
。

多
餘
和 «
教
的
：
。 

江
山
嬿
媚

^^^^^^^^^^1

未
亡
、 

伍
氏 

孤
尸
一 
錦
焯
永
培 

孤
女 
惠
珍
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宜
中
西 W
各
壹
名 

黨
近
埠
，I
金
從
優
一
，包
食
宿
，
如
意
者•
 

禹
話
七
四
六
，E
九
我
一 
⑥
洽

珠
江
畔
。五
羊
城 

一 

書
侶
輯 

這
時
候
，
季
節
雖
已
進
入
深
秋
，
而
廣 

州
・
知
仍
滿
眼
青
翠
，
遙
想
西
北
天
山
，
東一

本
報
宜
僱
管
大
機
助
手 

須
有
氣
力
•
現
下
每
日
下
午
弍
号
至
四
時
丁
一

」
經
理
部
洽
商
。

仝
泣
告

治
喪
處一一37

 C
aledonia  s   

rvicfor
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B.  C
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N
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米
，甲
價
供
應
，保
證
質
县

一，
可
由
公
仃
門
診
部
，
或
私
家
醫
生
寫
信
介 

紹
。
-

某
君
間
：

一

)
，
口
臭
是
因
何
引
致
？ 

二
U
怎
様
可
以
治
愈
口
臭
？ 

香
港
醫
學
會
答
： 

一
，
口
臭
通
常
原
因 
腔
有
發
炎
，
如 

爛
牙
，
牙
肉
或
牙
床
紡
炎
，
呼
吸
道
發
类
， 

一
鼻
竇
炎
，
或
消
化
不
良
，
大
便
秘
結
，
飮
水 

太
少
等
。

二
耍
消
除
 

臭
，
首
先
要
主
意
口
腔 

淸
潔
，
常
漱
口
及
刷
牙
，
毎
逢
飯
产
，
早
上 

及
臨
睡
前
，
必
定
要
刷
牙
以
免
食
物
微
屑
留 

於
牙
縫
而
腐
敗
，
並
需
改
善
便
秘
悪
習
，
多 

飮
水
，
多
吃
蔬
菜
及
牛
果
。
如
有
牙
患
或
牙 

肉
發
炎 
應
找
牙
醫
生
診
治
。

如
其
口
腔
鼻
腔
或
腸
胃
疾
的
，
亦
要
看 

醫
生
。
时
外
，
用
口
臭
淸
潔
藥
水
，
防
口
臭 

丸
或
噴
射
劇
亦
有
幫
助
。

「
完
」

北
大
興
安
嶺
已
經
大
雪
紛
飛
，
北
方 

人
已
經
圍
爐
，
長
江
NR 
岸
已
經
落
葉 

蕭
筋
，
眼
前
的
廣
州
，
却
還
是
一
座 

春
城
。
各
顔
不
同
結
搆
的
房
屋
，
都 

在
綠
蔭
中
鍍
上
一
層
恬
靜
柔
和
的
色 

調
。
樹
梢
頭
體
晶
的
天
空
，
花
兒
明 

鮮
鮮
的
大
地
，
顯
得
非
常
光
彩
，
和 

諧
。

第
一
次
踏
上
這
塊
土
地
旳
人
們 

，
部
會
懷
着
響
往
的
心
情
奔
冋
珠
江 

。
阿
：
珠
江
，
在
祖
國
的
長
江
，
黃 

河
，
黑
龍
江
的
姊
姊
江
中
，
你
最
嬌 

媚
，
江
波
滾
滾
，
蕩
漾
多
姿
一
。
千
帥 

在
派
的
淸
流
上
照
影
、
萬
櫓
在
你
的 

銀
波
上
點 

/II 笑
渦
。

如
果
說
，
白
天
的
廣
州
像
陣
翡 

翠
城 
那
麽
當
太
陽
下
了
西
山
，
廣 

州
就
成
了
一
顆
夜
明
珠
，
灯
光
如
海 

•
千
街
閃
爍
。

「
未
完
」

:
…八
月
二
十
至
廿
四
日
星
期
二
至
星
期
六 

晚
七
時
半
隆
重
放
映

彩
色
寬
銀
幕 
愛
情
文
《
不
朽
鉅
片 

昏
因
埶
珍
歐
威
崔
福
生
 

好
刘
力
曹
秦
祥
林
林
月
雲
 

張
冰
玉
葛
香
亭
紫
蘭 
領
銜
主
演
： 

同.塲
放
映
彩
色
寛
銀
幕

瓊
瑤
名
鬟
文
藝
巨
片

4
歐
 
鈕
方
雨
甄
珍 

M
損
劉
維
斌
吳
鳳

乍

明

月

槌

敬
請
留
存
：
本
週
係
兩
部
百
輪
文
藝 

鉅
片
同
時
故
映 
!!

九
十
磅
每
包
只
售
十
七
元3
毛 
。一 

*

一 

解
到
4

遍
號
採
購
。

I
 

金
利
源
，華
隆
，國
信
，廣
興
，凱
旋
行 

泰
興
，聯
興
，永
興
。等
公
司
仝
啓

U
TM
a

冃

、
宜
經
驗
炒
鐘 

電
話
六
八
七
，
亢
七
八
四
洽
商
。

夜
總
會
餐
館
招
租

有
壹
萬
平
方
尺
。
電
話525,4001,524,0830

•
•
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-
-
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我們歡迎其他詳情與協助之請求 請將詢問直接致函
The General Manager, The Carling Conmunity Arts Foundation, 
；9 St (lair Ave. East, Toronto, Ontario, M4T 1M6.


