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Il
,

souvent tlo t.ctto in;iiiici\- lis miil.ulo pn-niuiit iino
quantiti' plus ,i,T.uulv ik- lUMinitun'. I a' np.is toimim.'-,
ii'oulilic/ jamais iIV^nsuv ^m la InMu lu-, sui l^nil U> co\i\ ili-s

Ièvr\-s, v.i lo malaJi' u».' poiil K- lairr Ini-Mu-nu' ; soawiit
lauli' iK" ic pvlit soin k-s lé\ us .k'\ I^ihkiiI s^'ii-^iblfs.

La t\cvw s'aviOmp;ti;n>.' soiivrnl J'aiic i^iaiulc sviil.

D'IiahitiuIc il n'y a aiu un ilan-iM à iKiiiivi au lualadv
louli.' I eau ipi'il v.k-sii\\ Sinon rappeii / \iins hion i|u'uu
petit verre />/,///, sut lor lie/ les entants, donne beau-.

*iuloi- Ile/ les entants, donne beau-
eoup plus (.le salistaelii',. ».|ue la même i.|uaiit iié d'eau
dans un j^raiid \ erre. Les boissons k\-eivmenl .iineres
iMi acidulées étaïKlienl mieux la soit i|ue les autres ; de
même, à ee point de vue. leau ehaiide est meilleure
c|ue l'eau Iroide ; ee|-)en(.lant les petits moree.
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laisse une cuiller de métal dans le verre, cela fait tondre
la i,'-lace plus vite. Si l'on enveloppe le pot qui contient
la i^-lace ilans un journal, celle-ci se conservera mieux,
parce que le p.ipier esi mauvais conducteur de la cha-
knir. La !.:Iace que Ion fait prendre .aux malades doit
être non seulement propre à s.i surl'ace. mais pure dans
toute son épaisseur ; c'est une erreur de croire que la
'v^.iv. SI. Il épaisseur

; c esi une erreur de croi re que la
i^-Iiice détruit les -"ermes. II va sans dire que l'eau de
hois' on doit être irréprochable i-omme pureté, -.-t on:' W-.-.-.

doit être absolument certain de sa provenance ; on la
fera bouillir si l'on a le moindre doute à cet é-^ard."


