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Il en sera de méme pour l'astigmatisme ; non qu'il faille re-
douter ici des cfforts exagérés de la convergence, mais parce
que cette amétropie, si elle n'est pas corrigée, oceasionne des
attitudes vicieuses de la téte et du cou,

On prescrira & l'enfant des verres eylindriques ou sphéro-
cylindriques appropriés a son état de réfraction, ef, pour le
reste, hypermétropes ou astigmates seront sowmis aux régles
générales énoncées préesdemment.

IIYGIENE DE L'ADULTE

Avee 'age adulte prend naissance hygicne de la vie pro-
fessionnelle.  Iei Phygitne oeculaire eomprend deux parties :
I'hygiéne privée d'un ¢6té, Uhygitne professionnelle de 1'autre:

Nous ne traiterons cette dernicre qu'a grands traits, car 1'¢-
tendue linitée de det article ne nous permet pas &'étudier les
regles applicables & chague profession en particulier.

Hygliéne privie—La question de Péclairage, ici comme ail-
leurs, prime toutes les autres. Selon Motais, au point de vue
de 'éclairage privé, on peut ranger par ordre de mérite :

Les Iampes électriques, & incandescence ;

Les lampes & huile

T.e bee Auer ;

Les lampes & pétrole ordinaire (méche ronde):

Le bee de gaz ordinaire, avec verre ;

Les lampes A pétrole intensives.

On voit que I'éclairage électrique, contrairement & 'opinion
de beaucoup de personnes, est consi’éré comme favorable.
(est qu'en effet 'éclairage électrique par les lampes a incandes-
cence est celui qui se rapproche le plus de la lumiére natu-
relle, de 1'éclairage solaive. Et si cette lumiére est quelque-
fois mal supportée, c'est qu'elle est mal employée. Il ne vient
3 Tidée de personne de regarder le soleil en face; pourquoi done
s'étonner il est fatigant pour les yeux de fixer une lampe
dlectrique ?

Trotlement de Uhyperlrichose par Ueau oxygénée~—Liean oxy-
wénée déeoloré les poils, les rend cassants et enfin les fait dis-
i)araitre. 11 suffit de faire tous les matins un badigeonnage,
soit avec l'eau oxygénée pure, soit avec I’eau oxygénée coupée
Aeau bicarhonatée, selor la susceptibilité des téguments. Lors-
qu'on cesse le traitement. les poils repoussent, mais ils sont
moins abondants qu'avant Vemploi de l'ean oxvgénée.



