
selIt v-ii liberté suivant leuir iinspir ationi et leu r apieý ,étant i-
iluelleiiîcnt, à la rechierele dul ,oleil, il (st trop fréquient de voir

~iippairaItre (les aeîdent-4; co>ngestif., du côté dul poumnon.

M. Sabourin a pour habitude dle dire qu'à la élure d'air, le inia-

bide doit vir la luièiire du soleil, imais ne doit pas être vu piar lui.

La eure -se fera doue à 1'omhre et, quand. le tuberculeux se pro-

mnent aul soleil, il se garantira la tête et les 'pailles aveC un pa-

Celte eure d'air doit se faire pa,,r tous les temps, qu'il pleuve,
qu'il nieige ou -vente, dlu mom>ient que linstallation dul mnalade luti
permelt (le se garer dle la pluie, de la neige et (1ii Vent.

Le.; vul nelits ïoît natlmîelleinent appropriés7.

Ici se pos la quiestion de la fenêtre ouverte. Voici ce qpie dit à
ce sje-t M Sýabour-in.

"Le lit doit être le plus loin po.sSible <le lýa fenêtre à ouvrir. et
ies.t préférabile (Ile le pied du1 lit soit touirné ver:-- elle.

El' se cuhelant, le mnala~de ouivre s:a fenêtre lui-mêmýne, ouII la fait
'Ouvrir Ilèz qu'1il est couchlé.

XNAIu reconîmmaundnns cil1 effet Xuri la fenêtre et non), )as ici

p1loyer- po>ur aérer la chAmbre le :vstcuae desiîots (les- va-sistas,
des v'etsapu e 'e trs e rs perforesz, etc., de u)Iêuîe

qule u' ir aclumettils pas qu101 on c.vre ,za fenêltre eii tirant les ri-
deauix jcar-de4sils. 'C sont 'Ideînii-île-sures o ()ldes (parts, dle nie-

ci Oaraere enfantin et toutfai inuat.L eêr

cil tWolverte. du1 haut en bas, dlaîw touite sa hauteur: c'est le
1oyeuil le plus eficacc do e i un éclî:u11e, parfait entre l'air db.

d1ehors et celuii dii dedans.
Il y a pl de( vinigt-ciniq 'ans, puiur loîîs-iîllîe, <]11(e ilv()avon

aotôcette p)ratiqueic depuis dix-huit ans nious v (onetu les
inahulili . t scté~'isfbie oiu nl féîrie. et jîîî

IlOuIS n Vcm u le. moindre juletunvénliet-i. Il lifv a pas de rio
poraiirautr'emuent.

La<.,uîiîçnc <hi, maaese fait très vite' à e(tt( façon <le (ec>u-
chrnii lieu dehor-s. Fin été COninIe cul hIiver,ý même quland il gle
cst l'affalire le quelques jours. Lýa pr'emîière inuit, lai fenêtre est

Ol1VCirt<. de 5 c'entimètr'es, la deuIxièmIe le 10. la rosèede 20,
Pt lueilitt la me1(sure' Oirdinaire est <le 45 àâ 50 cetétrs e

'flaade~ ben ecliuaé~à cette pl)aIiquie lissenit cu lhiver uni côté
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