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cnt on liberté, suivant leur inspiration et leur eapriee, étant na-
wellement & la recherche du soleil, il (st trop fréquent de voir
apparaitre des accidents congestifs du edté du poumon.

. Sabourin a pour habitude de dire qu'd la cuve d'air, Je ma-
Jade doit voir la lumidre du soleil, mais ne dvit pas ére vu par lui.

Ta cure se fera done A I'ombre ct, quand le tuberculeux se pro-
ménera au soleil, il se garantira la téte et les épaules avee un pa-
rasol.

Cette cure d'air doit se faire par tous les temps, qu'il pleuve,
quil neige ou vente, du moment que l'installation du malade lui
permet de se garer de la pluie, de la neige et du vent.

Le: vétements sont naturellement appropriés.

Tei se pose la question de la fendtre ouverte. Voici ce que dit &
ce sujet M. Sabourin.

“Le it doit étre Ie plus loin possible de la fenétre & ouvrir, et
il est préférable que le pied du lit soit tourné vers clle.

En <e conchant, le malade ouvre sa fenétre lui-méme, ou la fait
ouvrir dés qu'il est couché.

Nous reconmmandons en effet douvrir la fenétre et non pas d'em-
ployer powr aérer la chambre le systéine des impostes, des vasistas,
des volets ajourés, des stores, des verres perforés, ete., de méme
que nous nwadimettons pas quion onvre sa fenétre en tirant les vi-
deaux par-de<sus.  Ce sont "V demi-mesures ou des quarts de me-
sre @ caractére enfantin et tout a fait inenfficants. TLa fenétre
doit ¢re ouverte, du haunt en has, dans toute sa hauteur: clest le
moyen le plus efficace dCobteniv un ¢ehange parfait entre Vair du
dehors ¢t celui du dedans.

Ty a plus de vingt-eing ans, pour nousanéme, que nous avons
adopte: cette pratique; depuis dix-huit ans nous v sonmettons des
malades de toutes catégories, {éhriles on nem fébriles, ef jamais
nous 1y avons vu le moindre inconvénient. TIn'y a pas de raison
pour avir autrement.

Laceomtumance du malade se fait trés vite & cette facon de con-
ther wn peu dehors.  En été comme en hiver, méme quand il géle,
test Puffaire de quelques jours.  La premitre nuit, la fenétre est
averte de 3 centimétres, la deuxitme de 10, la troisicme de 20,
ot bicntdt la mesure ordinaire est de 45 & 50 centimdtres. Tes
malades hien acelimatés A eette pratique laissent en hiver un edté




