
香港、廣州、桂林、杭州、蘇州、上海、西安、北京
5月12日、6月3日、7月7日、9月29日、11月10日

佬卫回港中國遊14天
東京、北京、西安、上海、蘇州、廣州
5月5日、6月9日、6月30日、10月6日、11月17日
回港三峽遊17天 3088
東京、北京、西安、重慶、三帙、武漢、廣州
6月9日、10月6日

來回夏威夷機

來回多倫多機 

來回香港機票 

域多利一日遊 

$72（成△） 
$65（小童）

WONGS
INSURANCE SERVICES LTD
黃氏 呆險公

汽車及房屋保險均可使用VISA信用P吉 
結單而無任何附加費用"

房屋保險、商業保險
分期付款免利息，

人汽房醫商

壽車屋療業
Auto

gjrrmJ
3

Business 人壽保險

中可以保悻房屋之主權
*可以累積款項作爲退休之用
*可以累積款項作爲子女讀書之用 
小儲蓄的人壽保險，百分之一百歸 
建本金加紅利如利息

Ufe

$349

（七月十五日前訂位）$sdg
$1079

-日遊西雅

$55（成人）
$52（小童）

Home

廸士尼察園DISNEYLAND3-8天$335起 （天天出發） ©lyi/pte自 

875，1526 
CALL 24 HRS.

Across Fiom 
Jim Pattison

連糯RENO 3-8天 $269起 （建星期13五日出發 875-6928 
or 

875-8848 
or

875-9900

拉斯g/加斯LAS VEGAS4-8天$329（逢星期四日出發）
愛民頓商塲印M0NT0N MALL3天$298 （天天出發）

Fax 875-1065香港S929 
卡加利$178 
三落市$249

台 北8929
愛民頓$198
羅省S306

曼 谷$1059
多倫多$345
夏威夷$499

MONDAY -FRIDAY 9-7
SATURDAY & SUNDAY 10-6 

3437 MAIN ST., VANCOUVER V5V 3M9

細街343761
通國粤英語，直接出票

代理各大航空公司國內外廉價機票

機票連酒店渡假團

各地旅遊團（華人領隊

中 旅遊團（丘錫深主理

環球旅行社

WANKOW TRAVEL (since 1954)

回

隣世運分銷公司

OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 McCONNELL CRT. BURNABY,B.C.

TEL:（604）420-8022

一零快外時豉唐本 
律沽捷军菜油山號 
歡批妥訂鮮醬雜統 
迎發當購菓料貨辦

Kam Yen Jan
CHINESE SAUSAGE

金 

逐

腊 白 材皮肉風美
味 
廠 用禮含料衣質味加 
實名味純薄鮮特風 

惠貴精正脆美佳行

磋Iifc、t& 3811 MAIN ST. 父^Q.^IIC) 
为色加^萩^ (22ND & MAIN)5/y./119

※ 溫哥華、香港直航來回機票
$1238（連兩晩酒店雙人房）※ 溫哥華/夏威夷/香港六日遊
$1328（雙人房）
暢遊檀香山、珍珠港、大風坳、玻利尼西亞文化村
（華人領隊，每月有團出發）

※ 香港特價來回機票$950三晚酒店 $1060（雙人房）

※ 特價機票 ※

台 北 

星加坡 

多倫多 

愛民頓

$950
$1090
$349起
$200多倫多五天精選遊

班芙六天精選遊 
美國西北海岸三日遊
廸士尼三藩市空航團 
夏威夷六天積選團

$710起（雙人房）

$480
$229
$720
$778

（雙人房） 
（雙人房）
（雙人房）

溫哥華華单片打東街125號 

（6041156224165__
快意旅遊公目

四期星 日三廿月八年0九九- 版二十第*公導人AUG 23. 1990
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人壽知多少？5
 險如何資？作身香巷人，應有所知。 
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過
去
，一般人am

人壽呆淦，都是説友做了經紀，海
說
他
又
說
：「其
實
，呆潑案一直Î
來自-黄政可
;#寸」
J?*/, 

明文而講買的，當出現閆題時，才『自己
;3了S
蛋
，這不 
律假欵的国制，而保渝公司對於一：練人材亦相雷

•;:_」
■;!小
，亦 

是.
，投筲人被騙了，而事實上-

投買者事前不清建-

購 
本
港-
価專菓七的行業。不
過
，每一,
行業都踵昆育不良P
 

一宫後下不追査。 

子
，故
比
，在S
購人壽保險時，收
要
小
心

.$理
。在一本上S
作 

人寿保險亦稱爲禽8
保
險
，過
去
，祗有中老年人然後投 
要買保險時，以下幾堂是必須主意的：①
即然保玄是一■
la
rp 

- 
保.
今小不〕；
不少青年人也投保,
特别是一6
容易發生 
長！8一8

蓄
計
割,
你不能忽畧有關保检公司的背景

JtoF

T'MF
巾 

T
J
会的行業。因
此
，近凝年，無可否留，保
險
業
在
香
港
較,
以及該公司的投資方針等，都會對你的港險/
-

法
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。②
所購負的保 
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險是否適合目己的 
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81芳
 
解

價

値

是

有

禽

蓄

計

副

的

保

 

。旦是.，同樣M
有人對買保險*1

生抗拒的。那
麽
，你對保 
單
，那便要清楚知道它的現金價値及紅利的存在，根據什̂
 

險 
51营存有疑問？又有否考虑過要買保險呢？ 

败目來累積計算，至若干年後現金惠有多少？④
若然在中途 

，對於這当一問題，特地訪問了港龍保譲代理有限公司的負 
退保時會有什麽損失，手績如何？同時又有什麽辦法可以減 

責人湯 
5S生
先
生
，湯先生是保險行業經驗壹富的資深人士 
少損失？⑤
受保期間若然有急需用錢時，或沒有能力再供時 

他說
：「買人壽呆險是 
一個中長錢的IX

蓄
計飼，爲將來做 
，那又怎樣去S
理？保險公司可作出那樣的帯忙，手績如何 

一個週詳計F

好讓生活過得有保88,

於若干年後，可擁 
等
。因
爲
，若然在買保冷前多些了解淸楚 
.
融
風. 

(
有一筆 
68偽
金
，以安享晚年，那是
81貿
人
壽
保
險
的
原
則
意
，日後便可免了不必要的損失。」 
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杲道炎最主 

要的定状就是 

尿道疼痛及用 

熱
感
，特别是 

在小便時尤甚 

。此
外
，尿道 

疼痛也可 
人

尿

一

斎見 
.6 

■*
卓0̂
.̂

而
異
，有的是津發性疼痛，蒙重 

者可致坐立不安或影哨睡眠。 

慢性尿道发的症状沒有急性的 

明e
,

*.-者多在尿道內有 
一 種刺 

療的惑覺。尿道炎患者尿液可呈 

混
濁
，顏色中深黃至紅色的血尿 

不
等
。

尿道炎甦然不算是仟 3
大
分
， 

但是却不可   

@
視
它
，主要的原因 

菌感央所寻致，最常見者爲大腸 

桿 S
。如果細菌長期只停留在尿 

道
，66

是不會出現1<
問
題
，但是 

細FI 並不是這樣「乖
」的
，它常 

常會從尿道同上蔓延至膀胱，再』

！

給兩隻小善食用，即
可
現
爲
食
慾
減
退
，體重下 
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^
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毒
，都是專致肝功能明 
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田
鼠
、狗
、牛
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漳
碍,
最後出現肝昏 
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性
。司對它最敏感，最
人
吃
了
含
黄
曲
霉
毒
素 

-1**.，

心
盡
外^5.、

找
訂
筑
暴
現
的
毒
索
|
黃i
毒 
毒素的素性，僅
次
族
銀
易
被
毒
死
，而牛則耐受 
的食
物
‘一様會中毒a* 

『幾
U
 

鶴e^-|
殄天 
素
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環
銀毒，比眼讒？
金 
力較强；但
牛
吃
了
含
黃
主
要
表
現
爲
：黄
疸
、嘔 

一一̂
遷
薛
^
"

勲

.

別是 

朋
友
，不要輕視(
或 
環気的毒汁I

。普
 
曲霉毒素B
一的
信
料
‘吐
、食終缺乏，濯
山 

5|

其
  

?:" 
迴
豊
約
』
罪過 
忽
視
、妄
弓
發
了
窗
的 
發
現
，黃曲i

素對動 
輕體內日化，可從奶汁 
大
、腹
水
，最後因方功 

規
檢
查
，可發現民內白士k
(
或 

戦
荘
，但 
花
生
，從!

花生粉中 
物的毒性，比
氯
化
麦

食物 
分離出來的這種黃曲tH

即俗稱「山
埃
」)
强十 

a

N

6
腎炎患 

、！ 

發 霉 
毒
素
，其毒性等級被証 
倍
。又發
現
，黃曲霉毒 

I
W
3
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j
) %

吞 
tax3

|.-吞
一
畐
尿 
變壞之後(- 
部份故意 
明是極毒。每一毫克的 
素比含劇毒的I
£
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45̂

躺
^
或鱼一
!|„

、"
用人工方法使之發酵的黃曲

—
素
，便
足
以
奪
代
费
一
六
。五
、一 。五 
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炉
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食物例外)
，仍
捨
不
得
京
彊
重
一
公
斤
的
生
初
的
九)
的毒性强廿八至卅 

常
有
豪(
約爲"
手

T: 之

■
者
可

15鞭
^
皆
^

驢
1
謎

55
||。
三
踵
說,
是否飼
料
一 

*

，

了
發
蔓
歳
的
花
生 
的黃曲霉素便足以取珀 !

便成大毒之物呢？ 

*
但
很
多
患
者
曾
因
民
道
炎
而
弓
起
由
內
之
白
會
中
毒i
中黃!
毒 
性命•
，而一個幾至百多 
這就視其!

程度及其 

荘8S
录 1

W

正事就是将尿作舟菌培 
素

——
就是一国典型的 
公斤重的成人，同樣抵 
所含黃曲霉毒素的濃度 

養
等
察
^
認
^

翌
熊
囂
 •

与
不
只
残
忘 
受不了幾十至1

克 
不同而異了。凍
绛
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道来所培養出來的将L

爲大腸桿啓，而受 
」来)
了的花生不总亘 
导
门
殲̂

譜
器
體
^
^
含
小
寸 

有
染
死
培
養
出
來普菌未必爲致病手且每次培 
吃
，就
是

-X他
食
追
绻 
再=
方
广
尋
m
Y
:

产黃
X6払
谆}

144.1.1  

養出來的培果也不煮相同。 

包
、拦餅之類，若是存 

4"^^一118?一^^  

5:

一種類F
i

生診斷,
但平 
放久了1

零
來
謳 

疗

力

供

厲

制

南

黃曲霉毒素在過去不被 

重
規
，現在仍有不少人 

對它不大了解，故本文 

着童介紹這 
一 種毒素。 

■ 

話說 
一 九六0
年在英 

连 
國東南部的1K

塲
中
，因 

爲
用
發
的
花
生
粉
來
饅 

期 
飼
婚
隻
，結果十萬隻吃 

了這些發S
花生粉的鶏 

啜
全
部
死
亡
。經濟損失固 

匕
然
是
個
大
問
題
，但爲何 

出 
鶏隻會死就更値得研究

-
關

於

黃

曲

?
 三 工

發 出 月
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序
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中排出黃曲霉毒素M
- 

能不全或胃楊道出血， 

，因而可以:5

害哺乳幼 
肝昏迷而死亡。而中毒

者纜總胞)
增
多
，較强重各還可有成権的
15
ti胞 %
 

出現
；如出血的話，小哽內更可有多量的紅血球M

詁 電一 我 LIL. 生

畜和能用牛奶的人。 

之
源
，丰要是吃了含油

⑹ $

黃曲霉毒素的毒性表 
質而又發43

的
侵
食
。因 

現
，無
論
是
急
性
遏
是
慢
此
，「臭油益」味的發 

性
中毒，主
要
是
引
起
肝
霉
東
西
不
宜
吃
，生油放 

臓
損
害
，所以是一種肝 
得
太
久
，有
「臭
油盒」 

毒
素
。動物中毒時，表
味
，也一樣不可吃。
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肺

病

與

肺

砂肺碣是香港現時常 
等
，此病到目前爲止， 

見職業病的一種。患者 
仍無法根治。爲了使這 

多來自石礦業、建造業 
5
矽肺病患者認識到身 

、挖掘28

道業及磨光業 

5!

護理常識及擴闊他們

華
遊 
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的生活00

子
，香港工人 

健康中心特定於本年八 

月四日下午一時至五時

»!e
，需 
友
冨
中
，包括在一K
州方 
針
、食屋®
藥•
，甚至睇 
在長沙灣S
閣邨箕蘭% 

要有正確的 

1̂

的朋友在內，育
多
位
骨
科
專
家
，用
藥
後
依
然
二
摟SIS,

勞資關係用 

滋 

診
斷
。錯操 
是肺癌申著。但他們多 
全無效果。筆者 8
詳査 
進會8
募
「B
肺病患者 

的
診
斷
，主年以來均一直相安無事 
紹察之後，証實所患是 
健康服務日」。 

渋 

往
會
爲
患
者
。雖然其間仍不斷地使 
肺
癌
。此乃肺癌之肺外 
石灰肺是香港常見的 

+
來無以彌 
用
藥
物
，包括了多種動 
表現之一種。 

8S

業
病
，每年約有百多 

補的損失。 
物性的藥物在內，如B

：  

除此之外，部份的肺 
名工友患上此病。爲提 

一 

值得提出 
香
、川
足
、全
虫
、B!H 
癌患者亦可出現一些如 
高大埔區的居民和在鹹 

勺 

來
注
意
的
病
，以
及
一
些
淸
熱
解
毒
的
「杵状指(
趾)
」，指 
工友對石灰肺的認識和 

e 

患實在是太 
七葉一枝花、金
耳
環
、
(
趾)
端形状變成鼓錘 
醒
箕
，香港工人健康中 

2  

多太
多
了
，
半
枝
連
、沒
棄
、田七等 
形
狀
，並存有一定的疼 
心特定於本年八月五R 

? 

其中以肺癌而言，由於 
，藥物完全發揮了其應 
痛的感覺。 

(
星期日)
上午十一時 

•I
後也手子  

5:!野  

8:乱 
肺癌的症狀非常複雜,
有的功效。 

在 
63床的時侯,
如發 
至下午珏過飞詠"
太和 

荒
，龙周4
中
我
出
了
答
常
見
的
症
状
多
是
咳
嗽
、
但有一位患者目訴因 
現査不出原因的皮膚8
 
商学學辦「石灰肺

— 

g

；s

隻是中毒而死 
咯
血'
胸
痛
、發
熱
、與
骨
頭
關
節
疼
痛
，踝膝闢 
癢
，陣發性皮膚潮紅、
慢性S
業病殺手」展覧 
m 

，所中的乃是一種新發 
一般舞部疾居相似。如 
節活動不大登活，前後 
紅
斑
、甚至多毛症，尤
，介紹石灰肺此積験業 

个 

，

)
果年過四十以上的
*.著 
期間所診洽的多位酱生 
其是步過中年之患者，
病的成因、影
响'
預防 
"
一 

因上述之症狀而求診於 
都吿之以「風濕桂關節 
亦有可能是肺癌的潜在一方法和陪償等。 

■ 

目
生
，那肺癌的誤診凌 
炎
」，打止痛針、封閉 
表
現
。 
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會並不高。唯獨肺癌病 
¥
R
i
_
i
 =
*
K
K
X
，s
s
4
$
f
B
x
s
x
i
s
x
*
s
.
$
  

::: 

人尙可以發生一81

一少見 

營
養
不
良
會
造
成 

鋅
對
性
腺
的
關
係
很
重
要
。概 

的奇特症状或體徴，而
L

這当症状並不是由於腫Q
 

窟的壓迫、®
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時
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走路對於身體有一定的好處，而且適合任何年 

齢的人進行，就算是小孩子，如果時常走路，也 

X

君
j

必定會快高長大。

至於老人家，散步也是最理想的遲動，因爲這 

種連動可以使身is

各部位都有活動的機會。 

不過都市人有一 @
一 疑

雞
，就是沒有诗間去進行 

■
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一)
声一路，平時交通，有汽車代步，而一 
天辛勞之後

性功能衰退•
缺蛋白 
磴缺鋅，性腺萎缩，性激素的生 

— 

質使人對性生活失去 
理活性減低，可使性功能減退• 
~ 

興趣，缺維生素E

可 
小米、玉米、薯仔、大豆、大
白

5  

引起睾丸或卵巢萎缩 
菜、甜菜、蘿蔔、胡蘿蔔•南瓜、~

攀1

價

値

特省敦多市可頓利 

倫藩地民技 

羅倫多三滿點幸

，维生素B1

能使人感

茄子、大葱、大蒜、橙 

子、檸檬等含鋅量較多 

，牡 «
的含鋅量最豊富 

試驗證明，鎌對性

，大多数時候都想早黠囘家休息。

爲了爭取身 e
運動的機會，人們會在家中做點

到疲勞、抑蘇、煩躁、 

緊張、失眠，不可能有 

性衝動，缺维生素B6  

使精子数量減少，導致 

性功能減退，缺鎂缺鈣 

會使人心煩意亂、心境 

不佳、精神緊張・這些問 

題如果得不到解決，就 

不會有美滿的性生活•

腺有特殊作用•
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不到預期的效果。

要改變这窗情形，相信也不是件雞事，可是如果我們是選擇一些較爲 

屬草的運 •
程
式
，必然會收到預期效果。

附3
是一欵室內步行連動，利用一個鈴蟹，便可以進行。
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