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. Tabelnswerted in feinem Keben
war, und fagte ibm in RKilrze alles
vorgus, wad ihm in der Folge be-
gegnen werde. ,Du tuft viel Bifes
und haft viel Sdlimmed jdon be-
_gangen; e3 ift einmal Beit, deinen
Ungereditigleiten ein Ende gu mo-
den. Du wirft in Rom emziehen,

. wixft itberd Meer fepen; neun Jabh-
xe wicft du herrfdhen und im gehn-
ten umtommen.* Tief erfdyiittert
empfabl fid) ber Konig feinem Ge-
bete und entfernte fid). ¥Aled traf
genau ein, wie der heilige Beneditt
¢3 vorhergefagt Hatte.

Unter ben vielen MWunbden, bdie
der hl. Gregor der Grofe im Leben
ded bi. Baters exzdblt, tonnen blok
diefe ber Riirze halber hier aufge-
nommen werden. €3 mioge aber
bod) bemertt werden, dap er Brejt-
hafte aller Art beilte, ja felbft Tote
aumn leben ermecdte.

MWeil der beilige Vater fo viter-
fid), fo gut und barmberzig gegen
9lle war, fowohl in geiftigen ald
feiblidhen Noten, fo fam ihm Gott
aud) in verfdyiedenen Anliegen mit
@eld, Getreide und Del {idjtbar zu
Hiilfe. Die Fiille feiner Gnade
hatte er iiber feinen Heiligen aus-
gegofien, unbd geigte ihm aud) nod)
im idte eined einzigen Sonnen-
ftrabled bie gange Welt; er erwied
ihm unter anderen Gnaden aud
nod diefe, 3u fhauen, wie s feinem
Orden big zum Enbe der Welt er-
geben werbde.

Jm 63. Jahre, bem lepten feined
Qebens, hat ihn feine Sdywefter,
bie heilige Sdyolaftita, am 6. Febr.
aum lepten Male heimgejudyt. Bei
diefer Gelegenbeit vermodyte fie ihn
nur dburd) dad befannte Wunbder
bed ploplidhen Ungewitterd dabin ju
bewegen, baf er fid) mit ihr die
ganze Nadyt hindurd) von den Freu-
ben bed Himmeld unterbielt. Am
pierten Tag darauf ben 10. Februar,
fdhante er ihr gottfeliged Hinjdyer-
pen, und fahj, wie ifhre Seele dem
RKorper enteilend in Geftalt einer
Taube - die Himmeldrdume durd)-
drang. — Gr wufite nun, bap fein
eigened Ende nicht mebhr fern wdre.
Am Sonntag ,Litare”, bem bier-
ten Faftentfonntage, fechd Tage vor
feinem Tode, lieh er bas [dngit be=
reitete @rab, in ber Kirche bed hei-
{igen Johannesd ded Tdufers dffnen,
Die Britber jangen an biefem Tage
im Eingange aum feievlidyen Hod)-
amte: ,Freuet end) mit Jevufalem,
ibr Alle, bie ihr es liebet; ergdpt
eud) in Wonne, bdie thr in Trauer
watet; jubelt auf und werdet fott
an’ ben Quellen euver Trdftung.
Wie wonniglid) froh bin id), weil
mir gefagt: mwir mwerden eingehen
a1 bed Peren Haufe!” An biefen
Tag hatte der Heilige [angft gedadyt
und fid) deghalb aud) das eigene
Grab bereitet. Jebt lieh er ed bff-
nen. €& war fiinf Wodyen gleidy:
falld gebffnet worden, um die irbi-
fhen Ueberrefte bder heiligen Sdyo-

laftita aufzunefmen. ¢

Ein bejtiges Fieber, das fein Le-
ben vergefrte, ecgriff ihn. Da die
RKrantheit tiglid) gunafhm, liep er
fidy, am fedhften Tage derfelben, am
Samftagvor dem Paffionsfonntage,
al8 er ben geheimnidvollen Moment,
wo Korper und Seele, dbad woblbe-
reitete Hery und ber beveitete Leib
fid trennen follten, nabe fitbite,
von feinen Jiingern in bdie Kivdje
bringen. Jn Gegenwart und in
nbetung bed im allerheiligften
HAltacfatramente wictlid) gegenwir:
tigen Gotted, fiic ben er gelebt und
nad) defjen Lehre und Vorbild
er fid) gebildet hatte, wolte er feine
leten Ungenblide jubringen, fein
Gebetsleben in der Anbetung en-
digen.

Der Heilige ftirtte fid) nun u
feinem Hingange durdy den Emp-
fang bes Leibes und Bluted des
Peren,  Algdann gab ec ftehend,
auf den Arm feiner Sohne. geftiipt
und bie Hinde zum Himmel erbho-
ben, betend feinen Geift auf. €z
war am . einundzwangigften Mirz
bes Jabres 543, um die Beit der

Tery, nady welder die Briider gum

Eingange in vie Tageamejie fangen:
.« Die ibr dicftet, tomumet gum Wai-
; Jpridyt -der Herr; und die ihr

tt nidyt habt, Lommet und

geftiegen fei.

Der Dielfraf
als eine nationale Gefahr.

pflegte.

alten Biiricger Weinftube.

fend dburdjaus nidt allein ftand.

3u erndhren.”

wird.

ge veridied, ward fein vertlacter
Hingang mehreren Briidern, von
benen ber eine in ber Nibe, der an-
dere in weiter {Ferne war, in einer
und derfelben Bifion gezeigt. Die-
jelben faben einen fdyon gefdymiidt-
ten, anfwdctd filhrenden MWeg, mit
pradytoollen Teppidjen belegt, und
von unadhligen Lampen echellt. Gr
ging von ber Belle ded Heiligen in
ber Ridtung nad) Sonnenaufgang,
und reidyte bi2 an dben Himmel. Ein
ehrmiirdiger Greid in glangendem
Gemwanbde fagte ihnen, bied fei der
Weg, auf weldyem der von Gott ge- | den find infolge der durd) Nahrunga-
fiebte Benedilt um Hrmmel empor: |

Menjdbeit unterworfen ift, laffen

ren. Die Folgen ber UnmdBigleit
im @ffen, obwobhl nidyt fo offenbar

gefunbdbheitididigend ald die Un-
maBigteit im Trinten. Dhne die
burd) Untererndhrung hervorgerufe-
nen Sdydden ju unterfdyipen, darf
in diefer Hinfidit auf die im RKrieg
befindlidgen europdifden Lanbder
hingemwiefen werben, we aliceide
geringere und viele ernftliche Er-
trantungen aur Seltenbeit gewors

mitte(Enappheit eryoungenen Be-
fyeantungen imEjern undTrinken.”
Die Frage, wad ald normaled,

Bor Jahren lebte auf einem reft- I ten fei, ift nidht gerabe leid)t zu be-
falijhen Sdyulzenhofe eine jener { antworten. Dr. Thomajon jdyceibt
vorteeffliden Frauen, wie fie imliulgenbcrmngen: ., Tie Art ber Ye-
Lanbe Wittebinds bamald gar nidl
fo felten waren. Sie jd)altete wie
eine Fiitcftin iiber ein groBes, blii- f tlimatifchen Verhdltnifie, bejonders
hended Hofwefen, war arbeitjam, | betreffd Temperatur, die Griofe der
wie nur diefe Sorte Frauen fein | Berfon, und vieleg anbdere fallt
fonnte, dabei einfad) bis zur Derb: | felbftverftindlid) babei ins Geridyt,
beit. Man fagte ihr nad), daf fie | Jm allgemeinen bdarf jedod) bag
ein’ fehr ftrenged und fparfames |Map Nabrung- als hinveidend be:
Regiment fithrie, und eradahlte von ‘ seidynet werden, dad bem Denfdjen
ibr, einmal habe fie, ald ifr Herr
und Gebieter, ihre Sohne und Tod)-
ter bei Tifd) gar 3u arg eingehauen | ohne ungebithrlide Ermiidbung au
und nicht hatten aufhoven wollen, |verriditen. Der natiirlidhe Appetit
ihbnen mit ben Worten : , Biele basfiit bie Stimme der Natur, die uns
ben fidy zu Tobe gefrefjen!” bdie|fagt, mann zu effen, wad u effen,
Sdiifieln einfad) weggenommen. | und wann mit dbem Eijfen aufzubho
Die Frau war nid)t etwa geizig, wie |ren. Behufs Sidjerung der fiir den
e3 den Anfdein Haben tonnte, fie
war nur weife in dem Sinne, wie
diefed alte, pradytige Gefdyledyt feine
Weisheit zum Ausdruct u bringen |einbeiten. Ueberefien von Starke,

&3 ift uralte Boltsweidheit, dah
bag Effen im Uebermak viel {dyid-
lidger fei al8 gelegentlid) iibermdfi=
ged Tvinfen, ,Wer werden mwill |ein Uebermaf proteinhaltiger Stof-
ein alter Mann, bder foll m eiienﬂfe, bor aflem Fleifd), bedeutet eine
mafe han”, heift ed in einem alten befonberd jept verurterlendwerte
Sprud). lUnd aus einem betannten
Spridywort weif man, daf esd gute
Lebengtunit ift, mit bem Effen dann [ nen, Linfen und Eiern dbagegen er-
aufzuboren, wenn ed am beften ;iorbert grofie torperliche Unftren-
fymectt, |, Willft dbuleben tang und | gungen, um die badurd; im Korper
gejund, 1B wie die Kah, trint’ wie |erzeugten Gijte u neutralifieren.”
ber Hund !“ lieft man in giner ur-|
Die | Scyluf, daf fortgefestes Ueberefien
Reibe derartiger Betundungen ge- | mit jchrittwerfem Selbftmord gleidys
funder YUnfidyten itber dad Efjen |bedeutend fer. Infolge alljureiden
aug ber Mitte bes BVoltes liehe fid)
ing Endlofe verldngern, aber dag
Angefithrte mag geniigen, um zu
aeigen, daf jene weftfdlife Sdyul-
genfrau mut ihrer derben nfidyt
itber die Nadyteile allzuftarten Ef-

Un den Ausfprud) der Frau wird
man ecinnert durd) einen in ber
Beitidyrift ,Signd of the Times"
verdffentlidyten Urtifel iiber denfel-
ben Gegenftand von Dr. Georg
Thomafon. E3 ift nur natiiclid),
| dap der Berfaffer aud) auf den Krieaq

Bezug nimmt, aber es find nicdht
lediglid) Griinde, bdie fich “aus bem
fivieg ergeben, bie ihn veranlafjen
filr Sparfamteit beim Berbraud |ter der verdienftoollen Leitung von |
pon Lebendmitteln einzutreten, er| Frau Marie Lomnip Klamreoth feit |
tut dbug aud) im Jnterefje dber Volts-| 1901 zu foldyerHobhe emporgejdymun
gejundfeit. , Bur Feit Bt in den|gen bak ed dem ,Bevein gur Focve
Ber.. Staaten ber Durdyfdhnittd- | rung der deutjdhen Central-Birdjerei |
menid) weit itber bie Bebfxtfniﬁeiﬂir Blindbe” gelang, die Bibliothet |
feined Kocrperd Binausd”, fdyreibt
Zhomafon. ,Man dbarf mit Sidjer-
Beit behaupten, dap bie Nabhrungs- | weifen. Mit 38 Banden wurde die
mittel, die un gewihnlichen Berlauf | Blindenbibliothet begriinbdet. ?llai
ber Dinge in unferem Lande nup | Frau Lommy-Rlamroth die Leitung |
108 zu ®runde gehen, zufammen |itbernahm, waren 346 Binbe por: |
it jenen, die dburd) Ueberefien ver- | handen. Im Jahre 1916 wiurbden
fdymwendet werden, mehr als bmrghiﬁ:&l%i Biinde ausgeliehen! Hur Fert
dyend fein wiirden, eine anbdere Na- | weift die Bentrale 5000 Bande auf,
tion, ebenfo grof wie die unierige,%nerfﬁg! aber itber Raumlidyteiten

€3 ijt nidyt bas erfte Mal, daf
vem ameritanifden Bolfe bie feit- | ftand fo vielfeitig, o wiffenidyaftlich
her betriebene unverantwortlidye {und vor allem fo fyftematijd) ange-
Berfdywendung bder Bcbcnemmelilegt, baf ed ein Leidytes ift, fid
sum Borwurf gemadyt wicd. Dag | barin zuredytzufinden,
ijt, haufig gefdehen, aber geniipt | Bhilojophie, MWelt- und Kulturge-
bat es nidhts. Aber alle Angeichen fhidte, Geographie und Naturwif-
fpredyen bafiir, dap der Srieg den fenfdnft (fogar das ,Biirgerliche
Wandel bringen wird, der bloI)er’@eiesbud;" in Rurzidrift) finden
vergebens erjtrebt worben ift, und
fo bem Lanbe zum Segen werden

Die Annahme, da dasd Wap un-
fered torperlidjen Wobhlbefindens
ber Menge verzehrier NRahrung ent:
fpredye, begerdynet qud) r. Thoma-
jon al@ einen Jretum. ,Jm Gegen-
teil”, fo jabet ex fort, ,bie fdlimmen
Folgen des lleberefjens find ebenfo
m- | wie die wobltitigen Folgen mapi-
" |gen @fiens nabezu unberedyenbar.
Gar mande Leiden, Ddenen Ddie

alfo vernunftgemifesd Wap von Le-
1ben6m|tteln aur Befriedigung Dder
| tocperlichen Bebdiirfnifie su betrady

iGd:)dhiguug, die Daner torperlider
| ober figend vervidteter Arbeit, bie

lcrmbglldat, fein Kovpergerwidit 3u
| bewabren und feine taglihe Arbeit

durd)idynitthdyenMenidjentorper ers
fordeclidyen. Hife und Kraft bedarf
diefer taglich 2000 Hipes oder Nabhr=

| Buder und Fett gibt fid) durcdy G-
rung in den Berbaungdorganen,
Fettanfommiung um widjtige Or-
gane unbd Korpuleng zu ertenmen;

Beldbveridymwendung; ein zu reidli-
dyer Benufp von Mildy, Erbien, Boh:

Dr. Thomajon tommt u dem

Effen# ftecben alljabelich Taufende
| von Mannern und Frauen im Alter
von 40 bis 50 Jahren, bie bei mafg-
ger Lebendmweife fehr leidht bas bib-
lifye Alter hatten erreichen tonnen,
Der BVielfraf 1ft alfo fein eigener
Feind unbd ene nationale Gefabr;
was fiir Krieg und Frieden gleid)
mafig gilt, und in unjerer Feit be-
fonderd wohl verftanden werden
follte.

L o d

Aur Blindenfiirforge.
Die ,Deutfde Central- Biidyerei
fite Blinde 3u Leipzig” bhat fidh aus
tleinen, bejdjeidenen UAnfdangen un-

| im Dezember 1916 den weiten Rdu
men der Budhhandlerborfe zu iiber

|

fitr 50,000 Bénbe.
Diefe Centrale ift in ihrem Be-

HReligion,

|fid) vor. Sunft- und Literaturge-
1id)id;te, Literatur (die Klafjiter, Ho-
‘ meraDdyfiee in griedyijder Spradye,
die erftmalig in adyt Binden voll-
fténdig vorliegt — das Nibelungen-
lied im Uctext in neun Banden u. a,
n.) veiben fidy an. Rriegs- und
Unterhaltungsliteratur, Sriegstar-
ten, Jugendidyriften, Mufit (Wag-
necd Meifterfinger, Parzival, Lo-
hengrin, Tannbaufer ujw.), mufit-
wifjenidaftligeBerte find denBlin-

au Tage tretend, find Laum minder |tet ift, wird bier geleiftet. Frau

——

@ine auf tiefgriindiger Beherr: | Sdiff immer in ber Nibe der Ufer- | hell evleudyteten Brilde fet, WA

fit Diceft auf Uebereffen guriidtfiih. { ihuag dex Vol und Kuryfdift fu- |linie. Hablreihe Bergzadten ragen |rend in emer Hike von 95 Fuf eine

Bende Kulturarbeit, bei der den WMit- | ind Meer und jdjaffen eine Unmen- | Galerie die Madtigleit ded Eine
arbeitern Cein Dilettantieren gefjtat- | ge Budyten. Die Sedelungen wers | brudd hebt. Diefer Teil der Grotie
ben jept fparlider. Gelegentlid) | wucde fdhyon bor mehreren Jahrhun=
SQomnig-Klamroth jdyreibt felbit im!lugen ein paar Gehofte aufs Meec | derten entdedt. Erft bor penon
Borwort ibhrer Anleitungen fir|hinaud. Ein Girtlein febit ihnen 100 Jahren (April 1818) gelang e
bandidyriftliche Uebertragungen in|nie. Feigenbdume fdyatten vor den | dem Fithrer Lutasd Gic, auf einer
Bunttidrift: . ,Mehe und mebr er- | Fenftern und die duntelgriinen | untericdifdhen Wanberung weitere
tannte id), daf die Huearbmung;éﬁulcn ragenber Byprefien finden! Grottenpartien aufjudeden. W
eined feft umrifjenen Syftema beim | fid) immer wrgendwo in unmittel- | ben Grofen Dom fdyliehit fidy die
Uebertragen eine ber mwidytigften | baver Nibe. So bffnet fih Budyt | Kaifer Ferdinand-Grotte, von we
PMapnahmen im Bibliothetwefen | um Budyt, bald teiner, bald gréfer. |eine 1872 angelegte Rolbahn bis
bedbeutet. Die Geiftedarbeit -unfe-| Und dann fpringt ein faijt trciﬂun ben Fufi des Kalvarienberged
rer Yutoren folte vor teilmweife fiun- | runder Feld ind blaue Veeer, der|fithrt, Woritber an interefjantew
lofer Wiedergabe gefchiifit und der | nur mit einem gany fdhymalen Ge- | Tropfiteingebilden, wie Kangel, 8o
Blinbemwelt Original Literatur ver- | fteindband mit dem Feftland Dcr-imm?upf, Sartdphag, Theaterloge
nuttelt werben unter Veritdfidhti- | bunden ift. Weinjpaliere jiehen ibhre {u. a. m. gelangt man in den Tange
gung aller durd) dag Wefen bder |riinen Wavern nady allen Ridytune :iaui, wo alljdbhelih am 156, Ang. bei
Punttidyrift bebmgten Wmitellun. | gen iiber diefe eigenartige Halbinfel. | bem grofen Grottenfeft dbem Tange
qen. Audy heute nod) ift die Leipaiger | Uber fo didyt und iippig aud)y Bldt- | gehuldigt wird,
Bibliothet bie eingige, bie bon bies | ter und reifende Friidite das tuun'f Durd) bald engere, bald weitere
fem Gefidjtepuntte aus geleitet | derlid) geformte Gedit dbiefer uralten | gaflen voll der fdydnften Tropffteins
wird.” i ' : | Wemftoce lll‘l‘l’[)ullﬂ\'“,‘~\Il’ vermos | gepitde fithet ber Weg au dem Gras
Tie Leipgiger Centrale fite Vlin- | gen bod) nidyt die weihen Hand:| pe, mit dem die Raifer Ferbinandde
be fteht mit theem forgfdftinft, bou |imauerd eined einfabenben Stidt | Grotte fdyliefit. Lints vom Grabe
fundigiter Hand auspearbeiteten | dend dem Ange ded Naberfchreten ;uiincl fid) em inteveffanter Grottems
und erweiterten Syftem an ber' den auf die Dauer ju vevbergen. | gang, die Kaifer Frang Jofeph: und
Spige deutidjer Unternehmungen, Und wie jo oft i der Welt, bhat| bie Glfabeth: Grotte, Tropffteine
benn audy) m vielen anderen Stid: | aud) hier die Form der Siedelungs: | hitdungen von blendendweiker odee
ten, wie Hamburg, Bevlin, H « | jtatte bev Siebe en e* | yofenroter Farbe 3
S ot g e GRS SR L
el i ' gt o P Al i pradytvolle Drapierungen ercegem
ufw. wird mit Eifer gearbeitet, und | ftadt, Eine warme Sdywefelquelle, | bie ujmertjamteit ded Befudyersd.
bie Beit mag nidyt mehr fern liegen, | deven Herltraft Jdhon im Alterfum | DerRleineStalvarienberg, bie Speds
in welcdher alle derartigen Bibliothe- | extannt worden ift, hat wobl den fdywarten, die Gotifde Siule, bdie
fen gegenfeitig in Fithlung und | erften Unlof zur dauernden Seh | Wijdhetammer mit ihren sartieifien
Austaufdy ihrer Beftrebungen teeten. | hajtmadjung fitr Venfdhen Herge: | Draperien, die Giszapfen, dbas Das
= - g peben.  Heute 3dhit die Stadt ges | motleefdywert find aus ber grofen
Jftrifche Stidte. [ gen 8000 Einwobuer, bie fid) meift | 3ap( ver Herrliden Tropffteinfors
- + dburd) Fifd)fang und Spigentioppe | men bie erwihnenswerteften,
Die Umgegend von Trieft wucde | (el erndhren. > S -t
fury vor Yiebrud) des Krieges wic| Weiter gebt bie jrabrt. ‘1““"‘“"n«-fe(,‘u:.]:i:).‘:;\;::mirtt-.lmltairh(l;;‘r((;:g’ ‘itft
folgt gefdyitbert : [gebt es ein Etitd aufs offene Dieex ber 150 [ﬁ'llifl hobe Salvarienberg
Bon Trieft aus fdywirmen mehrs | hinaud.  Gang hiiten wied nody| o0\ piei Seiten 'fl\’l uuifltllm:
mals am Tage bdie Heinen, flinfen etmmal Trieft fidtbar, am fernen |, Hiigel, ber nut Hunberten ‘"m.
Dampfer ang, die bie Rovigno oder | Horisont iiberragt von der KEUe |y iy pieiner Siulen in den mwume
Bola hinunter vie iftrifcye Kitjte be- | der Kallalpen. Dann nimmt DS popariien Farbentonen befit iff
fabren. Und wer fich nicht feefeft | Schiff erneut ben furd bem Lanbde | Ein bequemer, in Serpentinen an:
fitht, tann fogar die Kitftencifen |su, Do eine dlbaumbeftandene gelegter L'*Jw’ flihrt au ber $Hobhe
bahn benugen. Dod) ift die Befor-| Dalbinjel breit und maifig i vie| o o1y einige Rubhebdnte aujpe
derung in ben Eleinen engen Wagen- | blaue Flut hinausgejdjoben bat. ftellt finb, ﬂhlnn Ubftiege: paffiert
abteilen entfdjieden weniger ange- | Dier und da vagen aud dbew Oel| o bio adtige Saulengruppe
nebm, af® die an Bord eineg Sdyif | baumbainen alte Gemduer. Wi | pou gnaitinder um: fowie eine
fes. Ridyt allein dber Bequemlidy- | den piigelhngen weiden Fiegen |1y, 0u auverer Stalattiten
teit halber, fondern weil die Sees herden. Gin paar Barfen gleiten| . ;
fabrt weitaud bifliger 1jt und prady- mit jarbigen prall gebaufdjten Se. | Durd) bie Sdulenallee. gelangt
tigere Yandid)aftebilber gibt. geli iber ben golbblauen Spiegel man i weiteren h!h'llauv!“brr lﬁrpt-
Ten Molo Gan Marco in Trieft | dee fillen See. - Die gesadten Ufer !vmuanhmmu Al einer uuﬂmﬂcm-
ol L Bl niiafich Tk Uica bieiben, . $he el babtin 1!)11:1: ?,”: aud) bas vel»:uul)nte"e
Barfen und Dampfer winbet 28 fid) | Qunllenarten fpielen nody immer ‘H,“_”' h‘mm '”ll!\i. bein Bochang,
i langjamer Fabrt hindurdy. Dann | lange der Borbfeiten beg Sdifjes, i "".,‘ “‘,” i"”:“' Vil .]“"}"“ nnd
vefdleunigt fiy bag Tempo der | tauchemnter, tommen an die Doer: | &M ide von § 500 fid von Dee
Sdyfismaidjine.  An Dode und |flade, lafien die feinen Fangjdoen Wand hevabfentt, und ,m’"l‘" weife
Sdyloten geltesd voriiber, an Schupr | tanzeln ober bie tiefviolette Minran ’31"(!“‘ bl bl 4 M"’” bl‘“_t,"'
pen und Yefenalen, big die Bucht! bung thres blafigen Korpers leidyt | = eingefafit ift. Die Hrofe
von PMuggia durch eine weit ing |eraittern, ""h‘m'ffhm pvo pacten Gebildes
Meer vorgefdpbene, bergige Halb- | Dann taudyt bas Borgebirge Sal fowie beffen fdydner Faltentourf ents
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