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HYGIENE PRIVRE.

L’hygiénc a pour but do ¢onscrver
fa santé ot de concourir 4 la guérison
des maladies ; ct pour P’atteindre, ellc en-
weigne & évitcr Ies choscs nuisibles, 2
Sairc un bon usage des choscs utiics.

Clest clle qui nous apprend Vinflucn-
o qu'excrcent sur motre orgunisation les
porbreux agens aqui nous cntourcnt ;
¢'est elle qui nows fixe les limites dans
Sesquellés nous devons nous cxposer a
Jour action. ot qui hous donne la me-
ware do leur importance sar le libre ex-
ercice de nvs fonctions.

1a division de ’hygiénc privéc la plrs
witée, celle qui est cucore pour ainsi dire
classique est cclle de Hallé.

D'aprés elle, hygitnn est divisée en
six classes.

La premidre classc a pour objet action
gu'excroent sur nous les corps environ-
mants, vircumfusa, tets quo 'atmosphére,
ies localités, lcs caus, les climats, &c.

Ia dcuxiémo étadic des choscs appli-
guées i la sarface du corps, applicata, c'est-
adire les vitenrents, fes bains, les fric-
tions, lcs cosmétiques, &c.

La troisidmc traite des substances in-
gérées dans les voies digestives, ingeva,
Jes aliments ct les boissons.

La quatriéme embrasee Icy exercices ct
sutres actions volontaires, gega.

Lacinqui¢me est gonsacréc qux excré-
tions, exvreta.

La sixiéme enfin s’vccupe de Pinfluence
quelcs perceptions, percegia, excreent sur
Péoomomie dhiimalc.

Classc premiére. Choses enviraindntces.

(Corcumfu.)

Viciation des proprictés chimique de laar.
Pour remplir convenablement son réle
swr Péconomic animale, l'air doit offrir
scs matériaux constitnants dans de cer-
taines proportions. Si i ccs matérianx
viennent ac joindre des gaz (trangers,
alors peuveat sc manifestcr des symp-
tdmes plus ou moins graves ct méme Ia
mat. Clest ce qui arrive dansles celliers
o sont dispasécs les cuves dans lesquelics
fermente 1s naisin, ot encore dans les cn-
droits od se fabriquent le cidro ct la biére.
La fermeatation produit du gas acide car-
honique qui, mélé powr un cinqidme &

L'air atmosphérique, lc rend complétement
impropro 4 la respiration, ct produit ’as-
phyxie en moins de deux mitttes. Enon-
cer cet offet suffit pour avertir combicn on
doit preadre de précautions pour entrer
dans ccs cndroits, ¢t combicn on doit
mettre de scins a renouveler Pair quils
contienncnt avant d’exposer lcs onvricts 4
son action. Le maz acide carbenigue
{tant aussi impropre i la combustion
qu’a la respiration, cctte propriété fournit
un moyen bien simple ct facile de recon-
naitre sa présence. 11 suflit pour ccla de
promener une luMicéte cn tout scns, ct on
Jjugera que Pair est yespirable lorsque la
flamme ne subira aticunc alt¢ération; si
clle s'éteint, c’est un signe qua lc gaz
acide carbonique sc tronve cn propoition
asphyxisble.

Les mémes eficis se produiscnt dans
ccrlaines cavilés souterrainnes ; dans la
grotte du chicn aux environs dc Naples,
par exemple.

CHosES QU1 SAPPLIQUENT A LA
SURFACE DU cORPS. ( Applicata.)

Les vétematns, les dains, les frictions,lcs
cosmetiques (qui  servent a Yentreticn de
In peau ) constituent ia 2i¢me. classe, les
1

H y amnait fort & dirc sut le choix
des Gtolles qui scrventa nos habits, nous
nous bormctons & rappeler qué, pendatit
hivet, les draps dc laine pen serrés, G-
peis ¢ vclus sont ceux quw'il faut em-
ployer do préférence. 11 faul aussi due,
pendant cette saison, tes vétemcens so.cot
plus exactement appliqués sur le corps
tandis qu'ils doivent 8tre larges pendant
les chalews afin do laisscr circaler Paix
plus librement.

Les différentes espéces de charbon et
Ia braise de bois laissent dégagcr pen-
dant leur combustion dcs proportions plus
ou moins grandes dc gaz oxydc do car-
bone, qui produit aussi trés promptement-
Pasphyzxie, aprés avoir fuit éprouver 3
cclui qui s’exposc & son &émanation du
mal i la téte, des vertiges, des palpita-
tions, des oppressious, de 1a défaillance,
&ec. Ce fait nous avertit da danger qu’il
y a & placer des réchauds dans les ap-
partements, ¢t mémo & fermer tiop cx-

actement les soupapes ct des cheminées
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ct des polles dans lc but de conseguor
toute {a chalew.

La lunuére est un des plus importants
stimuans, non-sculcinent de la pean qucl-
ic colore, mais encere de tonte notre oroa-
nigation . Les individus qui vivent privés
de sa bienfaisanto action s’¢tiolent com
me lc font les plantes dans 1a m¢me con -
dition ; chez eux les fonctious cutanées
(qui ont rapport i Ia pcau), Ia respiration,
la circulation, les mouvements, &. lan
cuissent, tandis guc e systémc lymphati
que prend do la prédominance . Aussi ne
saurait-on assez recommander de fairc do
Y'exercice pendant que le soleil est & IPho
rizon ct ’¢viter des habitations o la Iu
nii¢re ne pénétre quavec peine .

La forme des vétements n’est pas moins
importantc quc la matiére dont ils som
faits. Cesujet se préterait & d'importan
tes considérations, mais, daus nos habi-
tudcs, il y aurait fort a blamer ct peu
2 loucr. En cffet, depuis notre coiffine
jusqwa motro chaussurc tout scinble fust
cn d¢pit de nos besoins. Si nous cn ex-
ceptons ’épais tuiban de POricntal, rien
dc plus ridicule quc notre chapean : fui
mé de feutrs ou de carton, i1 établit sar
notrc téte unt vititable c¢tuve ct s’op-
posc & I"évaporation da cuir chevelu.
Garnie de cheveux fotre téte devrait étre
nue antant que possible, ct converte sculc-
mcnt pour &tte i P'abri de Ia pluic et surtout
du solcil. Sons ce rapport, Ie chapean de
pille i larges bords scait le plus con-
venable, et au Jict de nous exposer aux
rhumes do cerveau et 3 la chute des che-
veux, cclle coiffure nous premunimit de
bounc heure contre ceg inconvenients.
La nult, la téte devmat (tre constamment
nue; dansunc picer bien close, Ia chaleur
cattetenne par lorculier et lescherenx est
us que saffisante.

La cravatc cst une de nos modes les plus
génantes ; outre quiclie cunbarrasse la eir-
culation, elle dispose aux cengestions
cérébralcs. Lapreuve de ee faitcest que
tous les hommes se tronvent plus 3 Paise
et trvaillent olus facilement Jorsqulils
soot déburassés de ce licn uy les etranglc.
Pour &trc sans inconvénients. la cravate
Jdevrait consister en un fenlar! lachement
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