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IIG NÉ PRW20l.
L'hygiène a pour but de conserver
mauté et de concourir à la guéiison

dua maldes; et pour l'atteindre, 'ellc en-
usigne à évitc-i tes choses nuiables, à
bire un bon usage des choses utiles.

C'eut cile qui nous apprend l'influera-
le qu'oxercent sutr 0trc orgduansatt>n les
uora&brox seons qui nous cntourent;ý
n'lest sil qui nous fixe les limites dans
losquellés nous devons nous exposer à
lmu action. et qui nlous donne la me-
me de leur importance sur le libre ci-
ecico de nue fonctions.
la division de l'hygiène privée la pfrs

'mitée, celle qui est cncoro pour ainsi dire
tbunique est elle de Hailé.

D'après: elle, rhygiênt est divisée en
six classes.

la pemière clams a pour objct l'action
qu'uoeoot Mrf nous les MMqi enviro-
bout%, tsiuufuma, tels que latmofiphère,
lts loSaltéa, les caris, les climats, &c.
la deiugémo étadie les Choses appli-

quées à la tmface du M"tp, awata, c'est-
â.dire les véteumts, les bains) les fric-
tiens, les cosmétiques, &C.

Ia truiièac traite des subncs in-
gérées dans les voies digestives, ingcsa,
bu aliments et les boissons.

la quatrième eIme leu exercices et
Mtres actions vcertaires, geÈ4
I*cinqièmi est vonsacréc aux exeté-

bions, ema
la sixème enfin s'uecnpe do l'inlUencc

quel peceptiouspmvq*a exetteut su
réoiamie dMnine.

Chue première. Choses cnviroeln".tes.
<C*=wufumL)

Vicstao despvpi.Lé Màigaqu de Pou'.
Pour remplir cotavcnablemcnt son rôle
Mr l'écoomie animale, l'air doit offrir

Ss matériaux constituants dans de cet-
lai.. propoStions. Si à cms maté-riaux
viennent we joindre des gaz. êtrangers,
alors peuvent ne manifester des symp.
taines plus ou moins graves et môme la
mort C'est ce qui arrive <lama les celliers
oà soet disposées les cuves danm lesquelles
kzinente le rsins, et encore daim les ou,-
dr"te oùse futbriquentile cidre eti beI re.
la fermegitation produit du pzs acide car-
booiruc qui, Mêlé poItr Un CiBTmiznc à*

l'air atmosu>hbrque,le rond complètemecnt
impropre à la respiration, et produit l'as-
phyxie en moins de deux mhulcs. Enon-
cet cet effet .wffit pour avertir combien on
doit prendre de précautions pour entrer
dans ces cndroits, et combien on doit
mettre do soins à renouveler l'air qi'ils
contienent avant d'exposer les omîvriets à
son action. Le gaz acide carix 'iq're
étant aussi impropre à la combustion
qu'à la respiration, cette propriété fournit
un moyen bien simple et flicile de recon -
naitre sa présence. Il saillt pour cela de
promener une luitiète ci tout sens, et on
jugera quc l'air est respirable lorsque la,
flamme ne subira atacune altération; si
elle s'éteint, c'est un signe que le gaz
acide carbonique se trouve en propea tien
asphyxiabte.

Les mômes effei se produisent dans
cortaines cavités souterrairnes; dans la
grotte du chien aux environ.% de Naples,
par exemple.

CIIosis QUIi S'PPLIQtU]LST à LA
suarAcz nu comas. ( Apliata. )

Les Vétetnu, les ?jaùL; lesfrictions, les
om.nàiqua ( qui servehl à l'entretien de
la peau) onstittuent la 2ième.,clmse, les

Il y aurait fort à dire sut~ le choix
des étolles qui servent à nos habite, niens
noms borncens à rappeler qnd, pendaùl
l'hiveti les draps de laine lièn serrés, <i-
vois e~ relus sont ceux q1t4i1 farut clix-
ployer de préférence. Il faut aussi atue,
pendant cette saison, les v<Memcias so.cut
plus exactement appliqués sur le corps
tandis qu'ils doivent être Iargts pendant
les chaleurs afin de laisser circuler raif
plus librement.

Les difièrentcs espèces dc charbon et
la braise de bois laissent dégager Ven-
dant leur combustion des proportions plus
ou moins grandes de gaz oxyde de car-
bone, qui produit aussi très promptement-
l'asphyxie, après avoir fait éprouver à
celui qui s'expose à son émanation dus
mal à la tâic, des vertiges, des palpita-
tions, des oppressions, de la défaillance,
&c. Ce fait nou avertit du danger qu'il
y a à placer des réchauds dans les ap)-
partemnents, et môme à fermer tiop cx-
-ictement l"_ sotapapes et des chemiriécs
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et des polles dans le but de conmgrct~
taute la elialena.

La lumièére est uan des plus iniportanats
stirnîas, iion-*ncti c la peau qu'el-
le colore, mais enmoe de tolite not le orna -
niàation. I Ls individus qui vivcunt privés
de sa bienfaisante action s'étiolent coin
me le tont les plantes dans la même con -
dition; Chez eux: les fonctions cutanée!>
(qui ont rapport à lh peau), la respliratiou,
la circulation, les mouvements, &. lama
guissenit, tandlis que le systeme lympmiati
que prend de la prédlominance. Aussi nec
saurait-on assez recommnander de faire dc
l¶'ex-recc pendant que le soleil est à l'ho
rizol et d'léviter les habitations où lai lu
nîièrc ne pénètre qu'avec peine.

Ua forme des vêtements n'est pas moins
importante que la matière dont ils sent
faits. Ce sujet se prêterait à d'impoxtn
tes considérations, mais, dans nos habi-
trîdes, il y aurait fort à blimer et peu
à louer. En effet, dcpuis notre coifflute
jusqu'à notre chaussure tout semble fwo
en dépit dc nos besoins. Si nous eni üý-
celîtons l'épais tauban dc l'Oriental, rien
dc plus ridicule que notre chapeau :fui
mé, de fetttffi aou de carton, il établit star
notre tête nan IVCtitable étuIve et 3 0p-

pos à fvaiooralioa dit cuir chmevlum.
Garnie de cheveux ilotre tête devrait être
nue atutant que poissi blc,ct couverte &cuir--
ment pour <flic à l'abri de la pluie et surtout
dia soleil. Skbus ce nutlrxrt, le chapeau dt

1Indle à larges bords serait le plus con-
venable, et ait litit le nous expaGer aux
rhumeans do cerveau et à la chute des chac-
veux, cette eoillurc nous prémunirait de
bonne heure conître ces incouvenient-_
lai nuit, la tète dlevrait Ùtrc constamnuclit
nue; dans une pit-c bien 1-oe cla aleir
enttetenue l'orlefr et les cheveux est
plus que suffisante.-

la cravaic est une de nos niodes les pluts
gênantes ; outre qicie enîbarrasso la cil-
culaticrn, elle disi-se- -aux congestionq
cérébrales. La larcule de ce fait c'est que
tous les hommes ws t rouvent, plus à l'aise
et travailicu t ffhms fac;lcnxcnt lorsqu'ils
sont délMrassés de ce 1 icai <lui les étrangle.
Pour être sans inconvénients, la cravate
devrait consister cen uni frillIr.1 lî"l!rl'îr'll
wiilté 11.1uu<r di1 (.01i.
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