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Cette indiscutable et sage maxime,
que le poète latin résumait si justement
dans son Xens sana in corpore §ano, nous
la retrouvons, développée tout aussi
clairement, dans un petit opuscule fort
intéressant que nous adresse notre con-
frère et ami, le Dr Desroches, dont le
nom est intimement lié à toutes les ques-
tions d'hygiène qui intéressent ce pays
ami, que nous avons laissé de l'autre
côté de l'Atlantique, le Canada.

Pensant avec juste raison que les sen-
tences dogmatiques des Traités sont trop
savantes pour les enfants, voire quelque-
fois même pour les parents, le Dr Desro-
ches a voulu présenter à M. Tout le Mon-
de un petit livre classique, où seraient
exposées, d'une manière simple, concise
et méthodique, les notions les plus in-
dispensables de l'hygiène. Son Citéchisne
d'hygiène privée, dont le titre seul expri-
me l'idée de son travail, avec ses ques-
tions et ses réponses, remplit admirable-
ment le but qu'il s'était proposé, et ser-
vira particulièrement et utilement aux
enfants pour leurs exercices de lecture
et de mémoire.

Nous ne pouvons résister au plaisir
d'en reproduire quelques passages à l'in-
tention de nos chers lecteurs. Ils leur
démontreront, mieux que toute analyse,
comment notre confrère a su mettre en
pratique le Connais-toi toi-même du
du grand philosophe grec.

La définition qu'il donne de l'hygiène,
de son but et de son utilité, est des plus
faciles à retenir.

"L'hygiène est la science qui enseigne
les moyens de conserver la santé et d'é-
viter la maladie. Son but est de rendre
l'homme meilleur. L'homme ne trouve
pas, comme l'animal dans ses instincts,
le principe et la règle de ses actes, Il est
obligé de s'adresser à sa raison, à son in-
telligence, comme à des guides expéri-
mentés, pour cheminer plus sûrement
dans la vie. C'est pourquoi l'hygiène lui
enseigne l'usage sage et modéré qu'il

doit faire de toutes ses facultés, pour
rendre charmantes les heures de la vie.
Ainsi le but de l'hygiène est de prévoir
le mal pour le prévenir. L'enseignement
de l'hygyène constitue donc une néces-
sité qui s'impose dans notre état de civi-
lisation, et l'un des moyens les plus effi-
caces de relever notre race, et de prépa-
rer (les hommes forts et intelligents, par-
tant, utiles à la société."

Le Dr Desroches décrit, en ces termes
clairs, précis et simples, l'hygiène rurale:

"Le séjour à la campagne offre un mi-
lieu bien autrement sain que celui de la
ville. L'air y est plus abondant, et il est
chargé d'électricité, ce qui le rend plus
tonifiant et plus vivifiant. A la ville, au
contraire, la grande agglomération hu-
maine, l'entassement des logements, la
présence d'usines de toutes sortes cor-
rompent l'atmosphère, et font regretter
au citadin la campagne, le ciel ouvert,
le temple de la nature. L'hygiène de la
campagne l'emporte singulièrement sur
celle de la ville."

N'est-ce pas là de la bonne et pratique
hygiène, de celle que nous préconisons
dans ces colonnes, et que l'on peut appli-
quer partout et toujours? Nos compli-
ments les plus sincères, au nom de nos
lecteurs, mon cher confrère Desroches.
Vo3 con.seils seront suivis, parce qu'ils
sont simples ; votre livre sera lu, goûté,
et compris, parce qu'il est simple. De
combien peu d'ouvrages scientifiques
pourrions-nous en dire autant!

J. DE PIETRA SANTA.
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