CONDOLEANCES

BUREAU EXECUTIF. — Extrait des minu-
tes de I'assemblée du 27 février:

“Il est proposé et résolu unanimement :

“Les membres du Bureau Exécutif de I'Allian-
“ce Nationale ont appris avec peine la mort de
“Madame Emma Blouin, épouse de M. Oscar
“Lavallée, Président de 1'Union St-Pierre ;

“Ils désirent profiter de cette occasion, pour
“offrir & ce dernier et A sa famille leurs profondes
“‘sympathies dans la grande €preuve qui les atteint

“Ils prient également lcur Président Général,
“M. L -A. Lavallée et les membres de sa famille
“d'accepter dans cette douloureuse circonstance,
“leurs condoléances les plus sincéres.”

CERCLES.

Les cercles ci-aprés ont adopté des résolutions
de condoléances en faveur des personnes men-
tionnées ci-dessous :

Cl. St-Charles No 10—A Mme F. X. Chagnon,
a l'occasion du décés de ce dernier; a M. J. B.
Gagnier, a l'occasion du décés de son frére: a
M. Jos. Vincent, & l'occasion du décés de son
beau-frére; 3 MM. Joseph et Alexandre Lamou-
reux, a l'occasion du décés de leur pére,

Cl. Jeanne d'Are, No 53—A M. C. M. A. Mil-
lette, & I'occasion du décés de son frére, | M.
Z. Meloche et R. Aumais, a l'occasion du décés
d'un membre de leur famille,

CL Trifluvien No 124—A la famille de feu
Louis Leclerc a I'occasion du décés de ce dernier.

ClL Jacques-Cartier, No 49.—A la famille de
feu Ernest Schetagne, a 'occasion du décés de ce
dernier.

CL Lanoraie, No 71.—A M. Z. Picard et sa fa-
mille, & I'occasion du déce de sa fille,

Cl. Limoilou, No 168. A M. P Boucher, a
l'occasion du décés de sa fille.

Cl St-Valier, No 20—A Mme Cléophas Audy,
a loccasion du déces de son mari, Eta M. J. A
Rochette, & I'occasion de la mort de son pére.

Cl. Montmorency, No 325. A M. Philippe La-
rivé, a l'occasion du décés de son épouse.

Cl. Dorval, No 4—A la famille de feu le Ré-
vérend Pére Mathieu, a I'occasion du décés de
dernier, .

Cl. Sacré-Coeur, No 6.—A la famille de feu O,
J. P. Paradis, a l'occasion du décés de ce dernier.

Cl. St-Georges, No 69.—A Madame Olivier
Daoust, a 'occasion du déceés de son mari. A M.
A. Beaupré, a l'occasion de Ia mort de sa fille.

CL Delorimier, No 112—A M. J. R. Picard,
M.D,, & l'occasion de la mort de sa soeur A M.
Aimé Taillon, & I'occasion du décés de sa belle-
soeur. A M. Emile Guyon, a l'occasion du déces
de sa belle-mére.

CL Champlain, No 108—A Ia famille de M.
Chs. DeGuise, & I'occasion du décés de ce der-
nier.
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DEMANDE D’EMPLOI

PAR UN DE NOS MEMBRES

M. Charles Maillé, 45, 5éme avenue,

désirerait avoir de F'emploi,
dans une assurance-vie,

Viauville,
comme collecteur

FELICITATIONS

Le Cercle St-Casimir No 82, offre des félici.
tations 4 M. et 4 Mme N. Henry Tardif, 4 l'occa-
sion_de leur récent mariage.

L’ALLIANCE NATIONALE
UN REGIME DE VIE

Comment les cmployés de bureau pewvent con-
server leur santé,

La grande misére des employés de bureau,
c'est le défaut d'exercice, le manque d'air, et par
suite les migraines, maux d'estomac, ete

Oh! si nous pouvions toujours vivre a la cam-
pagne, si les vacances pouvaient se continuer tout
le long de T'année. Comme c'est malheureuse-
ment impossible, voici, d'aprés un docteur ami
du “Temps”, un régime de vie qui remplacera en
partie le bon air de la campagne et aidera a chas-
ser les maladies, et 4 donner a tous, force, vi-
gueur et santé,

Au lever, commencer la toilette
abondamment le haut du corps, quand on ne peut
prendre un bain complet. Commencer par I'eau
ticde et que I'on remplace graduellement par de
I'eau plus froide, jusqu'd l'eau glacée si possible.
S'essuyer bien sec avec une serviette rude, en-
dosser un vétement chaud, ouvrir la fenétre toute
grande, s'y adosser et faire les exercices respira-
toires suivants: Se mettre le dos a la fenétre, et
faire entrer I'air dans les poumons, par les nari-
nes, ayant la bouche bien fermée; retenir la res-
piration et compter quatre; puis renvoyer lair,
encore par les narines, en comptant sept. Faire
cet exercice une dizaine de fois, Placez mainte,
nant la figure a la fenétre, tenir la téte bien droi-
te, et les épaules en arriére, mettre les maij
bien appuyées sur les hanches, faire entrer I'air
par la bouche bien avant dans les poumons, rete-
nir la respiration et compter quatre, puis ren-
voyer l'air en comptant sept.  Répéter ce mouve-
ment six fois au moins,

Se tenir debout bien droit,
puis relever les bras

par s'éponger

les bras pendants
au-dessus de la téte, et main-
tenant faire entrer lair par les narines en comp-
tant quatre, et renvoyer en comptant sept. Cet
exercice six fois,

Prendre ensuite un verre d’eau bien chaude
dans laquelle on aura fait dissoudre une cuillerée
de soda. Cela garantit contre la constipation et
donne un teint frais,

Discontinuer le soda de temps a autre et le
remplacer par un simple verre de limonade, non
sucrée,

Marcher le plus vite possible en allant
reau ou en revenant.

Se tenir toujours assis bien droit devant son
pupitre; les deux pieds touchant la terre, et en
évitant de pencher le corps d'un coté ou l'autre,

De retour a la maison changer de vétements,
surtout de chaussures.

Avant le coucher prendre une tasse d'eau chau-
de et dormir la fenétre grande ouverte tant qu'il
ne fait pas trop froid.

Avant de s'endormir chasser de sa téte toute
idée du travail ou des occupations de la journée,
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La courtoisie est une tradition et une qualité
nationale, dans le nord de I'Europe. A chaque
rencontre, en s'abordant, la conversation com-
mence par cette formule: “Soyez assez bon”, et
en se quittant par “Adieu”, Aprés un déjeuner
ou un diner, les invités s'approchent de la mai-
tresse de la maison en disant : “Merci pour le re-
pas”, et se saluent entre eux par cette formule;
“Soyez le bienvenu”. En Danemark, on dit:
“Bien vous advienne.. Que cela vous profite.”

COMMENT FORMER LE @,
TERE DE L’ENFANT

Faire la culture du caractére, c'est
fant a développer ses bonnes inclinations e
combattre les mauvaises, en un mot i corrjye
ses défauts et a pratiquer les vertus morales d
naturelles,

aider I

Les défauts sont des maladies morales de gy
vité diverse, auxquels I'éducateur doig oppo-
des remédes appropriés.  Chaque défaut comny
chaque maladie, demande son remeéde spéeifia
et son traitement. On ne BU€rit pas par les n
mes procédés les penchants a l'orgueil et i |
paresse, au mensonge et a Pemportement,

Corriger I'enfant de sgs défauts doit étre
des principales occupations de 'éducateur,

Un des défauts les plus populaires de I'enfan
ce, c'est la légereté. 11 y a chez les enfants deuy
sortes de légéreté; I'une nait de l'age, et l'autre,
plus grave et qui a sa source dans I'absence
qualités sérieuses, met I'enfant en état de ne 1.
nir aucune bonne résolution.  Soyez patient e
modéré dans la répression de 'une et de I'autre
forme de défaut; car a trop tenir 'enfant léger,
vous risquez de l¢ rendre méchant. 1] convient
que vous fermiez parfois les yeux sur quelques-
unes de ses étourderies irréfléchies afin de vous
ménager une autorité efficace pour réprimer scs
fautes plus volontaires

Un autre défaut ordinaire & I'enfant, c’est le
penchant au mensonge. Cependant il n'y a pas
de qualité que I'on doive développer avec plus de
soin chez les enfants que la droiture et 'amour
de la vérité ainsi que la fidélité 4 la parole don
née.

Sans la franchise et la loyauté peut-il
vie honorable?

L'éducateur ne doit donner de repos que lors
il a su inspirer aux enfants une grande hor
reur du mensonge. (est une pratique salutaire
de pardonner parfois une faute avouée sans d.-
tour, en considération de la noblesse de caractére
et de courage qu'a montrée le coupable en con-
venant de ses torts,

1"ung

avoir une

Vous aurez encore i combattre, avec méthode
et constance, le respect humain qui guette 'en-
fant & son entrée dans la vie sociale, la jalousie
et la manie du dénigrement, le penchant & 1a
moquerie et 4 la taquinerie la mollesse et la pu
resse.  Pour corriger ce défaut il ne faut pas o
blier que le désir d'étre agréable  ses parent-,
c'est pour l'enfant un puissant stimulant a cor
riger son indolence et sa paresse naturelles.

Aux 'esprits emportés et orgueilleux, il faut
opposer le calme, la douceur, la fermeté la jus-
tice des procédés et s'efforcer de leur faire com
prendre qu'autant la suffisance, la morgue et |o
dédain déprécient un jeune homme et une jeun:
fille et provoquent, en ceux qui vivent aupre-
d’eux, l'aversion et méme le dégoit, autant |.
simplicité, la modestie et la bonté condescendan
te leur gagnent les coeurs.
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Dans T'expression: Avoir maille 4 partir ave
quelqu'un, le mot “maille” représente une ancien
ne piéce de monnaie trés petite, et en cuivre d
la valeur d'un demi-denier. Elle était le syno
nyme d'obole, et cest cette w
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