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I-’ALLIANCE NATIONALE

UN REGIME DE VIECONDOLEANCES
COMMENT FORMER LE r‘AR#C-E ' 

TERE DE L'ENFANT
BL REAU EXECUTIF. — Extrait des minu- 

tes de l'assemblée du 27 février:
cst proposé et résolu unanimement :

“Les membres du Bureau Exécutif de l’Allian
ce Nationale ont appris avec peine la mort de 
Madame Emma Blouin, épouse de M. 

“Lavallée, Président de l’Union St-Pierre;
“Us désirent profiter de

\Comment les employés de bureau 
server leur santé.

Peuvent eon-

La grande misère des employés de bureau fan, 7 r d" cfrac,ire’. c’'»t «<kr Tu
c’est le défaut d’exercice le manque d'air et m 1 1 eve,°PPer ses bonnes inclinations et

cette .easion, pour ^ 3^^^, earn- ES « ^^eT tSST 

.. * “ ''coier et à sa famille lenrs profondes si lrs vacances pouvaient se continuer tout Les défauts son, ,|„= , , I M
sympathie, dans la grande épreuve qui les atteint '* lon* ,lc Tannée. Comme c’est malheureuse- vite diverse u.v,'u r l“'",U? " 8 1 I

_ Ils prient egalement leur Président Général, menl *mpo»*il,le. voici, d’après un docteur ami .les remèdes am.ro! ’’ ,<',|K"aleur *•« oppo-I J
M ■ L - A. Lavallée et les membres de sa famille d" "T ""P8" u" r cgi me de vie qui remplacera en chaque maladie deL.nl ChaqU‘‘ ^,ai" c"nr"l

d accepter ..ans cette douloureuse circonstance, |,arl"' ,c b,,n air lk la campagne et aidera à chas- et I, traitement n ’°" ’Pccifiqiln t.,
1er, condoléances les plus sincères,” «’r les maladies, e, à donner à tous, force, vi- me. nr x3T

. gueur et santé. prmetles les penchants à l’orgueil et à I;
CERCLEb A- lever, commencer la toilette par s’éponger 7"' "VT"'81' « à l,™portemeM.

Les cercles ci-après ont adopté des résolutions abondamment le haut du corps, quand on ne peut des "7” Y",ant dc T de,a"ts <1"i* rtre l'uni 
de condoléances en faveur de" personnes mro-  ̂ ■»'" complet. Commencer ar ,’eau "" I "

tionnees ci-dessous: "‘de et que l'on remplace graduellement nar de ™ • 7? défauts les plus populaires de Tenta,.1 dont
Cl. St-Charles No io.-A Mme F. X Chagnon 1 eau plus fn,i(|e. jusqu’à l’eau glacée si possible sortes'1 a e?ere.,e’ 11 > a ehez les enfants dei.,1 durai 

a I occasion du décès de ce dernier; à M t B S','SSUycr bien «« avec une serviette rude en- plus grlveT’ * lage’ ** '’autre,

Gagmer, à l’occasion du décès de son frère à ............ un vêtement chaud, ouvrir la fenétr ■ toute malité q"' * sa,.sourc<‘ dans Tabsence le
M. Jos. Vincent, à l’occasion du décès dé ron s> adosser « faire les exereim reZ “ 7'“' mC* en,anl “ *>, de ne te-
l'eau-frère; à MM Joseph et Alexandre Lamou- ‘“l™ suivant,: S« mettre le dos à la fenêtre, et modérédan,3 "" T „8o,“ pa,ieMt «
■eux, a .’occasion du décès de leur père. faW ^ "ans les poumons, par les nlri forn,, de Tfa,u " " * ‘ Une

Cl. Jeanne d Arc, No 53—A M. C. M. A. Mil- ’ a>ant ,a boucbc b,en fermée; retenir la res- 
lette, a I occasion du décès de son frère A M P'ra"°n et 
Z. Meloche et R. Au,nais, à l’occasion du décès 
dun membre de leur famille.

Cl. Trifluvien No

N,

P I)
H. L
J P-et de l’autre 

car à trop tenir l’enfant léger
compter quatre- puis renvove, ''°US dc ld rcndre m,'ch„„

encore par les narines, en comptant sept Faire umsT'ses^T" K"X SUr 1uel1a«'s-
cet exercice une dizaine de fois Placez mai,né ”” r,uurderi” "réfléchies afin de

,e. e,
bien appuyées sur les hanchls, ZeZeM™ pe^chamTu ^ °rili'’airi' 

par la bouche bien avant dans les 
”*r la respira ion et

F Pc;

Il convient r
L Jo

vous | 
pour réprimer scs Art.

* ‘ri . ,a4- A la famille de feu
Louis Leclerc a I occasion du décès de 

Cl. Jacques-Cartier, No

J E.
ce dernier.

, -, 49—A la famille de
leu fcrnest Schetagne, à l’occasion du décès 
dernier.

à l’enfant, c’est le 
mensonge. Cependant il n’v 

de qualité que l’on doive dévelo 
soin chez les enfants 

mouve- de la vérité ainsi
Se tenir debout bien droit, |„ bras pendants "" 

puis relever les bras au-dessus ,lc la tète, et main
tenant faire entrer l’air par le, narines 
tant quatre, et r 
exercice six fois.

Alt. 1 
L A.

Wilfr 
L P. 
Aimé 
Henri 
Art. t

P Per avec plus de 
que la droiture et l’amour 

que la fidelité à la parole don-

poumons, rete- 
compter quatre, puis

Cl. Lanoraie. No 71—A M. Z Picard et sa fa- '"T ‘'V" Comptant SCP'- Répéter ce 
mille, a 1 occasion du décès de sa fille nic,,t 81x *°,s au moins.

Cl. Limoilou, No .Ô6.-A M. P. Boucher, à 
I occasion du décès de sa fille.

Cl St-Valier, No 
à l’oc avion du décès de 
Rochette, à l’occasion de la

ren-

Sans la franchise et la loyauté peut-il avoir 
vie honorable ?

L’éducateur ne doit donner de 
qu'il a su inspirer aux enfants 
reur du

20.—A Mme Cléophas Audy, 
mari. Et à M. J. A. 
mort de son père. 

Cl. Montmorency. No ,w5. A M. Philippe La- 
rivé, à 1 occasion du décès de son épouse.

Cl. Dorval, No 4—A la famille de feu le Ré
vérend Père Mathieu, à l’occasion du décès de ce

en comp- 
renvoyer en comptant sept. Cet repos que lors-

J. B.une grande hoi 
mensonge. C'est une pratique salutai.e 

pardonner parfois une faute avouée 
tour, en considération de la noblesse de 

et et de courage qu’a montrée le
Discontinuer le soda de temps à autre et le T *' *" ,0rta’

Cl. Sacré-Coeur, No 6.-A la famille de feu O. r"nplacer par u" simpk 'erre de limonade, non « «’instance" . ™,nbat,rc' a'ee méthode
J. P. Paradis, à l'occasion du décès de ce dernier 5Ucrec « const»"», respect humain qui guette l’en

Cl. St-Georges, No 69.—A Madame Olivier Marcher le plus vite possible en allant au bu- et la maniJ 'dTd '* sociale’ la Wousit 
Daoust, à l’occasion du décès de son mari A M rcau ou cn «venant. ",e ,du ’l(’"'grement. le penchant à la
A. Beaupré, à l'occasion de la mort de sa fille Se tm" toujou,s *“'» bien droit devant son "pour corrigé’“'"'l'-2** "1°"*"* ** '» P'‘ 

Cl. Delorimier, No 112—A M. J. R. Picard, puP,trc: les deax pieds touchant la terre, et cn blier que le dési/d’èieV^Tk, "f faW pas °" 

M.D., a l'occasion de la mort de sa soeur A M 1?" * pencher lc corPs «Ton côté ou l'autre. c'est nour |•,„„■= , ' agréable a ses parent
Aimé Tail lon, à l’occasion du décès de sa belle- °' rctour a la maison changer de vêtements, riKcr " p“,s5ant s"m«lant à

A M. Emile Guyon, à l’occasion du décès SUrl°Ut dc cha‘'ssures. 8 . ndolcncc et ,sa Paresse naturelles,

de sa belle-mère. Avant le coucher prendre une tasse d'eau chau- * espnt* emportes et orgueilleux, il .....
Cl. Champlain, No 108.-A la famille de M de et dormir la ,cn«« grande ouverte tant qu’il l eülul „! ’* ,d““ceur- ,a fermeté la jus

Ch». DeCuise, à l’occasion du décès de ce der "* fait pas ,roP froid. ’ ' ” pr”cd” « 5>ffor«r de leur faire corn
nier. * “ Avant de s'endormir chasser de s, tête toute pr™drtauîan> 'a suffisance, la morgue e, le

idée du travail ou des occupations de la journée Z", deprec,ent "" Jeune homme et une Jeun
journée. f,H, „ provoquent, cn ceux qu, vivent aupr,

deux, l’aversion et mémie le dégoût, autant la 
simplicité, la modestie et la bonté condescendai, 
te leur gagnent les

R.Prendre ensuite un verre d’eau bien chaude de 
dans laquelle on aura fait dissoudre une cuillerée 
de soda. Cela garantit contre la constipation 
donne un teint frais.
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Charles Maille, 45, 5è,„e avenue, Viauville, La courtoisic est une tradition et une qualité 
rait avoir de l'emploi, comme collecteur "ationak- da'is le nord dc l'Europe. A chaque 
utie assurance-vie. rencontre, en s'abordant, la conversation

ENCYCLOPEDIEPar cette formule : “Soyez assez bon” et 
en se quittant par “Adieu”. Après un déjeuner 1, é

u c«cs , „ zsxxzzszz tint ^7=^55.* ns
talion, à M et à Mme N Henrv Tard' ” / pas"’ et sc sa,ue»« entre eux par eettè formule- il "T” d'. mm’a» lre, petite, et en cuivre d-
»ion de leur récent m,rWe y U C8' le bienvenu”. En Danemark, ont' LZZ" 7“"' Elle ^i, le syno

8 B'«n vous advienne. Que cela vous profite" "Z , '•? Ce,tC maille 1”’» WW
partager (partir) ou disputer à quelqu'un.
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