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驗眼配鏡專家 

精配隱形眼鏡

DR. RAYMOND S. CHOW 
DR^JACK K. CHOW 

OPTOMETRISTS

TELEPHONE 685*8231 
632 MAIN STREET 
VANCOUVER, B.C.

珠江精莊美食

Chu Kiang Restaurant
6491 Knight Street, Vancouver, B.C. V5P 2V9

成利食品中心

Ocean Victoria Enterprises Ltd. 
: dba Ocean Foods

(Former: Victoria Fruit Centre) 
Ocean Seafoods

自限。
f

WAH LOONG LTD.
1490 FRANCES STREET, VANCOUVER, BC 

電話：255-6571(五線)，255€010 街坊抵食索套餐 

午膳最佳去處 

晚飯實惠小菜 

質量佳招呼好

OPEN 7 DAYS A WEEK 著名盘史

西ill

廉 甲人 K 殃UK d少I,.

L/ve Fresh Seafoods & Meats 
Fresh Produce & Groceries etc.

5889 • 5891 Victoria Drive
Vancouver, B.C. V5P 3W5

Tel: 327-1814

魚及蝦I魚魚魚魚 補身枝竹 
羊成依 
$695

薇野.抓 
並蝦 
简 尾

蝦及及養及 
肉嫉城蝦嫉 
肉肉及肉 

嫁 
肉

星期日至日：11Q0AM-10:00PM找中娘 
星期五至六：11:00AM-11:00PM $9.95

5:00PM後FREE DELIVERY

TEL: 327-8835

應
供
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漢 台 重迴

漢宮

碑而m膨郷m RESTAURANT KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street Vancouver B.C. T・l：687—6675擴張營業全新装修 喜慶謙會 

幕璜禮堂筵開四十餘席

〈增設日日新鮮例湯）合蓮楊清當椒玉生北紅上彩 特 
時子州蒸紅鹽蘭菜京燒湯虹豐 

G 八八生紅炒凉炸燭炒包片三*局大 糞 
*188。00菓豆飯水子中雙鴨皮絲龍拼落 

沙 班雞蝦蚌鬆鴨翅蝦盆 ）吊 

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER BC V6Z 113

phone： （604） 688-8828

〈増設日日新鮮例湯〉 59.00（六位套找）
*絲KiNl玉冲蝦西 
送苗汁■1h油子菜八黑碧生誌御暫生貫 人去場厶不—F 

登記發二蒔賓 薛找箕競済猛之價
要暮器轉算普席 生红炒潺炸燭炒包片三婦大海
，反柳瑚叁"爲影鮮大 篆子飯水子中受聲支尊龍拼群紅蕨沙 沙 班◎，煨蚌鬆鶏短蝦金学

梅飽律 席

特
炖 
黨 
鴦

:白蒸狗炒》8海 
糖版生中11皮參
水 蝦

388.00 188 -00
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宙十雪鳳？司 
果力冷氣4川

專門按裝修理保養商業 

凍房冷氣雪機家庭電氣 

雪櫃爐頭洗衣機等•

政府牌照 日夜受装

電話：251。2301英語 
255•4821爲洽

東方園

專鋪草皮，換草皮，鋪石 
仔，樹皮，洗屋，做 
RETAINING‘WALL，倒樹，修 
樹，拔樹頭，耳99大型草 
堂，工精價實，工具齊全

雷話.251。5629
253。4046

Harry James Agencies Ltd 
Insurance and Real Estate 
606 Main St., 684-1377
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著名相土，他常常為，夏亮有回音之备t
加以受力*
瑞
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本港的影星、歌星及富豪看相批命。任制 
人上有人變為山-

主-
生名利兼收，輝
字
埃
律 

輝的命連如何，原來鑑應堂也曾批算過。
地，光明運，滿地光輝為遂』
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缠應堂動着林蚊化哀傷為力量，一邊给我 -

而任姐為女姓名，三字則為陽，是女作男»
反S<
裝 

▲
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分析。 

， »
名梨園«
十年・任創輝戲迷情人於十 
月廿五日病 

他説-

任姐相格為歪相生格，精明多I *
多能成名 
逝實所，*
七十七年，從姓名*【
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年又為己巳火土之年，詠旺僧一-0
一 

，威而有号 技货高超，兩顧插天 

鍾應堂談任姐 
此病發死在寓所
‘一代缸伶遂與世 

蒼，貴人重山，作事鶴立人羣，雄 

&
長
湾
工" 

霸I e
壇四十多年，在影賽

fln-言，是 
位傳奇人物•
其鼻 

鏡應堂説，此為姓名運氣也
—他表示，人之一些命 

孔露清貴，主疏財，濟人於歙，有女孟嘗之稱。四方口連，實則半由命連書夭，姓名定士国，因而影響運氣 

形，為人一言九鼎，口角朝天，聲清・如洪鏡，四海 » 
，姓名也，運氣也1
英雄難與命爭衡，不妨下馬問前程 

名，口為r
m

宫，一生衣食费僥，地閣長小兜，得晚年福・鍾應堂继结説，.任劍輝畫盛名而能及早急流勇退， 

禄之美。任劍輝三字，以姓名學觀之，為五行II

水，此 
得多壽多福，晚年安樂，皆由命運所繫也
—
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為大海之水，創家一字有兩口，代表-
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昨天提到洗臉後拍收第 

息
水
，我們要緊記着，眼睛周 

ki炎圍的肌膚，是绝對不可以用 

ak- 

收缩水的-
還記得我在前幾 

。
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夭曾蒼過，眼鶏周圍的皮膚 

組缘是最特别，而旦是»
薄的-
層細胞 

，正因如此，嘗我   

-用̂收縮水時，本來， 

已經夠薄的肌麻再收缩，便會産生反滿 

果，什麽魚尾纹 
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頭附近的皮膚上 

啦，眼肚紋啦便塀，多拍一點收縮 

漁 ！ - 
乙 
水， 好等毛孔盡 一 

一 
對於油性皮 

快收缩，以避免 
一 

膚人士而言，依 
去黑頭的生長。 
一 

我説，應該在鼻、> 
説了那麽久亠 

，筆者還没有教人家怎樣正確地拍收縮 - 

- 
水。我們用市面上的塊狀化裝棉。將一一 

一塊圍着中檔的背面，並以食指及無名指i

有否 
想過，共 

用一 塊肥 
皂，可能 

就是疾病

這是第一次到英國倫敦， 

給我的印象麻麻•
夭氣寒冷， 

日光少和物價昂貴外，頂级酒 

店服務水準比香港酒店差幾皮 

。就算被人造捨取得居英槽也 

要考慮自己能否適應當地的環 

境・酒店咖啡一杯價錢三鎊， 

即约港幣三十七元，吃餐普通 

的每位要港幣一百五十元，就 

是吃麥當勞之類的食品也比香 

港貴上一倍以上，雖然是出差 

公幹，食住都是公司付錢也不 

免肉痛非常。
在工作地方見到的英國人

1
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悬乎遇應離次酒版吹喚好之 

管幾其得鋒寂啲活n
源

■!|""
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不業尤忙而例虛生人也声 
9*西津 

，事
，是此感空，男，僅
ra一俯 

樂的間更如會寞樣少要臉會托事 

帝骨雙7

，稲寂這不需黄也寄⑶ 

又繁的者説修想為今例做酒淸嗷 

而
。想庭宏不連因現濟了妻各爭 

Itlri婚
累 

7

經少夫。鬧 

充未有與有活實也以為诚小朮吵 

痴或所業，生事温所弊』
所

■
敦

傳播的因由？美國密

歇根州大學卡巴拉博

士進行了一項研究， 

由一■
心願者同用- 

塊肥皂，結果顧示， 

细菌會由肥皂傳播到 

人手上。不論乾濕，肥 

皂能為细菌提供四十 

八小時的滋長温床■ 

學醫學院皮膚病學教 
薄均勾而無花團结塊歸那譜 

-

授萊登則認為,
一塊 
現象. 

逢！

用" 

夠防禦牠們有餘。但他補充説，如果皮膚有 
粗、中、幼之分5
但
『講，即.
玦路 
敦

i  

傷口,
才有感染疾病的危險.
e

，■■■/■
学
必" 

符合上述幾點，- 
酒株成份,
如果發*
棉花军，再倒收 

用机液代替肥皂 
面要光滑平整，博

/

買到
83
15
51帯- 

，似乎是避免傳染的 
而無雜質，邊角整齊 
好，而且保暖纔L

悶
3

齐
就

一  

較住方法。卡巴拉博•

四
铝
樱̂

置

" 

上説:
雖然没有人 

二、灘開棉胎軽 
滑
遍
一
的
將" 

因洗手而死去，■
為 
按時，手感鬆軟，厚 
横直分布均匀，棉花 

何要冒不必要的險？ 

可生物*
解的洗■
及沐浴III 品。

用机液吧。」
但據專家説，如 

果載模浓的容器事前 

没有經過適當的清潔 

，視液 一 樣會有汚染 

的危險。
選
購
棉
胎
 

入冬了，正是購 

賣棉胎的時偿。怎樣 

判断棉胎外
»- 
的優劣 

，現作幾點簡單介紹

日 星 期 六

>
 榻 芷 卿 
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所了1 
貪蠢蠢欲動了 

大
，，是
作
能
有
少
呢••

。實不工可洛邊注

有充使外的為而發

充實

除了問你對九七之觀威外便是説希望在

此之前能到港-
遊或聿遊，1
?
 

好像九七之後便是港人的末

將之夾着，然後將適量的收缩水倒在化 

裝棉上，輕輕地在面上按拍，收粟有

七

日而.他們亦没有機會炒足香 

港一樣。冬夭倫敦每夭早上七八 

點才天亮，下午四時半便夭 

色盡黑，加上寒冷看，店 

舖六時後今部停業，令人提 

不.运動在晚飯後到街上閒逛 

。晚晚九時上牀-

睡尸十小 

時，比在香港時更舒
—。 

倫敦街道很多垃圾，香 

港這十多年來推動的清潔運 

黄確實在無形中産生戌果， 

才令我們覺羿香港於清潔問 

匡不算太差，除了走尸晚上 

在.中環一帶菲人道下位垃圾 

例外•
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狄
嘉

票於其中，來回軽拍数次，那麼，第

二個步驟又告完成了天然産品」這名詞巳 

成丸商業的綽旗。

不厭其詳追問負

51 
齊

■
二

2鼓波分解而汚染環境。
責人，才知道該店産 

月前閲 
我便毅然改用肥皂洗 
品均能與大自然徭合 

讀有關 
頭， 
個月後，终
因
，不會汚染環境"< 這 

資料， 
頭髮不通應|一放棄。 
些特别的洗頭水、護 

獲知市 
面對本港海港嚴重的 
髪素及溶液，原來與 

面上大 
汚染，自己添一份内 
普通同類産品不同， 

35 分的洗頭水：均是 
疚。一 

没有含石油汚染冲，  

戮
4
^
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一天,
偶然走進 
反之可生物降解： 

■
」』"
」
中環置地的BO

D
Y

后嚴一個特點是, 

證2
炉基蜜小退―
勺 

SH
O
P，

看到陳列 
该首為鼓励顧客再光 

是石 ̂
「̂ 譜" 
的洗頭水，成份全是斤̂r 
可攜帶原來的 

焦油」
用年"
巾沃然植物,
其中包括"
瓶,
加添不會破 

整或土地，將
不
會
蒙
、西柚、莓子、
!|
|ŝ
彳抬 

海靈草、祖祖巴油、壞
環
境
的
隰
急 

甘菊、樺木及海草等 
相應平宜數元。實度 

，初時以常是原有焦 
環保的人士，不妨一

有

情
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一、新棉胎的色
外悶放，明
。開樣筆事醒三，簿 

剛得,
賓透淡在怎寫铜進打噌離 

号
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魁人新特畫氣多開源一婉我這卧 

审刈些位漫張，以脱一；，"
遷子 

巽要想T

的緊關所r
牝時或中J  

凡5

||!g

讨
!

把除會盡制到会 
一 要 

斤 
白鬆可解開則缩回域m
b
 

制
場
鬆
，對響中受r
已續调 

另删醺白然影途程能否僅癌 

創 
為軽場蛉會會摊不是顷誚 

然 
作宜開巧就開備>
港 

斤 
片最合花，，會遠我堆酒 

命期段配些用出隔决r
現弦 

不
E

 這 
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案
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强
一

女

澤應以白色為好，胎

一油加上述成分。因r
試。
■
月
!*| 

一 貓
狗 
▲
尤 
美 
是狗，女人 
一 

1  

是猫，不無 
一

笈
 

*S*

| 

六叫之後，
義視外國對香港市場的信任一 

IB

很多人看老是注 
程度。

視着工装界•的外 

由於令我想起香港的股票 
一 

一一一总一銷訂單，看看有 
價格，目前很多隻股票，其市 

国
没
有
生
意
減
弱
的 
價盈利率都處於極低水平
‘I 一 

▲
梁鳳儀 
迹象！ 

般認為相當抵買。而事實上市 
一 

事實上，這下半年的香港 
盈率是按照去年的業續而作出一 

製造業外銷情况受影響不大，
之比例，並不维反映今年的業 
一一

為題 要問 不瞅
骨

一 道理・
一 
■
看門口的，猫是叫人痛惜，抱 

一着憐愛的•

一、 
男人夭生要書任感，擔任守護角 

一色，女人要人保護和寵愛。雖然貓兒偶 

一爾要捉老鼠，那是」種本能，現在多的 

-
是對付老鼠的方法。

- 
不過，狗也比較兇，正如男人的勢 

一 力總是佔優勢。

一 
只有很少的貓能凌駕在狗之上。那 

一是特殊例子・

?
111 

単責否文不碰酒澳 

裏是為透要上主 

礎) 
事到是會是

續，故此，單看- 

目前的P
/
E
，

一 

是不足以審視該一

亦不足為喜
‘因 
一二 
I

 

為六四之後所産 
還
看
明 

生的影号 在某 
、工 
7
 
日

些行業上不一定會立即見到。 
公司的短途前景的。 

i  

很簡單，工廠接的訂單， 

這並非説P
/
E

低的股票一

一般是在年初時已經成為定局 
還是不值得買，而是把這重要一 

。換言A

，-
年内的生意，老 
的情况提出來，令讀者明白股 
一 

早在年初接齊。 

票P
/
E

所反映的只是去年的一- 

此時，什麽菜都漸入径( 

i

豆苗是淸炒的好 
境，尤其是豆苗，比起其他 
一 

到很好拘阻隔作用。一 

、 

又佔有更多優勢，對於人皆•
一 

彳還要説一下，有 
想吃菜的時候，若問吃什麽好，答案一定是豆苗。 
一

"

用什麽作配電炒呢？不是*
綜，便是蟹肉，每當有此介紹時

，我必摇摇頭，用年憤常説的一句Ir

豆苗炒豆苗」，明白未？清 
一 

炒是如，我們要吃的是豆苗，並不是鶏絲或者是蟹肉，一個清淡的 

菜，何必要肉，有汚我眼，也怕我肚子内的蛔蟲不答應，決非為了 

省幾文錢的缘故。其實，就算是清炒，價錢都-
樣
二-m

 

一碟豆苗如是清炒，端上桌子蠢不，便已有一陣子清新的翠 

雅祁讐吃了不少次，從來都不見有一條剩下來的，第
 
一食大茶飯妙想天開之類. 

#
r

疑嫌脂粉汚顏色，淡掃娥眉朝至尊J

，我非至尊，

- 

，却不想豆苗享韻色，肉還吃得不夠
111

要吃菜，乾

就是菜好了.

男看女■
女看男

要看六四之後影響市道的 
業鎮而已， 

實際情况，還要等至明年，才

啤

酒

儲

存

要

避

光

經過幾次經驗教訓，集改同女人一

同枱打牌了，除非是大家極之熟悉，又 
一 

或者打那些根本不能小器的細麻雀了。一 

有時覺得最目不忍睹是有兩夫婦同- 

枱，老婆槽質老公的場面。這些女人平 
一 

時在家裏惡慣，平時在公開場合也會給一 

一 老公一些面子，但次打四方城的時候，一 

-
什@
也忘記了，又是駡做IK

無大志一，想一

的酒類放的時間越長

襲裝啤酒的玻璃 
期内保持質量標準，
越醇，越夕也有香 

瓶一般都用茶色和翠 
就或採取一些「保護 
味。而啤酒却不隶一 

绿色兩種，為什麽不 
」措施，使啤酒避光 
啤酒有規定的「保群 

用白色或青色的瓶子

盛裝尼？ 

是啤酒的r

勁敵」，
角度考慮，即使用茶 

:
啤酒要求有三個 
紫外線如射入啤酒瓶 
色或翠緑色啤酒瓶盛 

月至半眞的「保鲜期 
裏，能使瓶子裏的啤 
裝的啤酒，勤君還是 

」，在保鲜期内飲食 
酒産生光效應，導致 
不該放得 
過長 時間 

，能保持啤酒原有風 
啤酒變質，而茶色或 
然後去飲食，因為啤 

味。要使啤酒在歯鲜 
翠牢色的啤酒瓶能起 
酒有别於其他酒類■

。
為陽光的紫外線 
期」，從飮食的衛生

也勤動家有
遷

庭
▲
巫
总

-
惡妻者，大家不 

一要同枱了。
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