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一定要官 
雙頭粗腿
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成分
Eq

肪

他

素

_基性物質 

功 效

病後證質虚弱，產前產後衰弱，神經衰弱，更年朗，食慾不振, 

宿醉，對於補強精力，防止衰昌，更有特別功効•

别
蔘（一級品） 地 蔘 （二級品） 

蔘 （三級品） 切 蔘 （四級品） 

包裝支數 內容

種
天 

良

※切攀600g （16兩）沒有支數?分別
大韓民国高麗參 

加拿大總代理：大韓民國高麗參全球性德代理

樂天商事株式會社力口拿大參茸藥行
溫哥華市喜士定東街卅三號

（604）681-9888 688-8880（漢城 回

片錄紀運奥拍美 
幕銀上將女國中 
杰菊樂及蘭腐周紅繼周有

支 別 60 705020 4015 3010

600g入（16兩）
300g入（8兩）
150g入（4兩）
75g入（2兩）

79〜100支 !
40〜50支
21〜25支
11~13支

68支 78支48支
24支
12支
6支

58支19支
10支.

28支 38支
19支
10支
5支

14支
7支 34支

17支
8支

39支
20支
10支

29支
15支

.14支
7支

7支

林

小 支

健

E

笹國藥德 厶

HUN TRADING CO. LTD.
5327號 電話•：687-6977
陳奕能中醫師主理
統 辦

京 
果 

海 

味

貝 地唐 成 

葯 

葯 

酒

藥 

材
雜 

貨全

本店位於嘉未戲院右隣交通方便

新
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源源運到，大量供應 

中
國
去
頭
有
堯
各
西
士
白
爆 
，一 

及
去
堯
肉

中
國 
小 
牌
去
頭
有
壳
養
端
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及
去
壳
嘏
肉 

C
2

緬
甸
去
頭
有
壳
各
西
士
白
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57 

及
去
壳
蝦
肉 

.R 
-6 
越
產
去
頭
有
壳
各
西
士
白
蝦 

VE
55 

及
去
堯
蝦
肉 

T

0U2

香
港
澳
門
各
西
士
白
蝦
肉
， 

L
C

，

及
。
蝦
肉 

AN 
71 
中
國
各
類
有
頭
養
蝦, 

G
V
 

65 

靑
島
大
對
県 

7

工 
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大
小
西
士
龍
帽
尾, 

加
庄 

55 

大
小
西
士
扒
假
尾 

c
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急
凍
香
港
產
鮮
旣
魚
， 

O

ST 
，

去
衣
鮮
联
筒

華
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常
備
各
種
魚
類

5-6 
紅
衫
魚
，紅 

61魚

5
 
黃
花
魚
，白
鳍
魚 
供
應

2
 
牙
帶
魚
，生 
魚

: 
獅
子
魚
，墨 
魚

年總經銷金冠牌 

香
味

三牙或成魚 

實
肉 一二刃12
尸身

口

洛杉♦
臭連會雖然 
工
 
三項一*

人比賽 

已号去半年多，仍爲 
"
^
愈
來愈流行，這

連
動
要
過=
一關

人所津津樂道，最近 
F

美e
卡比影片公司正一!
^
，包
括
游
泳
、踩 

在拍播 
一 部
叫
「光榮 

一一- 單
車及長跑，由 

的十六天」的紀錄片 

一一一 於比賽途中不設 

，反映洛杉礎奥運會 

inn*

更
衣
室
，因此女 

部分金牌得主的日常 Bp

運動
IM的服装比 

生活和訓練情况，以 
口
較
特
別
，逐1AT*
 

滿足 
re 育
迷
的興
趣
。I®

能
游
，出水 
UI-H 

「光榮的十六天」全 
法
 
以充當單車裝及 

片長達兩個半至三個 *^

跑
步
裝
，
一般上 

鐘
頭
，拍好後準備今 7^

載都是背心逢， 

年夏作在类國 
-.K視及 y^

下截則是緊包着 

世
界
其
他
地
區
段
影 

大腿的短褲，以 

院
推
出
。 

免踝單車時大腿的皮膚 

這部片由女尊演塔 
受到磨擦而發紅。但在 

耶
爾
豪
，任羅馬尼 
歐
洲
‘一些奔泳的4

、 
動員却紆服第一，她
們. fr

一
長
一  

-:.
   

三三一

-FKM

玄

亞
、義
大
利
、英

加
拿
大
、口
本
、西德 
當街換衣服，脫卜淇淋 

M

个哥及美國的部 
淋
的
泳衣
，換過乾衣才 

分戲拍完後，攝影大 
去跑步或踩單車，可能 

凹上月來到中國，拍 
因爲當地裸泳風氣盛行 

攝中國運動員的鏡頭 
，旁觀的人亦是見怪不 

。將在片中露面的運 
怪
。

動
員
包
括
女
子
跳
台
跳t
 

水冠軍周繼紅、排球女將周曉蘭'
女户花劍個 

人金牌得主樂菊杰、男子白選手槍金牌得V
H

i
*
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市一 
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、"
二
电- 

•
。or  

‘•■■  

.*

海峰等等。 

運
會
上
「零
」的紀錄的 

塔
耶
爾說
，她拍這部 
運動員最^¥，

她用 

紀
錄
片
，選擇介紹的對了不少菲林來介紹他的 

象雑不是只看成績，更

t
活
。
(
民) 

重要是看典型不典型，
K

r

tl依匕一显包 

例如周繼紅得到的那面 

酬亠昼酬〕 15與危固 

金牌出人意料，沒有見 

1566

一*
」 

過她的人都想一 
睹這位 

1

a-磨匀香麦 

跳水明星的展采。中國 

萬物之窺̂ 容卷 

女排技藝超4
，連匸一國 

7
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-
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女排亦不是封F
，英國 

哺
乳動物中，短跑最 
腿
，使它可以跳躍負飛 

玲
尋
一# 

人特别想看中阈女排的 
快
的
，絕對是豹，它能 
速1

0

:

一3
公里*?

已
。…

、占
』is提
(
譜
一
步 

球
技
，所
以
她
决
心
将
在
廿
秒
內
跑
六
百
五
十
米
這
種
運
動
方
式
，需
要
人
的
跳
遠
紀
錄
，/
點
，最高可達二汪j
9
 

曉
蘭
攝
人
徴
頭
菊
杰 
,
卽每小時達一百二十 
消耗大量的體力,
因此 
九
米,
也大大落後於其 
如遇着有危L
E

-&逐 

能夠擊敗義大利行將而 
公
里
。 

盡管豹在短跑中無可匹 
他
生
物
。 

生
，可跳過三米以上的 

我寻撈1
，革t
一 ,
1 

如果這種豹加速，超
贮
，但 
$-然在長雖之中 
如果從身長與跳遠距 
障
碍
物
。 

" 

智
泮
。

/

紅
郎
韞
，以
，必然輸給其他不少動 
離
作
比
較
，在這方面來 
跳
高
方
面
，人當然也 

至於汴海昨，塔
耶
爾
匹
速
度
可
以
從
零
提
高
到 
物
。'

考
慮
二

1|̂

^

諜
(

@
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針這個在洛杉磯奥 
七十一公里，只需二秒 
與人比較，相差太遠 
的距離爲自己身長̂
六
已
是
一
個
最
高
的
紀
錄3  

3;
會第一天奪得第一面 
鐘
，豹
身
極
其
柔
靱
的
背
，以每秒九點九三計算 
十
倍
，那
麼
，
一個身高 
甚至靠撑竿一也怀
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也只合每小時三十六 
兩
木
的
人
，必須跳出一 
超
出
羚
羊
的

51 右而

百二卜米，才
可
以
與
跳
已
：

(
明) 

『
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簡單 
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效即 
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補
充
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視緊虫封 

深呼吸足小

-

j
的
苏
响,
他們晋H

侏呼 
旣
然
如此,
乂仁能一5

爲
鯉
身J
尸奇 

一『吸
;5|m
消除或減軽緊張的功效。
呢？
警沙家戍，深
吁
吸
會
芈
謡 

阻
忆
人
果
»!缺
少的東內，• 
隔U

動需 
1,1府
人
，9
  

.L1
IW
elol 

3

個人一大大約收吸人3：

點八公升 
和喝胃H

能:

悔
⑺ 

冷
和
我
們
吃
.卜
上
， 
1'作心肺功能困此得到加强，啰 

能
朋
，、融
和
：n

，起一山血 
還1
以加快腸胃蠕動，更 

W

 緊張對健康有影響無 

深呼吸乃健身運動

，放
fp.
iife
tli，我
們
維
動
的:：

的
，所以可以説深呼吸
II.疋3  

」命的円〃就是
111 此
而
來
。深
IV価單的
tt身
連
動
。 

X  

0

呼
残
小
以
你
我
們
得
到
更
多
的
氧
氣
正
確
旳
洋
呼
吸
方
法
是
盡"
吸 

。 
//;我們緊我吓，
fr
fr會A"

覺 
，然後上力呼出。但要4
3
呼吸 

M

地山t
乎
吸
，放一卜
c.>
juj
、"
li,f則 
時不要界一打，不要肋骨外拉，而* 

柒
上k
号 "
氣；困
乏
的
人
會
速
布
應 

1.1.疋潴胆部稍微突出，胸腔隔m

X

 

电
打
呵
欠
，人在依他 
U,f會嘆口或叫 
下.拉
，使胸腔形成部分眞空，使g  

吟一 
能
都
是
我們则点洪地在進 
肺
得
以
摘
张
资

蚤
相
提
並
論
。

如果用這一 
標
準
來
衡
「

量
，那慶哺乳動物中的 
一

跳
遠
冠
軍
，應必屬於跳 
一

蚤
。

- 

這
種小動物，身長不一

過
十
五厘
米
，跳
遠
的
距
一
「佢
醉
嘲
，要援D
 

離爲力 *
H

N

 
一■
醒吓佢至得！
」 

黑
斑
羚
羊
的
跳
遠
也
不~ 
寺昔 3
。。「行醒 

錯
，十
二
米
。 

.
侍
書
一
才
養 

其
他是袋鼠，卽使在

IB

重九十公斤的情况下

，它的紀錄可超過九米

，不但跳得遠，還跳得

高
。

醒
酒
妙
方
一

一人與妻往餐廳一 

中
進
餐
，飮酒甚多一 

領班對侍者曰：
一

一 酒藥嘅嗜！
」

一 
領班曰：
「唔需一 

一要
，俾張單佢睇吓一

一 就得#-!」  

一 

-，，，，•
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，，，，，

，
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二十八歲的嘉蓮 

工大力4-4  
塔
達
是世
界
最
大力.

的
女
士
，她在去年 

底舉起二百八十九磅重的杠鈴，刷新了女子舉 

重
的
世界紀錄。舊的紀錄是二百八十六磅，已 

有七十四年歷史，是-
名馬戲班女大力士在 
一 

九一 
一 年
所
創
的
。嘉蓮塔達是一位華爾街金融 

分
析
家
，她的身高五呎十吋，體重一百八十九

(
圓)

磅
。

巨
力f

人

”:
六
瑪
旬■
疋一個連動家，她
罄
心
的
足
照
漫
， 

ia
tz殊
之
界
因
此
，得
他
寓
所
，叫
丈
夫
設
計

,18證
操
經
將
一 

，高懸於天花板上，但為什麼是裸
!h的呢？她英希囘答••
「如果不是裸 

m
，丈夫冇興趣 
JS也
。」原來她大大
I"心

«-用
家
。 

(
西)

專
營
米
業

分
銷
批
發 
歡
迎
比
較 

泰
國
美
女
牌
香
米
皇
 

金
龍
牌
最
高
級
香
米
 

苗
米
品
級
繁
多
齊
全 

廉
價
實
惠
忠
誠
服
務 

久
負
盛
嚳
名
牌■•

A
A
牌
嘉
禾
牌 
古
塔
牌 

玉
蘭
牌 
蓮
花
牌 
五
羊
牌 

國
寶
牌
花 
PS
糯
雄
風
牌 

澳
、美
、泰
、秘
等
國
綠
豆 

嘉
禾
成
脆
、蒜
善
、花
生 

嘉
禾
魚
鬆
、銀
耳
等

歡迎遠近採購
寄送貨快捷

占排五元 
能知過去表象算命 

12元 
*
加
元 

征
二
生
人
財
福
壽
鮮
譚
公
s- 
経 

现音签天星標日結幡移

街五0
七就二楼九黄室 

帝国商 * 球行隔部一入門口有我 即

姓名林健箕

星期一 
至H
中午十一時下午一(
時 

來
合
下
計
電
話
預
约
：
一-五 

?!

二八六二 

_
_
_

宀韋整核于鹏 
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-R

P

溫
哥
華

中
 

國 

大
預
言
家

•
命
理
信
箱
節
目

前
主
講
華
僑
之
聲
電
台
命
相.

精

批

命

理
•
標
準
論
相
 

龜

卜

易

扑
•

天
星
擇
日
 

精

究

陰

陽

風

水

定

向

r
r»
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,11111,

2
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AIN  ST・N
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・  M
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D
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-N  

B
D
G
・  B

・。V
6A  2V5 • 

寓
溫
哥
華
唐
人
區
緬
街

611號
 

文
華
商
業
大
厦
二
樓
候
敎(
大門口不貼招牌)

外
埠
寄
來
算
命
錄
音
22. 元 

*9

‘507一二率
中
山
史

龍

接
批
外
隼
命
書 

新
知
舊
雨
•
移
玉
管
臨

特價急凍蟹肉 

澳洲新鮮帶子 

中
國
對 
蝦 

主円島 
銀白艙魚

規鮮

求

中國游水生魚 

游水新鮮海鮮

應

有

璇

有

利

昌

海

產

公

司

 

片打街東弍陸零號 

電

話
•
•
六
六
九

—
六
一
六
零

謀
生
 

老
邁
 

病
痛
 

死
亡
 

這
些
事
你
想
又
想
不 

通
，避
又
避
不
開• 

你
願
意
與
我
們
交
朋 

友
以
分
担
重
担
嗎
？ 

請
電
：
八
七
六

—

三六六四 

或
來
函
：

P・O
・B

O
X  2041  

V
A

N
C
O

U
V

ER  B
・C
・

V
6B  

3R
6

加
拿
大
培
靈
輔
導
協
會

«<
工 
人
志 
刀口 
卑
及
告 

g

 

扌
加
專
家
 

設
計
書
寫
各
穂
木
版
环
版 

章
身
柵
窗
商
號
招
牌
起
賞 

•• 
快
件
冰
準
」•丸254-5661

C

裘1

德

爲

醫

所

本

在唱歌，他將這故事吿知了愛菲南 
熱水浴，兩人在浴盆中享手鸞書看說二 我
牌
小
考
缪
霧
1,7
6,仙自綫 

。敏說：

水的樂趣。呂書田盡心畫力的侍：
律，龍，只是̂
。

18̂

澤
|-
決
5.愛那 

「十多年前的*
，我只七歲呢
‘候了愛菲爾，使她如醉如癡。兩人会 
是內在美，而你，在我心,*.̂
'̂■̂

」
ca. 

因.
to 到巴*
爲時裝展覧開幕剪e
‘ 同床上,
爱葬16

心靈的握慰呂壽田一A
 是有*
份的,
要不,
又
is
te
te停
t-t-M
蓬我 

我後來在集必上■
也。現在可能四，感激他的爱。话果又性总餐忍二.
能遇到？這是■
份，同畤也是爱，变是十分珍 

f9/
“？Ton/ 田V
:
一我在杳.ew

uiit： 了 *
切8*

・, 

■

*8

，朗言?
」

彼*
*
轉，却想不到一個一 

兩全其美的*
法，刹那間，光 

产斗已攻了十七八招，而且招 

招兇裝，不留後手。這豈是印 

証？簡直是拚命，似育不共It  

天之仇嚴！

!
3

，只好同擊，但光照斗 
光照斗鼻H
H
S
86:
一歸一一 

只攻不守，.似欲與對方同歸於童 
必假惺惺！光
年
矚
譚%

一 
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