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DES LEGUMES A LA MAISON

. Par ETHEL W. HAMILTON
; Aide-démonstatrice et Conferenc:ere

RECETTES RECOMMANDES
POUR LES CONSERVES
DE FRUITS

GROSEILLES

Lavez et triez les groseilles,
tasse-les bien dans des bocaux
stérilisés et recouvrez dvec un
sirop bouillant, une asse de sucre,
deux tasses d’eau. Bouchez par-
tiellement, stérilisez 16 minutes.

CONSERVES DE
FRAMBOISES CRUES
Tassez les fVruits lavés dans
des bocaux chauds, stérilisés.
Remp.lssez les bocaux avec un
sirop bouillant et bouchez bien.
Placez les bocaux dans une cuve
a laver ou dans un récipient seia-
blable et remghssez la cuve avec
suffisamment” d’eau - bouillante
pour recouvrir les bocaux d'an
moins trois pouces d’eau, Placez
une couverture par-dessus la cn-
ve et laissez jusqu’d ce que l'eau
se refroidisse ou jusqu’au len-
demain. Renversez les bocaux
pct  yous assurer qu'ils ne cou-
lent pas.

FRAISES

Lavez et Otez les tiges soigneu
sement. Tassez dans des bocaux

stérilisés et remplissez avec du
sirop bouillant, deux tasses de
sticre, une tasse d’eau. Bouchez
particllement et stérilisez 16 mi-
rutes,

PRUNES ;

Lavez, triez et tassez dans des

bocaux stérilisés, replissez les

bocaux avec du sirop bouillant,

deux tasses de sucre, une tasce

d’eau bouchez partiellement et
stérilisez 20 minutes.

CERISES
Lavez soigneugement et vi-
dez. Tassez dans des bocaux sté-
rilisés et recouvrez avec du sirop
bouiliant, une tasse de sucre,unc
tasse d’eau, bouchez partielle-
ment et stérilisez 20 minutes.

PECHES

Blanchissez les fruits deux mi-
nutes, plongez dans de I'eau froi*
de, enlevez les peaux, coupez en
moitiés et tassez dans des bocaux
stérilisés. Remplissez les bocaux
avec un sirop bouillant, une tasse
de sucre, deux tasses deau. ‘Bou-
chez partiellement et stenllsez 1€
minutes,

POIRES
I Epluchez, coupez en moitiés,
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plougez dans de I'eau légérement
salée pour empécher la décolora-
tion du fruit, Tassez dans des bo-
caux. Ajout un sirop bouillant,
une tasse de sucre, deux tasses
d'eau. Bouchez partiellement et
stérilisez 30 minutes,

ANANAS

Epluchez, enleyez les yeux, ha:
chez ou coupez en tranches ou ér
petits morceaux de’ grosseur uni
forme. Tassez dans des bocaur
stérilisés. Remplissez les bocaux
avec un sirop bouillant, une tasse
de sucre, deux tasses d eau. Bou-
chez pdrtieliement et stérilisez
30 ninutes.

RHUBARBE!/

Lavez, coupez en morceaux
d'un pouce, blanchissez umpe mi
nute, plongez dans de 'eau froide
et tassez dans des bicaux stéri
lisés. Remplissez les bocaux ave:
du sirop bouillant une tasse de
sucre, une tasse d’eau. Bouche:
partiellement et stculmez 20 mi
nutes,

POURQUOI ELLES
SE TUENT...?

(Suite de'la page 5)

...et pour cause!
—O—

Les pays étrangers nous on’
ou qui'‘ne serez jamais attaqué=:
d’ailleurs devancés dans cette
voie.

" L’Angleterre, spécialement, a
une organisation minutieuse,doni
leg détails spirituels et matériel:
¢tonneraient bien des personn<:
d'ceuvres si je la décrivais ici
Elle obtient des résuliats qui ren
dent la carriére artistique beau-
coup moins dangereuse chez eux
que chez nous, Initium sapientias.
timor Domini. La crainte de p1-
yer, et de payer cher est déja un
commencement de sagesse.

e

On y viendra en France, Car,
aw point de vue “charité”; i
doit pas exister des ames qui ne
sont les dmes de personne.

C’est le jour de proclamer ceo-
la, en la féte de sainte Magdelei;
ne, et au début de cette Semaine
sociale oft I'on ne parlera que
“charité”.

Et puis, il y a certains films
qu'on ne pourra plus voir, sans
songer que cette héroine  qu'on
applaudlt a Iecran, ellc s‘ext
tuée, fin jour, aprés avoir tourné
celal.

Et elle se fua _parce qu ‘elle ¢-
tait seule en son ame.... et que per
sonne ne s'est occupé de cette
ame....

Le public a pris égoistement
le plalsnr la joie, la heauté qui
¢manaient d’elle. On ne lui a ricn
donné en compensation.

Ce n’est pas ainsi que le Christ
agit avec Marie-Magdeleine.

Or, que d'artistes n’ont pas i
pleurer tout ce que pleura la p¢-
cheresse de Magdala.

Le FLY-TOX protége des mi'-
sions de foyers contfe Pinvasica
des moustiques. Il débarrasse Ia
maison entiere de maringouins cn
deux minutes. Preneg un pulvér.-
sateur oderne FLY{TOX et en-
voyez du FLY-T
contre les murs j
ait stteint tous les
leg rideaux, dans
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Chaque année, des
avec les engrais chmques nens
revélént de no “-zlles; 2¢ons, et
nous faisons des expériences
(essanes), plts  nous dzsms
convaincu le la nécéssité {d'une
ration d’élémernts (cmhmﬁ' pour,
assurer un rendement m.
Dang le passé beaucoup -
mes ont préché V'azote et le phos-
phate, atta.cham plus ou moins
d‘nmoortmce i la Motasse, ppiss
que T'on pensait que la pluparl
des sols en étaient suffisamm
riches pour suffir au besoin d¢
plantes. ('epend.mt dcpuis qui
ques années, de< essaies faits spé
cialement avec de ia potasse, sem-
ble ayoir changé les opinions.Les
résultats obtenus ncus donnent
en bien des cas des conclusions
'souvent assez curicuses mais en
méme temps tre: importantes.
Citons-en quelqies-uns: .

a—La quantité d e potasse qui
se trouve naturelleent dans un
sol, n’est pas un indice que cette
potasse sera absorbée par les
plantes puisque cet élément se
trouve enerale'm.-nt dans un état
msolubf et méme sur ceg sols
_mturellement riches en potasse,
I'application de fortes doses de
potasse soluble a donné invaria-
blement une augmentation de
production.

b.—L’application d'une forte
dose de potasse soluble, protége
les planteg en cas de sécheresse.
Un des témoin, les mieux corn-
aues, de ce fait curiedx, est Sir
Tohn Russell Ditecteus de la ia-
meuse  ferm> cue:-mentale de
Y+ themstead == Angletcrie, A Ja
onvention de YAssactiton, Na-

tion' le D’Engraiy Chi:ique on
1927 il dit: “T o 1% *reic est une
*+nne assurance contt> la =echs.
reese, méme sur un so! G com-
tiewdrait, en temss humilc. suf-

sar:nt de 5 .tasss. solulde pour
epcontrerf les be:othe de la plan
te. ert

c—Sans la potassg, il ‘ne peut
¥ avoir d'accumulation de pro-
téin ou d’amidon.

d.—La potasse, en qtunme suf
fisante exerce une influence con-
sidérable sur le contralé de cer-
taincs maladies des plantes, no-
®ltamment 1a pourriture des raei-
nes de Blé-d’Inde. Ceci est umé
Gécouverte récente ’trés- impor-
tante, et l'on a déja commencé un
grand nombre d’essais avee un
grand nombre de maladies com-
munes. On peut citar a ce pro-
po¢ une rearque faite a la ferr.e
Expcrimentale de Charlettetown
I'an dernier. C'est que 13 on 'on
a employé 10% de po*zsse sur des
pata‘es, il n'y-avait presque pas
e -ouille, tandis que sur usie par

celle v oisine oit I'o navai: mis u
cuantité moindre de potasse, ‘a
rotille était trés sé-izusr et de
méme sur toutes les parcelies en
proportion de la quantité de o
tasse employée. Ceite: observa-
ton sera faite de nouveau cette
atnée,

Récemiaent, le g-)lucrnment
franca.. u publle les resiliats de
8000 essais sur toue les sols fran-
cais, avec la potasse ervployée’
commr «ngrais, et les conciiy
sion: en sont résrees; par le
Sous=-Min stre d’Ag1ctire ¢
we suit:-~ “L'on constate indis-
cutal.le.n- -xt l'actic.i: tres favora-
ble et trés rémunératrice des en-
grais potassiques. Leur -efficaci-
té se marque non seylement 1a pre
taiére année, mais’encore pendant
les ‘années Suivantes, et ils per-

1, me.ttent regulnéteme.nt une amé-

Yioration' en quelque sorte cumu-
lative.” N Z:




