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Au nord de 1’Arizona, dans le territoi-
re indien de Navajo, 1’eau est excessive-
ment rare; malgré cela les indigénes ont
soin de leur corps et ne nég igent jamais
de prendre un bain dés qu’ils en ont be-
soin.

Voici comment ils procédent: prés de
chaque habitation, on peut voir une peti-
te hutte construite en briques d’argile ou
simplement en bois recouvert de peaux.

Quarid 1’Indien veut ‘‘prendre son
bain’’, il fait un bon feu prés de la hutte
et fait rougir quelques grosses pierres
qu’il place & {’intérieur de la hutte.

11 se dépouil e alors de ses vétements, se
glisse & l’intérieur de la cabane en lais-
sant simplement la téte au dehors; afin
que la chaleur ne se perde pas, il a soin
de s’enrouler une quantité de couvertu-
res autour du cou.

La transpiration se produit abondante
et dégage le corps de toutes ses im-ptgr'e-

tés; un vigoureux massage avec une cou-
verture de laine compléte i’opération.

Moins la douche froide, c¢’est tout sim-
plement le bain turc que ces sauvages ont
inventé. <
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EN AFRIQUE CENTRALE

Des goiits et des couleurs, il ne faut pas
discuter; ce qui fait le bonheur des uns
ferait pleurer les autres et réciproque-
ment.

Voyez la jolie fille que nous représen-

tons ici; son teint d’ébéne et ses évres en
bee de canard ne tenteraient peut-étre pas
un Montréalais mais il n’empéche que ce-
la fait les délices de certains naturels des
tribus de 1’Afrique tropicale.

Dés le jeune age, “es jeunes filles de ces
tribus se déforment les lévres en y insé-
rant «des plaquettes de bois dont le dia-
meétre va sans cesse en s’élargissant de
sorte qu'a 1’age adulte, la jolie brunette
posséde une paire de lévres qui n’ont pas
moins d’un 'demi-pied de largeur..,

Des lévres de six pouces, voila qui ne
do’t pas faciliter beaucoup l!a conversa-
tion mais, d’autre part, les amoureux ont
de la place pour =mbrasser leur dulei-
née...
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