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CONSEILS AUX MERES

N’habituez pas vos enfants & porter de la fla-
nele sur la peau. Ne les condamnez pas a se

. cuirasser de laine, 3 moins d'une nécessité ab-

solue et bien évidente, constatée par votre mé-
decin.

La souplesse, la douceur et la légéreté de la
flanelle se prétent fort bien A la confection de
vétements e<térieurs, tels que les réve I'hy-

iéne, c'est-d-dire amples, couvrant les mem-

res sans les comprimer, laissant leurs mouve-
ments libres, les protégeant suffisamment contre
Peffet des variations atmosphériques.

Qu’on taille donc dans le tissu laineux venu
de Reims des robes, des jupons, des mantelets,
des vestes, des blouses ; qu'on en fasse, si l'on
veut, toutes les pieces d’habillement qui seront
portées sur le linge, mais qu'on ne décréte pas
systématiquement que la flanelle emmitouflera,
a'nu une poitrine saine, un ventre normal ou
des jambes solides.

La flanelle, appliquée immédiatement sur la
peau, doit rester 'apanage exclusif des malades,

~ des personnes faibles, des gens yalétudinaires ;

quiconque est bien portant fait bien de s'en pas-
ser,

Le gilet de flanelle est utile aux individus
dont la poitrine est délicate, aux gens qui ont
déja été atteints de bronchite, de pneamonie :
il est indispensable aux phthisiques. Il est plus
chaud que la chemise de fil ou de coton, 4 cause
de sa conductibilité moins grande que celle des
tissus faits de matiére végétale. 1l absorbe im-
médiatement les liquides de la transpiration et
maintient & la surface du corps une température
toujours égale. Il rend donc des services aux
enfants dlicats on maladifs pour lesquels il
importe de ne rien négliger de ce qui peut em-
pécher les refroidissements dangereux, mais il
est absolument inutile & quiconque jouit de l'in-
tégrité de ses fonctions vitales.

Aprés le choléra ‘e 1832, qui mit tant ala
mode la ceinture et le gilet de flanelle, le grand
médecin, Restan, protesta contre les éloges ou-
trés qui avaient salué I'apparition des ventriéres
et des casaques de Reims. 11 est bon de renou-
veler de temps en temps cette protestation, et
de faire remarquer qu'en s’accoutumart sans né-
cessité 4 la flanelle, on se prive d’une ressource
précieuse pour l'avenir.

Si vous bardez vos enfants de flanelle quand
ils se portent bien, que leur mettrez-vous donc
sur la poitrine quand ils seront catartheux?

Que votre affection ne vous entraine pasa
des précautions intempestives. La quinine est
un fébrifuge excellent, vous ne songez pourtant
pas & I'administrer & vos enfants quand ils n'ont
pas la fievre ; par la méme raison, ne leur im-
Fosez pas la flunelle quani ils se portent bien, et

isez dans la Médecine du bon sens le chapitre
que Plorry a consacré aux accidents causés par
le contact direct des vétements de laine.

Ne peiguez pas les enfants trop jeunes ; atten-
dez que Bébé ait atteint son sixieme ou son
geptidme ruois pour vous armer, i son intention,
des précieux instraments dentés faits de buis,
de corne, d'ivoire, d’écaille ou méme de caout-
choue durci que I'on nomme des déméloirs et
de- peignes. Les soins de propreté doivent,
pour la téte comme pour les autres régions du
corps, commencer avec la vie ; mais, au début
de P’existence, la nature de ces soins n’est pas ce
qu'elle sera plus tard. . o

Penlant les premiers mois qui suivent la
naissance, la téte n’a pas assez de solidité, le
cuir chevelu pas ass'z de consistance pour sup-
porter la pression d’un peigne et le contact de
ses dents. Une éponge douce, imbibée d’eaun
pure ou trés-légérement savonneuse, suffit alors
pour deébarrasser la téte des matiéres grasses qui
y adhérent ; un peu plus tard, environ vers la
fin du troisi¢éme mois, aux fonctions faites avec
I'éponge on joint des frictions journaliéres pra-
tiquées au moyen d’une fine brosse de chendent ;
enfin, on se sert du prigne quand les cheveux
ont atteint un degré de croissance suffisant et
lorsque le doigt, appliqué sur la téte, ne déprime
plus sensiblement les vides osseux appelés *“fon-
tanelles.”

Si une nourrice négligente ou superstitieuse
avait laissé s’accumuler sur la téte de 'enfant
une masse de résidus formant croiite, il faudrait
les détacher par un lavage A l'eat, trés-légére-
ment vinaigrée, ou, ce qui vaut encore mieux,
aiguisée d'un peu de carbonate de potasse, dans
la proportion de vingt grammes de sels alcalin
pour un litre d’eau. Si ces premiéres tentatives
ne donnaient pas un résultat satisfaisant, il fau-
drait avoir recours & des applications répétées
d’huile d’olives, d’huile d’amandes douces, de
cérat ou de coldcream pharmaceutique.

Quand ’oubli des régles hygiéniques relatives
A la téte de ’enfant a été poussé an point de
laisser se former sur son chef des crodtes te-
naces, résistant aux lotions vinaigrées, aux la-
vages alcalins et aux onctions graisseuses, il
reste un moyen de propreté qu'il ne faut pas hé-
siter & employer. Le voicl :

Appliquez sur les ““ crasses’’ des cataplasmes
qui les ramolliront, vous les détacherez ensuite
avec la brosse. KEvitez seulement dans cette
ogération de vous servir de cataplasmes trop
chauds. Mettez-en deux au lieu d'un, ou quatre
au lieu de deux, de fagon & ne pas prolonger
outre mesure le temps pendant lequel T'enve-
loppe du cerveau, et partant le cerveau lui-méme
reate sous l'influence d’une chaleur anormale.

Les annonces de nalssances, mariages ot décds
sont insérées & raison de cinquante contins.

MARIAGE

Le ler juillet. & Saint-Jean-Port:Joli, par le Rév. Jo-
seph Lagueux, M. Michel A. Gagnon, capitaice au long
cours, & demoiselle Ezelie Caron, fille de Germain C.
Caron, écr., des T'rois-Saumons.

DEUIL

Depuis déjd longtemps nous constatons que
nos pratiques et le public en général apprécient
le soin tout particulier que nous apportons i
I'entretien des marchandises de deuil de pre-
miére classe dans notre assortiment.

Pour répondre a ce témoignage de confiance,
nous avons le plaisir d’annoncer que nous ve-
nons de conclure des arrangements qui nous as-
surent I'agence pour le Canada des célébres ma-
nutactures Londrill, Wulf et Cie, de Bradford,
Angleterre, et Béchard, Duluy et Cie, de Lyon,
France, d’olt sortent ces CORDES DE PERSE, ces
THIBETS, PARAMATAS, BARATHIAS et MERINOS
dont le fini, le lustre et la couleur ne finissent
qu'avgc le dernier morceau. C'est de 1a aussi
que viennent ces superbes CACHEMIRES fins pour
robes, et pesants, pour manteaux et collerettes.
Nos CrRPEs ne sont inférieurs & aucuns des
ar’t}cles qui précédent. Le tout & des prix qui
défient compétition.—Avis aux marchands.

DUPUIS FRERES,
No. 605, rue Ste-Catherine, 0oin de

la rue Amherst, aux ' deux boules
noires, Montreal.

—Nous ne pourrions donner de meilleurs con-
seils & nos aimables lectrices que celui d’aller
visiter le nouveau magasin de mode de MA.
DAME P. BENOIT au No. 824, rue_Ste-Cathe-
rine (prés de la rue St-Denis), ol elles trouve-
ront le plus beau choix de chapeaux, plumes,
fleurs et ruban. Les ordres pour chapeaux sont
exécutés avec habiletd et promptitude et sur-
tout & trés-bas prix. Ainsi, quetous s'empressent
de profiter du premier choix .t laissent leurs
commandes au No. 824, rue Ste-Catherine, entre
es rues St-Denis et Sanguinet.

Nouvelle maison.—Malson nationale.—
MM. MATHIEU & GAGNON viennent d’ou-
vrir, au No. 105, rue Notre-Dame, un magasin
de marchandises séches et de nouveautés que
nous recommandons au public. On trouvera @ans
celte maison tout ce que I'acheteur peut désirer,
la qualité des marchandises et le bon marché.
(les messieurs possédent, quoique jeunes, beau-
coup d’expérience des affaires. Leur assortiment
de marchandises est des plus variés, et dénote
chez eux beaucoup de gotit et d'intelligence.

Les facilités offertes aux habitants des cam-
pagnes par les nombreuses lignes de chemins de
fer et de bateaux 4 vapeur de visiter Montréal
4 bon marché, devront avoir peur résultat d’aug-
menter sensiblement les affaires. Dansle but
de profiter de cet accroissement de commerce,
MM. Narcisse Beaudry et frére, les Bijoutiers
bien connus, dont le magasin est situé au coin
des rues Notre-Dame et Saint-Vincent, vien-
nent d’importer et de confectionner un choix extra
de MONTRES en or et en argent, Biyoux de toute
deseription, qu’ils offrent, & cause de la dureté
des temps, en détail au prix du gros. Spécialité
de dorure et argenture ; ils fabriquent et ré-
parent les ornements d'églises.

N rcisse BEauDrY, Epouarp E. BEAUDRY,

Bijoutier pratique. Horloger pratique.

UN REMEDE POUR LA CONSOMPTION

Un vieux médecin, retiré de sa profession, ayant
regu d’un missionnaire des Indes Orientales la
formule d’un simple reméde végétal pour la
guérison prompte et permanente de la Consomp-
tion, de la Bronchite, du Catarrhe, de I’ Asthme
et de toutes les maladies de la Gorge et des Pou-
mons, lequel cst aussi une remade positif et ra-
dical pour la faiblesse des Nerfs et pour tous les
maux nerveux, aprés avoir eu la preuve de ses
merveilleuses vertus curatives dans des milliers
de cas, croit de son devoir de le faire connaitre
4 I'humanité souffirante. Animé par ce motif et
le désir d'alléger les souffrances humaines, jen-
verrai gratis cette recette & tous ceux qui Ja dé-
gireront, avec des directions complétes pour la
préparation et 'usage du reméde, en frangais,
allemand ou anglais. Cette recette sera envoyée
par la malle en adressant avec un timbre de
poste et nommant ce papier: W. W. SHERAR,
149 Powers’ Block, Rochester, N.-Y.

LES ECHECS

MONTREAL, 7 aoft 1879,

Adresser toutes les communications concernant cette
partie du journal 4 M. O. TREMPE, No. 698, rue Saint-
Bonaveunture, Moutréal.

AUX CORRESPONDANTS

Solutions justes du probldme No. 170 : MM. M. La-
landry, New-York ; A.C., Saint-Jean ; J. Gauthier, M.
Toupin, Montréal; Z. Delaunais, Québec; L. O. P.,
Sherbrooke. ’

B

POTTER vs. MASON. — Les derniéres nouvelles de
Londres concernant ce matoh donnent le résultat sui-
vant : Potter, 2 ; Mason, 1, et 4 parties vulles.

La quatridme partie entre MM. Bird et HOSPO“. davs
le ‘0:;!;0! h‘andicaip du * City of Loundon,” s été il‘l"‘:’
par ernier, qui prend par conséquent le premier prix
ot M. Bird hm& nepe P F

a——

Nous lisons dans I'Adélaide Observer de la Nouvelle-
Zélande :

‘' Le tournoi pour le titre de champion de la colonie
qui aura lieu le printemps prochain & ' hristcharch, mo
nopolise 'atteptiou de tous les joueurs d'échecs. Le pre-
mier prix sera d'd pen prés £.00, et les deux autres prix
en proportion. 1l a déja €16 collecté £66 par un des
messieurs,”

CONCOURS LITTERAIRE DE PARIS DE 1878.

La Commission d'Examen de ce concours a décidé que
la somme de trois cents francs, qu'elle avait & repartir,
serait divisée en trois prix d'6gales valeurs : un ponr la
littérature, un pour les fins de parties et un pour les
unalyaog. Ella a fix6 les prix de la manidre suivante :

Prix littéraire a I'eavoi ayant pour devise : Spes inci-
tat opus.

Prix pour les fine de parties.—Devise: Par les rois
fainéants périssent les dynasties. i

Prix pour les analyses.—Devise: Théou en gunaici
keitas.

Les plis cachetés de ce concours ont 6t6 ouverts et les
lauréata sont :

I}:rfx ]iuéralire.ﬂ—M‘.i Alphouse Delannoy, & Londres.

rix pour les fins de parties.—M. Laquié itaine
d'artillerie & Blidah (Algérie). uitre, capital

Prix pour les analyses.—M. J. Matger, & Geettingen
(Hanovre).—Stratégie. Rer g

ENIGME No. 5.

Dans cette nigme, placez les pidces comme au com-
mencement de la partie, et les Noirs doivent imiter les
mémes mouvements que les Blancs. Les Blancs font
8chec double parla Dame etle Fou en 11 coups.

GConcours international de problémes du Congres
des Echecs de Paris, 1878.

PROBLEME No. 172.

QUATRIEME PROBLEME DE L'ENVOI QUI A OB-
. TENU LE PREMIER PRIX.

DEVISE : Aliquando dormidat bonus Homerus.

Composé par M. EMILE PRADIGNAT, Saint-Jean-d’An
gbly (Charente-Inférieure), France.
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LE JEU DE DAMES

Adresser toutes les communications concernant le Jeu
de Dames 4 M. J.-E. TOURANGEAU, bureau de L’ Opi-
nion Publique, Montréal.

PROBLEME No.176
Composé par M. F. BLACK, Montréal.
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Les Blancs joueunt et gagnent.
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Solution du Probléme No. 174

Les Blaugs jouent Les Noirs jouent
d

e e
13 20 31 66
7 1 4 72
17 4 2 13

4 7 et gagnent.

S)lutions justes du Probléme No. 174

Montréal :—N. Chartier, J. Boyte. P. Décarean, J.-L..
Chartier et J. Bergeron.

North Brookfield : P, D. Létourneau.

Nous avons déid en portefeuille Jeux problémes de
M. Létourneau, que nous publierons prochuivnemnent. Le
premier probldme regn, d'apré« sa solution, ne se résoud
pas. Il faudrait lui faire des changements.

Nous publions aujourd’hui le probldme le plus difficile
qui ait encore paru.

Prix du Marché de Détail de Montréal
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