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Nous verrons alors une grande amélioration se pro-
duire dans les conditions sanitaires des écoles.

J’émets le voeu que ceux a qui incombe la direction
des grands séminaires, ct des maisons enseignantes, fas-
sent de I'hygiéne une partie importante dans le proffeamite
des études,

Ie Bureau d’Hygiétne de Montréal a institué un
systtme excellent d'inspection médicale des écoles qui
fonctionne admirablement.

Que le mouvement s ‘“tenide aux autres Conseils
d'Hygicne, ct tout le pays en piofitera.

C'est & vous Médecins de la Province de Québec de
devenir les disciples de U'hygiénie scolaire, de travailler
A sa géndralisation dans les classes dirigeantes d’éclairer
les municipalités scolaires ¢ de faire comprendre ses
avantages.
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Les lavements alimentaires

Les travaux de thérapeutique appliquée de Adfred
Martinet sont trop eonmus, pour que nous n’abtivions. pas
latbention de uos leuteans sur son derniet ocumiage “Les
Régimes Tsuels” pulbilié en edllaboration avee Le Gendue.

Voiei qualqueyunea de leurs suggestions au chapitre
Jes lavements alifentaires:

(e moyen dlérapeutique est trés discuté, ce qui tient a
ce que lles variations individuelles ralatives 4 leur nhilisation

»aont considérables. Clhez certains sujels dour absor phicnt ost

A ipen prés nulle, tandis que whez dautres ils-ont pu suffive
pendant des mois & maintenir Déquilibre nubritif. En
somme 1ls apporbent un appoint reel inais minime (eau of
sels e\‘eapﬂes) , t la nivdwition : 400 caloivas par jour daprds
Linossier, qui se demande si leur utilité n’est pas de donner
illusion au malade quil est Mourri. Pourtant MM. Le
Genidre ot Martinet pensent -que lewt a,ppomt n'est pas mé-
gligeable, bowt en ne romstituant qu'une alimentation in-
sufliisante et essentiellemment bemporaire.

C'ost dans les sbénoses du candia; du pylore, les vo-
missements incoercibles, 1'ulcére de I'es toman, chez les ty-
phigues parfois, chez les-aliénés, ete., quon peut los utiliser.

r ochmque — IChaque matin on administrera am pa-
tiont soumis & alimentation reotale un: lavement évacua-
teur de 1-2 litre 4 1 litre d’eau bouillie tisde, addibionmée-ou
avon de bicarbonate de sonde. Ilpaniit superflu, il est pro-
bablement inutile, voire nuisible, de faire précéder chaque
lavement nutritif d’wn lavement évacuabeur qui complique,
Allonge la technique, irwite & la lomgue Yintestin et fatigue
le malade. Celui du .matin, donné¢ exaoctenient, est tout &
fait semfﬁmnat, surtout 'l est, comme Ceab la régle, suivi
Qune selle copieuse. A pamtir de ce momeat le sujet sef-
Forcera de rebenir antant qu’il e ppourra-los lavements sub-

séquents, on 1y aidera au besoin par addition auxdits lave-
ments d'une guantité variable de laudanum.

On donnera daus fa jowrnde 2, 3, ¢ layements alithen-
taires au maximum, espacés antant. qu’il sere possible. On
les administrera avec une sonde reotale ordinaire, voive-avee
une sonde de Uhitel-Guyon 4 laguelle on adaptera ww tube
do vere, un tube en caoutchoue eb un entonnoir oit wn
hock. La sonde étant en place, Je lovament de 150 & 350
centimdtres cubes sord introduit tiéde dans le réoipient,
q’on élévera modérément & 30 & GO contimabres au maxi-
mun de fagon 4 éviter une pression trep forte et wne con-
{ravtion réflexe de Uintestin,  Si do Wécubitus Jatéral ne
ipermetiait pas une introduvetion facile, on adopberait la
posibion genu-pectciale; qui convient fort bien. I intro-

duction dure de 5 & 10 minwbes. On pourrait 4 To nigueur

se-sexvir d’une.poire ou d’une séringue. A début, suntont,
Uadministration du lavement est Voceasion diun l)esom

quasi hwisistible de défécation, en sorte que Taddition du

daudaoum est souvent : mdmpensab’le \ -

Le volume du lavement sera de 150 .3 350 oemtnmehea
oubes, suivant la tolérance. La composition peut, comme
nous l'avons vu, varier infiniment. Rappelons que Leau,
les sels, Talcool, sont parfaitement absorbés, des hydiabes
de carbone et lea albumines antificielles dams wwe proportion
assez forte, les albumines natuvelles et les | graisses dans une
ipropoxtion. trés restreinte.

Dans 1a pratique: ean, les sels, le bouilon, le vim, la
glucose, la. dextrine, le lalb, lles oeufs, les paptones en foun—
nissent des dléments principaus :

Voici quelques exemples de lavements alimentaires

To. Solwiton ;physiologiqueide NaGil 4 7 pour 1000

20 Scluticn de glucose 3 10-pour 1007

30 Soluuira (L-LO'GU.L(]UB (v dtendu ou - cognac de a
10 pour 1009 ;

40 Solution alcoolo-hydrocarboniée ;

Ex. Cognac vieux...........:.. eaam . Une cuiller 4.café.
Glucose .......... B 20 grammes.
Eaudistillée..........o.uvunen... 200:centimétres cubes.

ou " o
Wlueose.... c.iuu...... eeereans 20 grammes.

Vin fouge.......... Bieeeeeneaann $0- centimétres cubes
Eaudistillde. .. .. e eeeeseeesane. 200 “
I

5o So'lutxons complexes, aubumino-graisso-hydrocarbo-
nées. Nous en rappellerons quelques formules, qu’il ap-
partiendra & chacun de modifier en s*nspirant des motions

pnecademmemt rappelées et des susceptibilités-oun tolérances .

individwelles. -

a) Lait v rverneiiiiiiiiiiiieaana,, 2
Jaunes d'eeuf. .. ... eenan e P?g 2g‘1'ammes.
Farine -(délay jée) .................. 20 grammes.
Vin réuge... oo e n e 13 gt;ammes
Sel de cuisine.. 3 grammes.
Laudanum.de Sydenham IV gouittes,

_On peut évaluer & environ 330 calories da. valeur -
tritive de ce lavemient.  Mais quelle proportion en -est b-
soThée? : )
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