
Nous verrons alors uine grandt, amélioration se pro-
duire dans les cofiditions sanitaires des écoles.

j'émets le vo>eu que ceux a qui incombe la direction
(les grands séminaires, et des nmaisons enseignantes, fas-
sent de l'hygiène une partie iniporfantc clans le rjrm e
(les études.

Le Bureau d'H-ygiènie (le Montr-éal a instié un
système excellent d'inspection médicale des écoles qui
foncti onne admirablement,

.Que le mlouivemient s'étende aux autres Conseils
cl'l-Xygiètne, et tout le pays enf pÉofitera.

C'est à vous M\1édecins de la, Province de Québec de
f.pvenir les disciples de 1lhygiènie scolaire, de travailler
à sa généralisationdans les classes dirigeantes d'éclairer
les mnicipalités scolaires c' de faire comprendre ses
avantages.

Les lavements alimentaires~

l'es ýtrav&lx de térpeiq appliquée -de Afe
Martinet sont îtrop couina.s, poiw que nousn'bi'os.n'
I Utteficio d'e nuos Ileuteuis ýsur son deoriâdr oumzrae

Voici 'qudIques-une.3 de leurs b-u-ggoetïks au eliapi-Vre
deS7 huoeWRte àlhîiueÏtailWes

C' mye 'fréaputqueest'èsdcu, ce qui '&iitL à
ie que (l n.a''osinidullesreativ 'cleur uitibIiation

~ontoonsdér~bki. Ciez eer:'aan suetB- .ou'r iab-rorpùion est
à ;peu Près Mulle, tandis qwe dlîez 'aautî'es ils0 . n t ipu suee
pSeimnt des mis à mai,-ibWnir *lé a1ir ubniitnd, En
sonime ils oePportent lm &~eiÂn 'ré&1 an'ait nîinijame (eau et

~ids cc~4~),à la itritiUbu: 400 a:loîizGpair jour d'oiapès
Linossier, qui se demnande si le-ur utilité -n'est ipais dé donner
'illuicion au ia4mve qu'il est 9oniiri. Pourtaant M. Le

Gandhe et Maa'tiuet gPeMn6e que (Ieipx -apf~iIt n'est pas aiýé-
gyligeabyle, tuut, S ne <ointtu-'at qu'ulne «akmenteibion in-
suiiUii-te et esseëntielloxp'ent texîLpor.alie.

C'ost dans les dbénoses du eairdi-a, du pàFlore,, les -vo-
mriae-nenbs iincoermihles, i'lèede. l'etona&2, cItez les 'ty-

plii.qles parfois, chiez les-'aliéniés, oe., qu.'onpctilsitlie.
Technique. - 10haqute mnatin- où~ -akhuun-isuehra au.

tiont soumiis à Valinenîtabion iwetâle Un, lavement évcia-
leur de 1-2 litre à 1 libre da''buli'tièe, 0MiboMée -oùu

aiuo d~ bicu1b~nntede oude i9#x,4t eupefi'.U, il, est qmr-
ballement in-ptile, iir, 'nuisujble, de tfaik"c- ~Pr e'éder o1iaq.ie

flavenient nuittn d'un lavemen't évalcuabeur 'qii complique,
allonge la- technique, fr7'ite à f'a lon~gue l'i;ntetin et fatiguie

lIe tmakke. Celui du analfin, doné exàaiionhengt, tout à
flit 'cufials'~otS'il e-5t, onInveL -C'est la 'rge, 'S.Uiývi

due'elecopieuse. A 'pamnir de ee in<int 'le Gsujt -sef-
foîxera de recn'iirzautant qu'il fle' pourra4'u; Ia-veeets sub-

sôquents, ou l'y -auliera au 'bo.s4n punr uaibion -au.xditis 1aN-
~neixt . gl'i qaaitîtô Turiafile de 1, ildamn.

On1 dennlera donis ka joluzin& 2, -3, 1 ivunse1~ea
teires 11>11 -nfi.zil!Uii, es)a)%2&- mu1.tait 'q'i saa Posàile. On
les aidanii trtcra -avec -une sonde reotaile orieivdire aivec
uneo sonde de .(Ihâte1-G-tiyonà ludon u .i«pteia -unil)
de) IýIonIe, Iu-1 'tube c-Ii eaoitc OUC et nu11 Oeat.oUxniT Oi' 11U

Ibock. La sonde étant eni »place, le Ivweneab w4o 1.50 IL 350
cenibinièt.r.os -eube isera i. -dduLt ttlde ftans le rkàent,

qu1'ou lvr noénint à 30 -à (J oitiiihe 'au MnIaxi-
Siuan de façon i~ éN-Iitx-r une p-&siun Uqcp lorte et iine eo»i-
laaion rctlex dcù 'l'inteSLi. Si de k6ttbiukt<nd nie
ipoirmetùatit i]ym~ -ue iiirodition fariile, on adoipbtera.it La

(p"'bo enu-pwctÀmaile, qui oontvient -fort bien. 'nt-
dfjton 'dure de 5 ~à 10 munuies. On jpomr4ut la nigueUrý

*sexvi~«lire1pia' ou 'mn -seùî~e.-Au, débu4t suintont,
a'~tbnhistra idu klovemoaii est l'o.casion &?un I)OsS~n

quasi àIisisUhibe ïde défécation, en tsorte que lýadS&itàon du
d..umdl,auan et ýsouVýnt 'incIîspeMabIt.

Lie voYaue duI'awvIýen~t sera de 150 -à 350 oentilnétres
ebesuj aeit lIa tolérance. La conîfpoitdon ipeut, com'ime

nous J"avons vu, varier i~fninci.llapp~icoas que lPeau,
l;es sels, Thtoo], souit pa.it,hme.n-t ol!bés aS deh1yd±-aîte,
,de c-aboui'e;et les -albumines- a-ri!llicielfes- dans»m çproportion
-W~ez -forte, les kl$ uine nabu"oells et ilesgraisses dans 'une
1»'oqp«r'tLon 'tu-ès restreiaAre.

Dians la Vwi1qe 1eau, les sels, de 'bcMifLDo, le vin, lu
~d'eoe, a.dexriele î1lýIwit fe oeufs, 2lepceptones en toumr-

nisentîlîes &iémenuts pincipamÈx:
'Voici, quelquecs exenplsd avemSrts âhkinentai'res.

b Shi~iea.plysoloiqude Çel -à 7poux 1o000;
~oScai~icîde ghxl.ooe a 10-po-ur 100;-

3e 'lu'iia!oliue(u ôeîi' u on' ' 5 (I
10 Pour 100);

4o SolutIion ýûêlohydcabonée;

ex. Cognac vieux.................. 
Glucose ............. .........
Eaudistillée .............. ......

Un.e cuillerà.caf'é.
2o grammes.
200 ;centiimètres cubes.

o lucose..- ..................... 4o, grammes.
Vin iauge..................... .Sbo' centimètres cubes.

Eauditilé...................200

â,Se lutions coniexes, at[*bmaliona.isso-hydiocarbo-
'née. NonDS en eppleroÎL quelques ioeuMUdes> quIl ap-

~pantennà'àchaeu.r. de qiodifir en .siixpra t- snotions
Précdemmaenmt rapeléec 'et dess pil{* otoénc.

Lt.. ....... .. .. ..... .. .. .. .
Jaunes d'oeuf ..........
Farine (dlye..........

Sel de cuisine..................
Laudanum.de 'Sydenhaàm..,....

259- grammes.
NO 2,
20 grammes.

3' grammes.
I-V gouttes,

:0.n PMtt évaluer à S.vion 330, cai-oiies :In va-bur 'nqi-
'triti've 4e cc- ivniont. i quelle PIr<)ix.tion eon -est !afb-
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