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tiques font souvent le désespoir des tnédecins, qui
trop peu méthodiques, trop confiants dans l'empiris-
me, négligent la diététique. I1 arrive alors que des
malades, ayant fait le tour des consultations, parvien-
nent & se guérir, & la faveur de didtes qu'ils ont trouvées
dans des bouquins ou ailleurs,d’otimédisance contre la
profession. En effet la diéte appropriée est & la base du
traitement des dyspepsies. -Malheureusement, les théo-
ries si nombreuses ¢émises sur leur pathogénic ne sont
pas de nature & faciliter une classification rationnelle, et
Pexclusivisme des auteurs' a4 fait perdre de vue que la
plipart des phénoinénes dyspeptiques (troubles du chi-
misme, de la motricité ot de la sensibilité ), sont le plus
souvent sous la dépendance du systéme nerveux, influencé
2 son tour par les altérations sanguines, le surmenage,
les intoxicatioms, etc.

M. Valin ne veut traiter que des dyspepsies fonction-
nelles, variétés les plus communes, dont il existe trois
types principaux, qui sont : la dyspepsie nerveuse pro-
prement dite, les dyspepsies hypo et hyperchlorhydri-

ques ; la premicre résulte d'une perturbation de fone-
tion ; les deux autres d'une asthénie permanente ou

d’une hypersthénie.
nique.

La dyspepsie nerveuse, da beaucoup. la plus fréquente,
puisqu’elle compte les 8-10 des cas d’aprés Lancereaux,se
rencontre de préférence chez.les neuro-arthritiques. Eile
est le retentissement sur l'estomac d.une diathése, et
produit une perturbation du chimisme et de la motricité,
avec commé résultante, une irritabilité exagérée de 'or-
gane.

I'indication principale sera donc de combattre cette
irritabilité, avec des aliments non irritants. Parmi ceux
a conseiller, mentionnons : le filet de boeul, les cote-
lettes maigres, la volaille, le jambon dégraissé, le pois-
son maigre, les ceufs crus oun cuits mous.

Chaque type a sa physionomie cli-

Déconseiller les viandes de conserve, les yiandes mari-
nées et faisandées, les viandes fummées et salées, (excepté
le jambon), le pocc, Voie, la charcuteric, le hareng, la
sardine, le homard, le saumon, les ceufs cuits durs ou
dans un corps gras. ‘

Remplacerle vinaigre par le jus de citron.

Interdire le vin acide et les alcools.

La forme sous laquelle on présehte les aliments a
aussi son importance ; s'ils plaisevt au goiit, ils sont a
moiti€ digérés. Ainsi le rotissage développe iz saveur et
P'aréme des viandes, tandis que la cuisson facilite la di-
gestion .des végétaux. :

Pris modérément chauds, Jes aliments calment I'irri-
tabilité, la chaleur favorise en plus la digestion des corps
gras. Mais en tout il faui éviter les extrémes : jamais
d’aliments trop froids ou trop chauds. )

Les aliments gras sont nuisibles, ils développent des
acidés -gras, trés irritants. Plus nuisibles encore les ali-
ments fermentescibles, tels que fromage avancés pois ot
feves, saunces grasses, salades composées, etc.

En somme, I'alimentatian  doit étre modérée ; une

bonne régle est de rester sur som appétit § le satisfaire,

c'est déjA manger trop.

I1 est bon de s’habituer & manger aux mémes heures,
4 des intervalles d’au moins cing heures, entre chaque
repas, afin de 'aisser reposer l'estomac et ne pas lui im-
poser coup sur coup une série de digestions.

Inutile @’insister sur le réle de la mastication et de
la salivation : sur la gaité, I'un des eilleurs condiments,
8t sur la nécessité de porter des ‘vétements amples.

Apres les repas, un repos de I54 20minutes est par-
fois utile ; certains dyspeptiques se trouvent bien d’une
courte proinenade & pied ou en voiture.

Enfin I'hydrothérapie froide complétera le traitement

2¢me Type.— La dyspepsie nerveuse peut conduire
la dyspepsiec hyposthénique ; ici, il y a insuffisance gas-
trique, atonie musculaire et secrétoire, hypomotilité et
hyposécrétion, avec stase concomitante.

La neurasthénie gastrique prend sa sourie dans la
dépression nerveuse générale 7 plus  fréquente chez les
femimnes, elle origine souvent d'un maladie utérine ou des
organes abdominaux.

Elle 'se manifeste par des éructations, de la céphalée,
des sensations de poids et de plénitude au creux épigas-
trique. T.a digestion, lente et laborieuse, fatigue aussitét
apré§ ies repas. Au bout de trois heures, la uccussion
de la région stomacale {ait percevoir du cl~potement. La
digestion iutestinale est obligée de suppléer 4 celle de I'es-
tomac ; les malades sont constipés.

Les indications sont de relever le systdme nerveux,
par des toniques généraux, une diéte stimulante et non
fermentescible. Les aliments seront donnés sous un
petit volume, afin de prévenir ou ne pas aggraver la dila-
tation de T'estomac. Ta ditte sera laxative parce qu'il
¥ a atcnie intestinale et constipation.

Parmi les aliments stimulants nous trouvons les
bouillons, les extraits de viande, les peptones, la viande
en petite quantité, les fruits, Ie café et un peu de bon
vin.

Les poissons maigres riches
utiles.

Les farineux seront donnés en petite quantité.

Les céréales, en petite quantité et en purée sont ex-
cellentes, elles einpéchent la fermentation des viandes.

La dilatation de Il'estomac coutre-indique le régime
lacté, A

3éme Tvpe— Ie type hyperchlorh>drique se caracté-
rise par une hypersthénie et une hypersécrétion. Les
symptories se montrent 3 ou 4 heures aprés les repas,
tandis qu'ils apparaissent dés les premiéres hecures, dans
la forme précédente. IL’hyperchlorhydrie conduit a 1'ul-
cére et 4 la maladic de Reichmann. Le symptdéme prin-
cipal, c’est la crise de gastralgie, douleur brulante, qui
diminue aprés l'absorption de substances albuminoides,
qui fixent Dacide chlorhydrique.

Indications.— Réduire aw minimum Qirritation et la
secrétion, conséquences habituelles de IJa bonne chére. Gé-
néralement les iriédecins emploient le hicarbonate de son-
de pour neutraliser 'Hcl. Sans contester soni utilité,

en phosphore seront



