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UNE TASSE DE CAFE ARABE.

17 1 1
-Enitrons prendlre une tasse dée café ai,îe.

.Malheur! nous sommes eînpIoisoinnés Il y a dles bacilles
danVs la tasse'!

- Non, pas bacille !niais grenouille

LE COIN DU- DOCTEUR

N*est-ce pas élue ce titre vous rappelle Io, coin (le I'oa';k1elt"
dont parlé- A. de Gaspêq

Ifje fl pini "",s loues par la /p~r~. etz leil d/ut t s

Tel est l'avis d'un ">r"<Cmnadien.

.J'ai adopté ce petit coin dii S x'rDnî pour y mettre, chaque
semainie, un conseil d'hygiène.

Il se peut faire q1ue vous n'en ayiez pas besoin, que vous n'en
vouliez pas;- cela m'est égal. Mais, croyez-m'en, ne lejee asu
panier. Qui connait les besoins de l'avenir?

De quoi deii,"'ii pa' ]fii ?
Vous êtes fort, actif, rien ne vous' résiste, vo us débordez dle

santé, vous vous étonnez qu'on puisse ètre malade ; n'oubliez pas
que les sommets altiers limitent des abîmes. Demain, dans une
heure peut-être, vous serez faible, exsangue, abattu, exhalant
votre plainte sur un lit de douleur.

C'est le nmoment des retours ; on refait ses chemins, marquant les
pierres contre lesquelles notre pied a heurté, les ronces auxquelles
sont accrochés les lanibeaux de notre vie ; mesurant, deý l'oeil les
hauteurs d'où l'oit a été précipite.

On sent alors le prix dle l'avis salutatire qui eût é-clairé la voie,
empêchéi des écarts, prévenu bien des cliutes.

La nmédecine, hélas !bornée en sa puissance,"
Ne peut à l'infinui proloniger l'existence,"
G;ardien dé, la santé, l'art qui prévient le mal,"
Retient l'honmme glisaint vers le termee fatal,"

I \V
-A pas peur 'sauvez pis, la madame !Elle est mjortr.

'Te voudrais étre votre petit »,eator, huumble conîseiller, voya-
geant iii cogu ito, et vous sonnant l'alarîîîe (les dange'rs dle la route'.

('<* rôle n'est pas très brillant, j'en conviens ;il nie stîflit qu'il
soit utile.

Or, n'allez pas croire, je vous prie, quie Je vair enfourcher <n
pégase, mïédical eL partir en -uerre contre dles nmoulins àn vents.
fi s'en faut, et de bîeaucoup. .Je veux siiibplteiit %nus dire rnîî-
ment on doit faire les choses ordinaires de la vie: respirer, boire,
iailge ,'-r, dorminr. Quels sonît les (tgrs<u milieu oit nous nous
moeuvons? Les mooyenîs (le le-s évite-r.

1 lygiène de la personnie, de la maison dle l'école, (he la ville etc.

\Vou.s faites contrairenment ià vos intérêts professionnels? d ire'z-
vous.

il n'en est rien :le médecin est avant tout hygiéniste, c'est-à.
dlire, conservateur (le la santé. C'est là le beau côté de son rôle.
Médý(ecin, il l'est de nécessité, Iygièniste est (le tous les ilsant
et toujours bienvenu. C'est l'aini <le la famille. Sa valeur est
plus précieuse, d'autant que la santé n'est pas comparable à la
mnaladie. C'est à ce point vrai que la moyeîînef (le duré(, de la vie'
s'élève proportionnellenment à l'expansion (les notions de l'hy-
gliène. Le trait caractiéristique de ce siècle est la vulgarisatin
des connaissances utiles au bien-être de l'individu et (le la société.

Perniettez-înoi de prendre part à e- mnouvenmenît et. de vous ein
faire hnéiir
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