4 LE SAMEDI
PEUR DUN RIEKEN

UNE TASSE DE CAFE ARABE.
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— Malheur ! nous sommes empoisounes ! 11 y a des bacilles
dans la tasse !
—XNon, pas bacille ! mais grenouille ! !

LE COIN DU NDUCTEUR

N'est-ce pas que ce titve vous rappelle e coin de Fanchetts
dont parle M. de Gaspé?

Ne jetes point cos logues par la fenitre o netles-les phadit dans
le coin de Fancheltr.,

Tel est Pavis d'un unciern Canadien.

J'ai adopté ce petit coin du SaMEDI pour y mettre, chaque
semaine, un conseil d’hygiéene.

Tl se peut faire que vous n’en ayiez pas hesoin, que vous n'en
vouliez pas ; cela m'est égal. Mais, croyez-m’en, ne le jetec pasau
panier. Qui connait les besoins de l'avenir

De quot demain seva-t-1l fuit ?

Vous étes fort, actif, rien ne vous) résiste, vous débordez de
santé, vous vous étonnez qu’on puisse étre malade ; n’oubliez pas
que les sominets altiers limitent deg abimes. Demain, dans une
heure peut-étre, vous serez faible, exsangue, abattu, exhalant
votre plainte sur un lit de douleur,

C'est le moment des retours ; on refait ses chemins, marquant les
pierres contre lesquelles notre pied a heurté, les ronces auxquelles
sont accrochés les lambeaux de notre vie ; mesurant de Peil les
hauteurs d'olt I'on a €té précipité.

On sent alors le prix de l'avis salutaire qui eitt éclairé la voie,
empéché des écarts, prévenu hien des chutes.

« La médecine, hélas ! bornée en sa puissance,”

“ Ne peut a linfini prolonger Pexistence,”

“ Gardien de la santé, I'art qui prévient le mal,”
“ Retient 'homtae glissant vers le terme fatal.”

-—A pas peur ! sauvez pas, la madame ! Elle est morte.

Je voudrais étre votre petit mentor, humble conseiller, voya-
geant in cognito, et vous sonnant Palarme des dangers de la route.
Ce role w'est pas tres brillant, j'en conviens : 1] me suflit qu'il
soit utile.
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Or, n'allez pas croire, je vous prie, que je vair enfourcher un
pégase médical et partir en guerre contre des moulins A vents.
IV s'en faut, et de heaucoup. Je veux simplement vous dire com-
ment on doit faire les choses ordinaires de la vie : respirer, boire,
manger, dormir. Quels sont les dangers du milieu o0 nous nous
mouvons? Les moyens de les éviter.

Hygiene de la personne, de In maison, do Vécole, de la ville ete.
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Vous faitey contrairement 2 vos intéréts professionnels 7 dires
vous,

I n’en est rien : le médecin est avant tout hygitniste, clest-3-
dire, conservateur de la santé.  Cest la le heau coté de son role.
Médecin, il Test de nécessité, hygieniste est de tous les instants
ct toujours bienvenu. Clest P'ami de la famille. Sa valeur est
plus précieuse, d’autant que Ia santé n’est pas comparable 4 la
maladie. Cest a ce point vrai que la moyenne de durée de la vie
g'éleve proportionnellement a Vexpansion des notions de I'hy-
gitne. Le trait caraciéristique de ce siecle est la vulgarisation
des connaissances utiles au bien-étre de Pindividu et de [a sociéte.

Permettez-moi de prendre part i ¢e: mouvement et de vous en
fuire bénélicier.

Le Dr Nork.




