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erreurs qui entrainent pour: lui- des muladies et des pertes
de temps on' d'argent! fo R N T :
A ce sujet, que dire” de Phygiéne dont Pignorance de ln
Cpartdes elasses pauvres, et en particulier: des méres de
tiuniille, oceasionne tant do - maladies! et tant” d'neeidents

funestes, v tompromet tout aw. moins k conservation de lat

santé ‘et le développement ‘des forces 1 Comment, & cet
¢gard, vainerons-nous les  préjugés quiont cours panni les
populations” sans quelques: notivns de chimie et dhistoire
‘natarelle, suns une conunnissance clémentaire de la structure
‘ducorps humain, du rdle des orgunes, et des circonstanees
qui en favorisent o en entravent les fonctivns 1 N'oublions
done pas que lasanté et Ja force du corps sont la prineipale
richesse du pauvre, ot gie - tout ec qui pent les couserver et
les aceraitre est pour Ini de Ja plus haute importance.
- Aprds ces connaissances gqui ont un caractére incoutesta-
ble d*ntilité pratique, oserons-nous dire quelques mots d'un
nutre ordre de connaissanees qui i sendement une utilite
morale, mais qui ne nous en parit pas plus & dédaigner
pour cela 1 Parlerons-nous de 1histoire naturelle dont quel-
‘ques . notions déponillées  de tout "appareil - pédantesque
seraient si propres 4 éveiller “dans les ames le sentiment de
la- Providence qui se:montre. si visiblement dauns la mer-
veilleuse organisation de tontes les créatures, ¢t dont 'étude,
sion en faisait naitre le goit au $ein des populations des
~_eampagnes, . contribuerait i leur - donner de’ Tattrait pour
“leurs occupations ‘¢t lenr: s¢jonr ! Ponrrions-nous, sans nous
“exposer 4 voir ¢e Ve provoguer-des réclamations, parler'de
Vatilite. de donner 4 ces popnlations une: idée du-eicl qui
déploie: sesimagnificences aleur - regards malheurcusement
Mindifférents, et dont 1a contemplation, pour.cenx qui'savent
un pew comprendre cespectacle; suflit ‘pour fhire - naitre le

“sentiment dit-beau, dant personne ne peut nier’heurense et

. salutaire-influence ¥ , : ‘
¢/ Mais en émettant ces idees sans les accompagner de quel-
+ gques explications propres & en préciser la portée, nons crai-
“gnons quon ne.nous ucciise de voulvir donner ' Uenscigne-
fment: primaire une extension. qui est bien loin de notre-pen-
s, parce que nous en comprenons antant que personne les
.-~ inconvénients et les dangers.  Nous prions “done :cenx qui
“-nous font Phonneur de ' nous’ lire " d’attendre, pour porter un
jugement, que nous ayons, dans un prochain article, exposé
toute notre pensée sur ces notions ¢lémentaires, et que nous
nyons fuit ecimaitre le mnoyen de les introduire dans Pengei-
gnement: de nos ¢eoles—Bullctin de I Tnstruction Primaire.

Hygieéne et mcdecine des enlans,

: | '(Suitc.)

Mul de gorge commun,

. Le mal de gorge provient toujours de froid aux pieds’ on an ean,
~iprincipalement &l nuque, s o ‘ ‘
+ - Quand “Penfant a mal & la gorge sans les symptomes de- PPangine
cottenneuse indiqués dans le chapitre précédent, ; faites prendre un
“bain de pieds d’ean de savon, : tenez Penfant chaudement, couvrez
le cou, lea pieds et Jes jambes ; faites boire souvent ‘tiéde, n’im-
porte quoi, cau su‘c[’éc, e pure, éatt de groseille, de cerisey de
~gomnie ; c'est indiflérent. v L

. N

%%y a de la fiévre, conchez: Peiifant apres le bain de picoss

v

mettez aux pieds une bouteille d’eau chaude, - : S
(S n?y aopas dfnélioration “aprés douze beuresy metter dla
plante des pieds un cataplasme de tirine de lin camphré.- :
~USi Penfant est échantlé, donnez un lavement d’eau tiéde et. de
Clait, e : T : e :
. Ces mioyens suffisent pour -faire passer-le mal de - gorge dans son
debut, - T e TR
, -Si Penfant est raisonnable, vaus hiterez beancoup ln guérison en
-2 lui donnant'un gargarisme d’can acidulée de vinaigre. -

~; Rhume de cerveau, -

.- Leshume-de eerveau vient: d’humidité. aux p'icjds, de froid A" In

nugue, au front,

demi-ance. -

U geowmanifeste pac des Gemuments 5 plus tand; e ne
dessous du nez rongity, les yeux pleurent, souvent la fiov
- Pour préserver des rhumes de cervéaun. il fum
enfants par-by vem froid, simom lo ventat®est,

1 fant lews eonvrir les: pieds, o nuqie et I tite. o tais
uic le boimet ou e ehapean un pew sur ke fioat,

Maluié eos pricantions, on e, prisarve pag tonjunrs it
cervean, L D E a

Aussitot que . vous entendeéy Penfant Elemuer, nietez-lni w b
bas du fron tonchant dux soureils, str U les soureils, sur e opey,
Jusquiiuy harines, dessus et de eOte i corps grns guele X
soit du enldeereian, soitde Fhoile diunendes daiees; soil de
dlolives soit detka poinmade & chevenux, soit méme ¢
ou.du beorrey s vous nfuavez pas autne chose, o

Remettez” le vorps wras chague fois qie: vots - vots igupey
quil 2 &8 sait exsuyé par Pontant, soit absorhé pare 0 pea,
- Lavez bien, Te leudemaing avee e Peau tiede ot du saven, osinyg -
et recotumences si lerthime de corvein dure speate, )

S it du vents ne Jnissez pas-Pentant sortr, P

Lo metllenr: des corps gras pour les thimes de evivemi e i
baunte tranquille, mais i a une: odenr et une cosleus ddsmeitde.
qui repugnent guelgnedois, B E :

2z cole, Jo
Jadievre survipn,
Axiter de sotir les
il reve,

i
iy

mu;m'.
o

Phuile
bl chandeit,,

Rume Qe puitrine b tatis,

Les entunts tres-jetnes out “sonvent-des tonx de dents e oy
sont généralement grasses déy le debm, aw biet séehes o prosgee
continues, & Dl : o o :

Pour ¢o genre die toun, i1 faut eviter Pair frolid, le vent, eovvrir
uit pen plos lecou. i dos o paiteine et es brosg et donney vy’
chases ratmielussantes, comme rmising eerises. donees, e,
POITES CTHe S, PruneanN, ele, Lo

Le Lt dPamendes Teadroment suer@ireussit quelgnetois pour cen
toux:de dentx et dirritation, o :

L nourritre. doit étre non diminnée, mais
choses saées, potviies, epietes, trop suerbes,

81 nitoux | persiste, mettez: swe e o
ot et faissesslu Jonr et it sl e e

“81 la toux memied decdevenic wiave, selacfievie s’en widle otge
vauiz nhayez pas de médecin: 0 j 2

Prenes quelques feailles de belladone, (1 wettez-les danx e ens
vette, verser dessus de Pean trdehies et fivissez Cotte covette dans &
chambre on est Peufant, £ ‘

Renvuvelez 1infusion matin et soir. e

Prevez une eniller i calé de cette infasion § cing indputes ape
quelle o @16 faite, versez cette cnilleréo dans un verre Jlean,
sucrée o non, selon le goit de Penfanty et faitesaIng e prendre ime
euiller & eale toutes les denx hewres.: L

‘Cessez aussitot gue Ia tony diminge. .

SOlEnee s GVitez o

et sar dne poittite e n

Coquelitehe,

La coqueluche est une waladie terrible pour fes enfunts et o,
ceux qui lex soignent, Elle est contagivuse par Phaleine de FPenfant
malade ou par Papplication des lévres sur un verre, une tasse, une
coiller nuiauraient servi @ Penfant madade e i w'aumient pas
é1é laves, -~ Elld est faeile d reconnalirg & cause des gquintes, aver
difficulté de reprendre la- respiration, qui en’ sonts le prineipal
symptome: - Quanmtd-on n*arréte -pas o coqueluche dos e prineipe.
los quintes se approchent. et deviennent plus Tongues, sontont
nuity les yomissements surviennent - prineipalerent aprés o
mangé, : ’ : B o Co

»Quanid 1 tonx menace sde deveniz cogueluehe, Veofaut tousse
plus la nuit-gue le jour,.et tonsse par quintes, D

Voiei le traitement gue j'ai vu appliquer avee le plos u_lc sucecs,
et.qui a-méme quelquefois arrété In coquelucliy dés son début.

Prenes  cing ou six - fenilles de 'belladone,  mivttez:les. dans wne
envette, versez dessus de Pean fraiche et lnisses-la s'évaporer Juns
L chumbre de Penfant. - Renouvelez Pinfusion Je - soiry el metes
dans tontes les: chambres oft Penfunt joue ou’se tent une cuvelte
ol terring avee une infusion de belludone. e

. Donnez & Penfunt, le matin o jeun, tue once de, manne-en T
mes, délayée dans de laponnme cuite on dans des pranen birete
cuts, ) . ' : ; e

Recommencez tons Jes deux jours, SRR : :
St Ia premiére doso ‘0 pas wmené: une on lh'll,\"g.’u‘d(.'-rry:hl‘-*
abondantes, recomence? lo lendemain et augmentez la dose drone

T

(1) Kapéce de plante. véndieuse employée trés eflicacement coutre la

toux. - On ln tronve, croyons-nous, dnng ce puys ; ¢osy un poison contre
lequel on doit’ dtre en gnrde.«(l’.ddnct.) AR :
: R . oo T AT




