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La pathogénic de l'obésité peut résulter de divers
processus :

1. L'augmentation des reccites alimentaires et c'est
ie cas de celle des gros mangeurs, des convalescents, des
femmes cnceintes, des nourrices. Clest ce mécanisme
qu'il faut également invoquer dans I'obésité familiale ;

2, La diminution des dépences énergétiques et ca-
Joriques, comme cela sc passe chez les sédentaires, les
castrats, les ovariotomisées et peut-étre méme les my-
xoedémateux,

De méme qu'on peut faire rentrer dans le premier
groupe l'obésité familiale, de méme dans le second on
peut compter les gens que I'on dit communément de tem-
pérament prédisposant.

Quel que soit le processus, il en résulte un excés de
recclles sur les dépenses de Vorganisme. “L/économe
budgétaire, dit Marcel Labbé, équivaut & unc réserve
d’énergic latente qui s’accumule sous forme de graisses
dans tous les points du corps.”

Pour forcer P'organisme A briiler ses réserves grais-
seuses, il faut amener un excés de dépenses sur les re-
cettes par deux procédés: la. diminution des recettes ali-
mentaires, I'augmentation des dépenses énergétiques et
calorifiques. .

Le traitement de 1’obésité met donc particuliérement
en ocuvre la phagothérapie et la physiothérapie.

Pour réduire I’alimentation, on a tout d’abord pro-
posé le régime sec. Celui-ci fait maigrir en forgant P'obése
A éliminer une partie de I'eau accumulée dans ses tissus,
et agit surtout par la restriction inconsciente qu’il ap-
porte & Yalimentation. Le régime carné exclusif peut
donner des résultats, mais il est dangereux pour les gout-
teux, les lithiasiques et les néphrétiques. . Elbstein or-
donne le régime gras, faisant ainsi porter la réduction
alimentaire sur les hydrates de carbone. Ce régime anor-
mal provoque le dégoiit des malades. Albu conseille la

didte végétarienne; ce régime a le défaut de n’apporter

qw’une faible quantité d’albumine. Enfin Debove, Mau-
rel, Moride sont partisans du régume lacté, méthode ex-
cellente mais gudre d’exception. Pour M. Marcel Labbé,
le régime doit étre précisé au point de vue de la quantité
aussi bien que de la qualité. Un dosage exact des ali-
ments permet seul d’éviter les excés dangereux et de bien
surveiller les effets de la cure. ILg régime, en outre, doit
se rapprocher le plus possible des coutumes. alimentaires

.du pays, ce qui permet .4 'obése de faire sa cure en liberté.

Ali Bab, dont on connait la science culinaire, a donné uin
modéle de régime normal, mais réduit. ‘Ce régime com-

porte le dosage et le choix des aliments. Pour faire

maigrir les obéses, il faut pour M Marcel Labbé un ré-
gime de 1.500 4 1.000 calories. Un amaigrissement de
200 4 300 grammes par jour est, dans un cas d’obésité
non compliquée; le reméde le plus désirable.

Le choix des aliments doit avoir pour but de calmer
le mieux Pappétit én nourrissant le moins: possible. Lé-
gumes verts, saiades, fruits remplissent I'estomac sans
apporter beaucoup 'de principes riutritifs. Les. légumes

secs, riz, pates, beurre doivent étre évités, le pain' irais .

remplacé par du pain grillé ou des biscottes; les repas
multiples sont préférables aux repas rares. La réduction
alimentaire ne doit pas porter sur les matiéres albumi-
noides, elles représentent 1'aliment le nloins dangereux.
car elles se transforment difficilement en graisses et
comme elles constituent la partie fondamentale du proto-
plasma cellulaire, on ne saurait les supprimer sans dom-
mage pour l'orgatisme.

Lorsqu’on peut surveiller de prés la cure, on peut la
diviser en deux périodes, la premitre de régime trés ré-
duit avec dose modérée d’albumine, la seconde de
régime réduit avec dose forte d’albumine. Les boissons
alcooliques ou sucrées doivent étre réduites autant que
possible, lingestion d'eau n’a pas d’inconvénient et les
boissons abondantes augmentent amaigrisscment d'apreés
les expériences de MM. Labbé et Furet. Le sel doit étre
autant que possible diminué.

On peut formuler en tenant compte de ces observa-
tions, le régime suivant*

Petit déjeuner: 200 grammes de thé, un oeuf 3 la
coque, 1o grammes de biscotes;

Repas a 10 heures (facultatif); Bouillon 250 gram- "

mes avec tapioca ; . ‘

Déjeuner: Hors-d'oeuvre -(tomates, radis, céleri,
concombre), 30 grammes, viande 6o grammes, légumes
verts 200 grammes, fruits crus 200 grammes, vin blanc
150 grammes, eau 3 discrétion;

Gofifer: 150 grammes de lait ou une tasse de thé, §
grammes biscuit ; ' v

Diner: Bouillon de viande ou ‘de 1égumes 250 gram-
mes, viande 60 grammes, salade 200 grammes, fruits 100
grammes, pain 50 grammes. On pourra varier par des
remplacements. 100 grammes_de petits pois, 65 grammes
de haricots au lieu de 60 grammes de viande.

La physicothérapie comprend la kinésithérapie -avec
les exercices en’plein air, les spotts, les jeux, le massage,
et I'électrothérapie; Phydrothérapic avec les bains de va-
peur ct de fumiére provoquant la sédation -et les douches;
la crénothéxapie; avec les eaux purgatives ou hydromi-
nérales et enfin P'hygitne générale avec Vair, la ventila-

tion, la réduction du sommeil qui ne doit jamais dépasser’

huit heures.

Ta cure est difficile 2 établir, mais ses résultats en- -

couragent vivement les efforts quon peut faire pour
triompher des -obstacles. ' ~ .




