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dams les draperies de la tnllcttc de la
mére, Sile médeein se permet dinsister
pour faire une répartition plus conve-
nable entre les pieds et la poitrine,
vous entendrez souvent eette repliue:
Oh, monsicur, ce ne sont pas les pieds
qui sont malades: tout le mal est 14,
pointera du doigt la mére.”

Il y o beancoup de vrai, répétons
nous, dans cette citation, cest pour-
quoi nous Paceentuons, comme consti-
tuant un danger réel, qui est cause
que la majorité des maladies de la
puitrine, vient surtout de cette mau-

saise habitude: voyons, les bonnes
neppes ne sort pas de trop et pensons
& s'en servir plus souvent.

Pendant le sommeil la méme protec-
tion sera accordée a tout le corps : les
couvertures légerement chauffées, con-
serveront & l'enfant sa température
¢t empécheront celle du dehors de Pat-
teindre: et le sommeil alors ne sera
pas troublé, ne sera pas suivi dun
réveil inquittant.

50 LA MERE ET L'E \I‘A\TT

Il ne (Imn.m(k pas mieux que de
dormir presque sans cesse le nouveau
venu : hoire et dormir, voila sa devise
dormir pour emmagaziner proumpte-
ment dans toutes les cellules de son
petit corps les élérents de nutrition
nécessaires oun acercissement,  un
developpement rapide 1 dormir, cest
4 dire ne rien faire, ne rien dépenser
inutilement de la nourriture hlanche
que la nature et Pamour tiennent  de-
puis longtemps déja en réserve pour
lui; dormir parce que ses yeux sont
encore trop faibles peur supporter la
douce lumiére du jour ; le tympan de
ses oreilles trop tendre encore pour
recevoir sans injure le choe des ondes
sonores trop bruyantes: dormir pour
que sa meére et son ange penchés sur
son berceau l'idoldtrent en le contem-
plant.

SEVERIN LACHAPELLE M. D.

(4 =uirre)

Les enfants ont besotn de beaucowp moins de variétt dons lewr nouwrriture qu

les aclultes, e outre s ont moins hesolin de condine als que cows-ci.

Les PECES 2'ont jamais d'adewr putride icut que le nonrrisson. est en bonne santé ef

ne prewd que du lait,

Dodens putride d'évacnations de consistance normale indique

que le nowrrisson a absorbé de la viande, da bowillon ow des a nfs.
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