
LA MERE ET L'ENFANT

dmis les drnaperies le la toilette de la
Si le InMdeein se permet d'insister

1 1<1oir faire uie 1-épartiti<<ln plus colive-
liable entre les pieds et la poitiine,
vous entendrez souvent cette replique:
0Oh, iiouisieur, ce ne sont pas les pieds

qui Sont imidldes tout le iatl est la,
poinîtera du doigt l.la lèe.

Il y a beancoup le vrai, répétons
noius, dans cette citation, c'est pour-
quoi nous l'accentuons, comine Consti-

tuant un danger réel, qui est cause

que la imîajorité des maladies de la
poitrine, vient surtout( de cette mau-
vaise habitude: voyons, les bonnes
n ippes ie sont pas de trop et pensons

a s 'n servir plus souvent.
Pendant le sonnnieil la même protec-

tion sera accordée a tout le corps : les
couvertures lt'gèremîîent chnauffes, Con-

serverofnîti à l'enfant sa température
et emnpécleront celle du ldehors de l'at-
teindre et le sommeil alors ne sera
pas troub<lé, ne sera pas suivi d'un
réveil inquiètant.

Il ne demande pas mieux 1ue de'
dormir presque sans cesse le nouveau
veul : Loire et dormir, voila sa devise :
dormir pour eillnagazilner proililpte-
ment Jais toutes les cellules de son

petit corps les élel leits le nut'rition
necessaires a un aceroisseient, un

developpeniient rapide : iormir, c'est
àL lire ne rien faire, lie rien dlpenser

inutilement <le la nourriture blanche
(ue la nature et l'amour tieninent dt-
puis longtemps déjà en reserve pour
lui; dormir parce que ses yeux sont

encore trop faibles pcur supporter la
douce lumière <lu jour ; le tympan de
ses oreilles trop tendre encore pour
recevoir sans injure le choc des ondes
sonores trop bruyantes: dormir pour

que sa mère et son ange penchés sur

son berceau l'idolâtrent en le contem-
plant.
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Les i'enfants uit b (sin de maucoup moin' de 'ariété dans leur nourriture qu

les adultes, n outr" ils nt nwilns besoin de condiie lits que ceu:c.ci.

Lis FECEs n'ont jamais d'odeur putridn tilt que le nourrisson est eu houne santé et
ne prend que d lait. I'odeur putride d'e'acuatiolns de conhsistance normale indique
qui le nourrisso4 a absolré de la miande, dla bonilloa ou des a uts.

ne jaumt jamai î eover l'nant quand il i'ent de' tter. L'agitation, en î,et,
uC des étranglm ts t d comissements .>11 .\n Ii, en ' ilt. que les nou'eaux.nés

it bin pliu jrilâ ue le's enjhn. plus (;gis.
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