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LES SAISONS

——

Transformant les horizons

O les nuages s'aassent,

Dun pas léger les Suisons
Passent.

L Hiver frileux ot subtil,

Pain son grde corteége,

Est blane comume un lys, quand it
Nege,

Le Printemps dans les palais
Sous ses llew s cache des marbres,
I3t pose des nids dans les

Arbres,

Cous les grands cieux triomphants,
L' Eté, plein d'apathéoses,
Dote les fronts des enfings

Roses;

Et le rongze Automne. choy
Au vendangeur, 101s ehseigno
Par son raem, dont 1t ehaare
Surgne.
Tuconers o BANVILLE.
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HYGIENE PRATIQUE

Fitvre tfj..0ide.

Voici cantro cette maladie un reméde du doctonr Guillasse,
ancieg médecin principal de Ia manne : % Donner deux ou troe
cuilletées # Louche de fort ealé noir, toutes les deux heures ; at
terner aves deux ou trois grandes cuillerées de vin de Bordeaux.

Faire preudre. dans Ia journée, de la limonade Rogé [par demi-
¢, § pour maintenir Iu liberté dans U'intestin.. Administrer ma.
tin et soiry i 6 heures de 204 51) grammes de sulfate de quinine,

Il st bien entendu que les doses doivent étre proportionnéesa
Iige des sujets.

Suivant 'nuteur, le café est Pagent le plus important, les autres
no sont que des auxiliawrea.

RECETTE FAMILIERE

Pl

Antselle de Bordeauzx.

Noiss indiquons ici un meven avssi simplo que rapide pour ob-
tenir cette excellente liqueur de table, ce bon cordial appeld
“ Anisctte do Bordeaux.” Dans 200 grammes d'alcool bon goiit, i
60 degrés, vous ajoutez un sirop fait de 20U grammes de sucre,
fondu dans 200 grammes d'caw, que vous aromatisez avee trois
gouttes d’'essence d'anis.

Vous agitez pour bien méler, et vous avez ainsi uno excellente
ot trés saine liqueur.

LE PARFAIT CORDON BLEU

Consommé.

Ce qu'on appelle consomme n’est autre chose quo du bouillon,
trés fort, de sorte qu'en faisant simplement réduire sur le fen du
bouillon ordinaire, on obtient de véritable consommé.  Mais, dans
les grandes cuisines, on le prépare autrement ; en voici la re.
cette :

Mettre dans une marmite un morcoan de baouf dit gite A anoix,
une poule, un juret da vean; mouliez la tout avec de bon bowil.
lon dans la praportion de duux pintss oo bouillon pour une livre
do viande, et faiter bowilhr 1= tout pandant quatre A cing heures,
vous obticndrez mnsi d'exceliants vonsommes dant vous pourrecz
Pous servir avantageusement dans piusicuia cirenanstances.

JEUX ET DIVERTISSEMENTS

No. 8&~ENIGME.

A 1a candeur qui brille en mo}

Se joint le ples noir earactere.

1l w'est rien que je ne tolére;
Mais je suis méchant quand jo bois.

Nous donnerons la réponse de ce probléme dans 1o n° 6, et
nons publicrons les noms des personnes qui auront envoyé une
~olution juste. Les solutions doivent nous parvenir, au plus tard,
le deuxieme mardi qui suit chaque publication,

Adresser les solutions et les problemes an bureau du JOURNAL
vEs Faminnes, 8 rue Bonsecowrs, Montiéal.

Solution du probléme proposé¢ dans le n® 2 du JOURNAL Dks
Fasuneg:

Nu G.—Exioue. Le motest: CINEMIN,

DISPRIT DE TOUT LE MONDE

*.°* Disstqgud vivant.

Une Anglaise avait powr mari livrogne le plus complet de son
quartier.  Ni conseils ni supplications ne pouvaient ’zmener non
s a Fabandon complet du gin et.du porto, mais méme a n'en wser
Jquavec uu peu moins d'empoitement.

De guerre lasse, I'épouse trop souvent délaissée pour Bacchus,
~Tulressa @ un veilleur de nuit et, moyennant salaire, le fit entrer
dans ses vues.

Un =oir done que son mari reatrait ivee comme toute une armée
de Polonais, le veilleur fut prévenu, et prenant livrogng sur un
braacard, le fit porter i la salle de dissection de Thapilal voisin,
o on I'étendit sur une table de marbre.

~ " Bientot Vivrogno reving a lui et, le lroid dela pierre aidant, ilse
réveill, so dressa sur un coude, regarda autour de lui, et aperce-
vaut, enfin, un homme auprés d’un poéle et fumant :

T =—=0it suis-je 2 demanda-t-il. .

—Dans Pamphithitre de Phopital.

—Et comment suis.je ici?

—On vous y a apporté.

—Pourquoi ?

—V¢us étes tombé ivre-mort dans 1a ruc.

—LEt apres ?

—Apres, le docteur Taylor vous a réclamé, comme ¢'était d'ail-
leurs son tour d’avoia un corps, et il va vous diss¢équer.

—Disséquer?...

—Oui.

—Mais, je veux m'enaller...

~—lmpossible, votre tenne vous a véndu i I'hopital ; vous étes
sous ma garde, j¢ no peux pas vous laisser pariir, et s je le faisaiy,
je perdrais ma place. On vous a vendu conune mort, I'acte v<t ent
forme, vous ¢tes mort, ce n’est pas la faute des docteurs s'il y w en
erreur. Vous leur appartenesz, ils vont vous disséquer mort ou vif

—Lst-ce bien vrai, tout ce que vous me dites.la ?

—C’est 'expression de la pure vérité.

—Diable 1 dinble! fit l'ivrogne en sc frottant les yeux.

Puis, ayant réflechi, il sembla prendre son paru...

—Dis done, Pami, est-ce qu'il n'v aurait pas moyen de boire un
coup avant l'arrivée du docteur?..,

LISTE DE NOS AGENTS

A Québec: M. F. BELAND, 264, ruo SaintJean.

Ottawa: MM. P. C. GUILLAUME, coin des rues York ot
Sussex, et MICHEL RATIEY, 293, rue de I'Eghse.

Lévis : MM, MERCIER & Cie.

Joliette: M. ALBERT GERVAIS.

Saint-Hvacinthe : M. CHARPENTIER,

Hull: M. JOSEPH CITARRETTE.

SaintJérdme: M. R MATLHIOT,

Lanoraie : M. .J. N, CREPEAU.

Saint-Roch de ' Achigan: M. JOS. DESLONGCHAMDS.

On demande des agents dans chaque paroisse peur prend. .
des abonnements av. JovrnNas. pEs Faminses. Nows donne-
yons uve comnission de 25 pouwr ki



