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Nous considérons qu'une prévention efficace doit mettre fin à la 
vulnérabilité des femmes et doit donc être axée sur l'élimination des 
conditions qui font des femmes des "proies faciles". Les stratégies de 
prévention développées par les centres d'aide se traduisent ainsi:

-informer adéquatement sur les agressions sexuelles; faire saisir 
la réalité du problème;

-susciter des changements dans les rapports sociaux, politiques, 
économiques, émotifs... entre les hommes et les femmes;

- changer la socialisation des hommes et des femmes;
- favoriser l'échange du vécu entre les femmes;
- favoriser l'émergence d'alternatives face aux situations de
violence.

Notre but est ultimement d'enrayer les agressions sexuelles. Pour 
y arriver, l'aspect "aide" et "éducation et prévention" doivent se 
retrouver côte à côte et en interaction continuelle. Ce n'est qu'à ces 
conditions que l'on peut prétendre répondre adéquatement aux besoins des 
femmes. C'est là la force des centres d'aide.

Au fil des ans, l'expérience que nous avons acquise, nous permet 
d'affirmer que les centres d'aide ont contribué grandement à certains 
changements nécessaires à l'élimination des agréassions à caractère 
sexuel. D'une part, les femmes dévoilent en plus grand nombre et plus 
rapidement les agressions dont elles sont victimes (le nombre moyen 
annuel de dénonciations dans les centres a quintuplé en dix ans). 
D'autre part, nous avons proposé certains changements d'ordre légal et 
social significatifs (par exemple, la plus grande préoccupation du 
réseau des affaires sociales concernant les agressions sexuelles, les 
amendements au Code criminel canadien, en 1983).

LE REGROUPEMENT QUEBECOIS DES CENTRES D'AIDE ET DE LUTTE 
CONTRE LES AGRESSIONS A CARACTERE SEXUEL

Les centres d'aide du Québec portent des luttes et actions communes. 
C'est pourquoi, en 1979, le Regroupement québécois des CALACS a été 
fondé. Ainsi, nous avons pu mettre un terme à l'isolement des centres, 
créer une force qui entraîne une remise en question de notre société et 
faire entendre la voix des femmes agressées sexuellement.

Le Regroupement poursuit trois objectifs: fournir un lieu d'échange 
et de formation pour les centres d'aide, mobiliser les individu~e~s et 
les groupes dans la lutte contre la violence faite aux femmes et susciter 
des changements sociaux, légaux et politiques.


