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C~ONTRlE LA GUi'E

Nous emîprviîtoîs au journal La Nature le
mofyen suivant de pirévenlir les attaques (le goutte.
[Le mirnclleur mîoyen île prévenir la goutte est as-
surénietît d'avoir une hygiènie sé% ère, de lie faire
aucun écart de régime, dle brûler soit excès3 d'a-
cide~ urique par (les exercices nméthrodiques, es.
ciime, gy IIilîitiq ue, ou plus simiiplemle lit, la mai--
cdii. Mais bien <les goutteux vous dironit qu'ils
ol'Sî'rv,-îit un réfiniîe dle véritable anachorète,
qîu'ils nie prernnent pas la mîoindre dose de vin
vieux, (le liqueur, et que cependant, de temps à
autre, ils ont unt hoit accès de goutte. C'est à cvs
déshiérités d'une parfaite santé que s'adresse le
conseil dlonnîé par le IDr Foucaut, et précuonisé
pîlus récemnîîît par urn des plus distinîgués niéde-
cis de notre marine, le Dr Bèrenger-Féraud. En
prenant, pendanît un certaini tenmps, une petite
dlose d'acide lactique, on verrait diminuer d'inî-
tenîsité et <le fréquence, puis di.sparaître les atta-

Que les beaux jouîrs sont courts

D)ix Ipit.4tres pour unie cliceueIire Ce (tue nous4 ferions
d'argent, 4i cqtait il y a cetit uni

qîles de goutte. Voici coinîîî lut il conîvienît <le
prendre ce iêdicaweîît. Le malade se mîrunit
d'une pîrovision (le 40 gramimes (mesure française>
d'acide lactique, additionînés d'une égale quantité
d'eau, de manière qu'une cuillerée à café de solu.
tion représente environ 2 gramnmes d'acide lac-
tique. Tfous les mîatinîs, il verse une cuillerée à
café <le cette solution dans la valeur <le deux,
trois ou quatre verres d'eau, soit au moins un
bont demi-litre. On peut édulcorer cette mixture
avec unî peu de sirop de sucre, de framboises ou
de linmons, et oit boit le tout par petites doses
danîs le courant de la journée. Au bout de vinîgt
jîours, la provision est épuisée. On suspend la
nuédicat i pendant une dlizaine de jours, pour
recoîmitîîencer enîsuite dle la mênie mîanière, et
cela, a oute le Dr Bérenger. Eéraud, pendant une
période qui doit être dle plusieurs années. Si le
remède n'est pas ellicace, il est, tin tout cas, assez
inofl'ensif, sauf peut-être pour quelques estomacs
délicats qui pourraient éprouver un peu de fa.
tigue de cette ingyection continue d'acide.

LES CIIAUSSURrS QUI CIlEN

Ne vous est-il jamais arrivé, ami lecteur, de
rencontrer, parmi votre clientèle, quelques-unîs
de ces maniaques, poseurs pédants, qui cherchent
par tous les moyens à s'attirer les regards du
public.

J'en ai conmnu uin, il est mort, malheureuse-
mnut ou peut-être heureusement pour nîoi, qui
ne voulait accepter les chaussures que je lui fai-
sais qu'autant qu'elles rendaient un son étourdis-
sant.

Peut-être vous, qui me lisez, ehk avez-vous éga-
lenment dans votre cercle;. pour lors, la iméthode
que je vais vous indliquer pourra vous servir.

Lorsque vous voudrez que les chaussures que
vous fabriquez crient, vous devrez employer
commîre remîplissage <les cuirs ou peaux préparés
sans huile; deux petits miorceaux de vache lissée,
posés [leur contre (leur et sans Ilrp pellés, donne-
ront un toitî capabîle <le satisfaire toutes les exi-
gences ; oit obtienmt égalemrnent le même r-ésultat
en employanît au mérite usage des morceaux <le
chèvre ou <le mouton lissés, c'est-à-dire dans la
fabrication desquels il ne sera entré' ni huile ni

graisse.
(Ce bruit est produit par le frottement des deux

fleurs de lat peau et grYýsi à l'ouïe par le fait de
.,on eiiiprisoniieîiieiit à l'intérieur de la chaussure.

Sice frottement pouvait se faire à découvert,
c's--ies'il existait en dehors de la:chaussure,

le son serait beaucoup moindre ; niais, puisque
le remplissage qui le prodIuit est enmmuré entre
la pîremlière et lat dernière semelle, lesquelles sont
liées ensemble Ilîr les coutures, il se répercute
par cela même avec plus de force. sý, u 1

Commîe vous le voyez, le procédé est simple,
facile à suivre et à mettre à exécution.

LA POiltlAR I IAPlORTI A L.A SAN'K

Lat colère, quand elle atteint son paroxysmef
peut amener accidentellemnent la mîort. Les ex-
emples de faits de cette nature. ne sont pas aussi
rares qu'on pourrait le supposer de prime abord.
Nous en relaterons quelqJues uns choisis parmi les
moins connus.

L'empereur ronmain Nerva mourut d'un violent
accès de colère auquel il s'albandonna spontané-
ment à la vue d'un senateur qui l'avait très
grav ement offensé.

Un de ses successeurs, Valentinien, premier
(lu nom, eut le même sort. Il reprochait, avec
une grande véh,émence à une députation de Ger-
mains, leur ingratitude envers la nation romaine,
quand il se rompit, au milieu même de sa ha-
rang-ue, un des vaisseaux cardiaques : il s'affaissa
subitement.

Si vous avez (les bourdonnements d'oreilles, il
y a toutes chances pour qu'ils proviennent de
bouchions cérumen durci. Vous parvie'ndrez, la
plupart du tempq, à enlever très facilement ce
cérumein (lurci en seringuant l'oreille avec un peu
(l'eau chaude et de savona ou en vous versant au
moment <le vous mettre au lit un peu de glyce-
rine dans l'oreille. Si cela ne réussissait pas, il
faudrait essayer d'un cataplasme de moutarde
derrière l'oreille en vous mettant au lit. Vous
répéterez l'opération deux ou trois soirs si c'est
nécessaire et la guérison sera pr-esque certaine.

Si vous voulez que vos lampes ne vous infec-
tount pýIs de leur fumée insalubre, trempez les
michles dans de fort vinaigre, et faites-les bien
sécher avant de vous eni servir. Aucune lamî>e
ne fumera arvec' une mèche ainsi préparée, à
moins qu'on ne la monte d'une façon excessive.

On pourra faire prendre sans peine à un enfant
le remède le plui amier ou le plus mauvais sti oit
lui fait sucer d'abord une pastille de menthe, un
morceau d'alun, ou un morceau d'écorce d'orange.
Beaucoup de gens donnent un bonbon sucré aus-
sitôt que l'enfant vient de prendre un remèéde.
1l vaut.beaucoup mieux le lui donner avant d'ad-
ministrer la médecine.

MEUBLE INUTILE

Lu i. -''letîs, je t'apporte uîîe .l<uîloge tlhîiande.
Elle. -Miais, pauvri. inhiocetit 'l'u sais que je le comt-

prends pas un Mot d'allemuand<.


