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LE SAMEDI

T Clinchant (entrant subitement).—Tiens, le maitre d’ée. ...
Madame Clinchant.—Monsieur Cormeau a bien voulu, John, lire ma

main pour tires mon horoscope. C'est la dernitre mode.

L’ART D’ETRE BELLE

DES ONGLES ET DES SOINS A LEUR DONNER

La beauté des ongles consiste avant tout dans
leur exquise propreté, puis dans leur transparence,
dans leur forme, dans leur nuance rosée et enfin
dans leur brillant.

Il est rare de réunir toutes ces qualités;
cependant cela existe, mais c’est Vexception. 11
faut donc y remédier par les soins et les cosmé-
tiques.

Contrairement & ce que pensent beaucoup de
personnes, les ongles doivent étre courts, ils doi-
vent dépasser de fort peu la pulpe des doigts.
Les ongles longs sont en général mal portés.
C’est un signe de malpropreté, lorsqu'ils sont mal
soignés et une preuve de mauvais golt, quand
ils sont hien entretenus, Les ongles courts, ¢est-
a-dire bordant lu pulpe des doigts ou la dépas-
sant de bien peu sont tris faciles a nettoyer, 11
faut bien se garder de se servir pour cela d’un
canif, d'un objet pointu, d’une lime ou de toute
autre chose & pointe. Non seuleinent on nettoie
'ongle d’'une manitre imparfaite, mais encore on
le raye intérieurement, sans compter quwon
s'expose 4 le déchausser en introduisant cette
pointe entre la chair et 'ongle.

Voici comment on doit procéder pour la toi-
lette des ongles : Les nettoyer soigneusement &
Paide d’une brosse au moins deux fois par jour
en se lavant les mains, en ayant soin d’ajouter
quelques gouttes d’ammoniaque dans l'eau.

La brosse & ongles doit étre assez dure, large
et longue. Le mancne est inutile. Quand elle est
remplie de savon, on brosse les ongles jusqu’a ce
qu'ils soient d'une propreté parfaite. Puis, quand
les mains sont hien séchées a l'aide d’unc ser-
viette, on passe les ongles & la lime.

Des ongles bien entretenus n'ont jamais
besoin d’étre coupés. 11 suflit de les limer trés
légerement tous les jours en faisant sa toilette.
La portion libre des ongles doit étre arrondic
tout autour, notamment sur les cotés pour que
Pongle se détache bien de la chair. Cest pour
cela qu'il est utile ae se servir de la lime tous
les jours. Les trés grandes limes anglaises ou
genre anglais sont les mcilleures. 1 est bien
entendu qu’'on ne doit jamais se servir du céle
pointu de la lime pour gratter les ongles.

Il est important que la circonférence de I'on-
gle qui se trouve encadrée dans les chairg soit
intacte. Si la pellicule se détache par place, il
ne faut pas la couper, mais il faut la repousser
sur le doigt & 'aide d’un instrument demi-rond,
afin d’égaliser le contour de l'ongle. .

Je conseille également de ne jumais couper les
petites peaux des doigts, & moins que ce soit une

envie par trop doulourcuse, anquel cas il faudrait
couper le surplus de la petite peau et appliquer
un peu de collodion, reméde bien préférable au
papier Fayard. Il est du reste bien rare que les
ongles soignds aient & soufirir de ces inconvé-
nients.

Quand les ongles seront lavds, brossés et limés,
on prendra un peu d’huile rosat sur le bout des
doigts et on les frictionnera assez vigoureuse-
ment. Cette friction a pour but de les rendre
souples et d'éviter justement que les chairs qui
bordent V'ongle se desstehent.  On les essuiera
ensuite avec une serviette et on les polira.

Cette petite opération du polissage s'exéeute a
Paide d’un morcean de peau de chamois, de Saxe
ou de tout autre morceau de pean. Les vieux
gants de Suéde et les gants ordinaires, en les
employants du ¢0té non glacé, sont excellents
pour cet usage et valent mieux que tous les po-
lissoirs du monde. On coupe le morceau de peau
en carrd, puis on Pimpreigne de poudre & poliv
les ongles et on frotte vigoureusement les ongles
Jusqu'a ce qu'on obtienne ¢2 brillant et ce poli
parfait si appréciés des gens soignés.

On termine lu toilette des ongles en passant
legérement dessus, winsi qu'au bout des doigts,
une ¢ponge humectée de Bloom-Roses ou de toute
autre préparation rouge destinée a donner aux
ongles et au bout des doigts une couleur rosée
qui fasse ressortir d’autant mieux la blancheur
de la main.

Le citron a la propriété de donner de la trans-
parence aux ongles, mais il a le grave inconvé-
nient de dessécher la pellicule qui leur sert d’en-
cadrement. Le vinaigre de roses, préparation
analogue au Bloom-Roses, a le méme défaut.

I1 faut donce se servir de citron environ deux
fois par semaine, et lorsque les mains et les
doigts sont tachés par des fruits, des noix ou
toute autre chose qui ne s’en v pas avee Vean
pure ou du savon.

Les petites taches blanches appelées menson-
ges proviennent de la perte partielie de la trans-
rence de Pongle et il n'existe pas de moyens qui
les fassent dispuraitre. [l faut attendre patien-
ment que Pongle ait repoussé. Cela arrive vare-
ment aux ongles bien tenus.

Non seuletent la bordure de Pongle doit étre
intacte, mais il faut sarranger pour que la lunule
le cercle blanc qui se trouve au pied de Pongle,
se détache nettement, Si elle disparait sous lu
pellicule, il faut reposser cette dernitre comme je
I'ai indiqué ddja pour la peau avec un ins-
trument comme le c6té non pointu de la lime,
#'il n'est pas trop affilé cependant.

Je ne parlerai pas des remédes & employer
contre les hourrelets gqui viennent aux personnes
qui ont I déplorable habitude de se ronger les
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Clinchant.—Si c'est la mode, il paurrait peut-étre bien me lire les pieds
pendant qu’il est apres.

ongles ou de les couper tellement courts que
Pongle se trouve complétement déformd.

La guérison des infirmités qui viennent de ces
défauts ne peut &tre opérée que si la cause n'exis-
te plus ; par conséquent il faut se corriger d'a-
bord et se soigner ensuite.

Cependant je dirai qu’on emploic souvent des
bandelettes de diachylon pour la répression des
bourrelets, mais cela wempéche pas Pongle de
repousser inégal et aplati.

Les personnes dont les ongles sont tres secs et
qui ne peuvent les porter assez longs, purce qu'ils
se¢ cassent constannment, feront bien de combat-
tre cet inconvénient par des frictions avee un
corps gras sur l'ongle et surla peau qui l'entoure,

La pommade de goudron appliquée sur les
ongles avant de se coucher est excellente pour
prévenir cette incommodité, ainsi que des infu-
sions chaudes de romarin dans lesquelles on se
lave les mains le matin,

Voici diflérentes recettes pour entretenir la
beauté, la transparence et le poli des ongles.

Loudre powr poliv les ongles

Cinabre.......... 2) grammes
Eweri porphirise.... 23 “
Mélex.

I uile Rosat pour les ongloes

Huile dunandes ameres. .. 4 grammes
Rouge en liquear. ... .... 2 “

Mcélangez le tout soigneusement.
Loudre piowr poliv les ougles

Acide stannique lavé., 6 grammes
Essence de bergamote. 2 “

=)
Carmin............ .2 “

Mélangez et mcttez en boite.
Pommade powr renedre les ongles fermes
Mélangez la meitié d’an jaune d'euf avee

Cire vierge......... . 1 grannne
1Tuile damande amere. 2 u

Mélangez ¢t mettez en pot.
B & durore powr colorer les ongles

Rouge en liqueur ou 3loom

of Roses.. ..ot 4 grammes
Bau........... [N .3 «
Acide sulfurique......... 2 “

Eaw pour colorer lex ongles

i graanmes
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Bau........... e
Teinture de Myrrhe......
Essence de verveine......

[
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(4 suivre.)



