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Clinch<înt (entrant sulbite-ienit).-Ticnis, le maître d'éc ..
3falain Cli>u'lent.-Monsieur Corîneau a bien voulu, Johni, lire ma

main pour tire.- mort horoscope. C'est la dernière mîode,

L'ART D'ETRE BELLE

DES ONGLES ET DES SOINS ALEUR DONNER

Lit beauté (les ongles consiste avant tout dans
leur exquise piropreté, puis dans leur- transparence,
dans leur forme, dans leur nuance rosée et enfin
dans leur brillant.

Il est rare <le réunir toutes ces qualités
cependant cela existe, nmais c'est l'exception. Il
faut dlonie y remédier par les soins et les cosmeé-
tiques.

Contrairement à ce que pensent bteaucoup de
personnes, îes ongles doivent être courts, ils doi-
vent dépasser (le fort peu la pulpe des doigts.
Les ongles longs sont cii géntéral mal portés.
C'est un sigýne (le malpropreté, lorsqîu'ils sont mual
soignés et une preuve dle miauvais goût. quanid
ils sont bien enitrete'nus, Les ongles courts, c'est-
a-dire bordant lit pulpe dles doigts ou la dépas-
sant dle bien peu sont très faciles à ne'ttoyer. Il
faut bien se garder dle se servir pour- cela d'un
canif, d'un objet pointu, d'une lignîe ou (le toute
autre chose à pointe. Nonr seuleiment on nettoie
l'ongle d'une mianière imiparfaite, -niais encore on
le raye intérieurement, sanis comtpter qu'on
s'expose à le déchausser en introduisant cette
pointe entre la chîair~ et l'ongle.

Voici comment on doit procéder pour la toi-
lette <les ongles :Les nettoyer Soiguneusement à
l'aide d'une brosse au nmoins deux fois par jour
en se lavanît les niains, en ayant soin <'ajouter
quelques gouttes d'atrnniiaque dans l'eau.

La brosse à ongles doit être assez dlure, large
et longue. Le mnanc'he est inutile. Quandl elle est
renmplie de savon, on brosse les ongles jusqu'à ce
qu'ils soient d'une propreté parfaite.. Puis, quand
les mains sonît bien séchées à l'aide d'une, ser--
viette, on passe les onîgles à la linie.

Des ongles bien entretenus n'ont jamtais
besoin d'être coupés. Il sulflit de les 1 iier très
légèrement tous les jours en faisant sa toilette.
La portion libre des ongles doit être arrondie
tout autour, notanmnent sur les côtés pour (lue
l'onîgle se détache bien dle la chair. C'est pour
cela qu'il est utile de se servir de lat limie tous
les jours. Les très grandes lignies anglaises ou
genre anglais sont lem meilleures. Il est ien
entendlu qu'on ne doit jamais se servir (lu côté
pointu de la limne pour gratter les ongles.

Il est inmportant que la circonférence de l'on-
gle qui se trouve encadr-ée dans les chairs soit
intacte. Si la pellicule se déètache par pîlace, il
ne faut pas la couper, mais il faut la repousser
sur le doigt à l'aide d'un instrument demni-rond,
afin d'égaliser le contour de l'ongle.

Je conseille égalenment de ne jamnais couper les
petites peaux des doigts, à moins que ce soit une

envie par trop douloureuse, auquel cas il faudrait
couper le surpîlus (le la petite peau et appliquer
un peu de collodlion, remièdle bien préêférale au
papier Fayard. Il est (lu i-este bien rare que les
ongles soîguiés aient à souffrir de ces incon'-è-
icits.

Quand les onîgles seront lavés, brossés et liméîs,
on prendlra uit peu d'huile rosat sur le bout les
doig-ts et oui les frictioinnera -assez vigourieuse-
tirent. Cette friction a pour but <le les rendrie
souples et d'éviter justemient que les chairs (lui
bordlent l'ongle se dessèchent. Ont les essuiera
ensuite avec une serviette et on les polira.

Cette petite opération lu polissalge s'exécute à
l'aide <'un miorceau dle peau <le chamois, <le Saxe
ou de tout autre miorceau <le peau. Les vieux
glatts le Suède et les gittits ordlinaires, eii les
etiiployants <lu côté non glacé, sonît excellenîts
pour cet usage et valenît mieux que tous les po-
lissoirs <hi monde. Oit coupe le morceau <le pea!zu
(-ii carré, puis oit l'iiipreigîie <le poudre ii piolir
les owîges et on1 frotte vigoureusementt les Ongles
jîusqu'à ce qu'on obtienine c'ý brillanit et ee poli
parfait si appréciés les gens soigntés.

On termiine lat toilette les ongles en passant
lègèremiiett dlessus, niuisi qu'au bout <les dloigts,
uîîe éponge hîumuectée de Blooîin-Roses ou <le toute
autre préparatiotn rouge destinée à donnter aux
oîîgleps et au bout <les loigts une couleur rosée
qui fasse ressortir d'autant mîieux lat blancheur
<le lat main.

Le citron a la propriété de donîner <le la trans-
parence aux ongles, mais il a le grave inconvé-
nient <le dlessécher la pellicule, qui leur sert d'en-
cadreient. Le vinaigre <le roses, préparationi
analogue au I3looem-Roýies, a le mêmne défaut.

Il faut dlonc se servir de citron environ djeux
fois par se'maimne, et lorsqîue les uians et les
<loigts sont tachés par <les fruits, les noix ou
toute autre chose qui uit- s'en vat pas avec l'eau
pure ou lu savon.

Les petites taches blanches appelées nienson-
gi-s proviennent <le lat p<'rte- partielle <le lat trans-
relîcc de l'ongle et il n'existe pas <le mioyens qlui
les fassenit disparaître. Il faut attend<re patieni-
trienît '1ue l'ongle ait repoussé. Cela arrive rare-
muent aux ongles bieni tenus.

Noir se'ulemienît la bordure de l'ongle doit être
intacte, niais il faut s'arranger pour (îue la lunule
le ci!rcle blanc qlui se trouve au pied de l'onîgle,
se <lètache. nettemtent. Si elhle disparaît sous lat
pellicule, il faut rî'posser cette derntière coinieje
l'ai indiqué dî'ýjà pour lat peau avec un ins-
trumenit commîîe le côté non pointu de la limne,
s'il n'est pas trop afilé cependant.

Je ne parlerai pas des remèdes à employer
contre les bourrelets qui viennent aux personnes
qui ont la déplorable habitude de se ronger les

peut-être bien mie lire les pieds

ongles ou <le les couper- tellemenît courts que
l'oîîgle se trouve comuplètemtenît dléformié.

La guérisonl les ifliritités qlui viennent (le ces
déêfauts ne peut être opérée (lue si lat cause n'exis-
te pîus ; par conlséquent il faut se corriger d'a-
bordl et se soignier ensuite.

Cependanit je lir-ai qu'on emtploie souvenit des
bandelettes <le diacîtylon pouir lat répression des
bjourrelets, niais cela ni'emipêchie pas j'onigle <le
r-ep>ousser~ illégal et aplati.

Les personntes <lotit les onigles sonît très secs et
qui nie pieuvetnt les porter assez longs, par ce qju'ils
se cassent coiistanmtîie'ît, fe'ront buien <le cotinbat-
tre cet inconvénieunt par~ <les frictionis avec unt
corps gras sur l'ontgle e~t sur lat peau <lui l'entoure.

La pommîîtade dle goutdroîîn appl iquée sut-le
ongles avanit (le se coucher est excellente pour
préventir cette inîcommîiodité, ainisi lue des itîfu-
Sions chaudes le r-omiarin (laits lesjuelles oit se
lave les tmainus le nia tii.

Voici dillèretites recettes pîour enître-te'nir lit
beauté, lat tranîsparenîce et le poli les onîgles.

l'07one p>ott.. pu(dir les ial.

Cinabre .......... 2 grammtes
Etuieri Forlilh irisé'. 2-7) 1.

Mêlez.
i/ni/c lî'<>se pour les oiqjl"s

1 luile d'amuand<es amèr-es. .. 4 grammtes
Rouge cii liqueur ........ 2:

Mélangez le tout soigneusement.

l'onde lj.or polir les oayl"s

Acidle stanique lavé.. (; g(ratiiies
Essence <le btergamtote. 2 &

Carmîin ............. 2 c

M~élaiwe?. et nmettez cii boîte.

Mélatigez lait icitié dI'uit jaun e d'Setif avec

Cirîe vie rge ... I gitine
If cile d'amiantde amièr'e. 2

.Nftèlaîgez~ et itietie ci pîot.

L'un <l,il <cre pour col',,',. les oityles

Rougiei<' liqueur ou 14loot1t
of Roses ............. .g 'raîtîtîes

Eau.................
Acide sulfuritque. . ... 2 ' -

Fait pour ecb'-er oes »ujes

Ealu ................... .îgra,îte
Teinture <Je Myrrhe... 3
Essence de verveine... 2 "

(A1 sztivre.)

Clillehat?.-Si c'est la mode, il p)urrait
pendant qu'il est aprùs.


