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laire, Tl ¢adresse & Pindividy, & la famille, & Péeole, & Uatelier,
i la campagne, & la ville et au peuple. Il enseigne les régles fon-
dementales dans Part de conserver et perfectionner la santé,

N’est-ce pas déplorable de voir Phomme qui peut s'instruirve sur
les lois de Pexistence, contrevenir & tous les préceptes de 'hygiéne
et compromettre sa santé par des impru lences qui a'ont d’excuses
que le caprice et le défaut de Tumilres?

T1 west pas permis d'attenter & ses jours, Pourtant en violant
les lois de Vbygic¢ne physijue, b Phygitue morale on porte at-
teinte & sa santd et on préeipite ainsi son evistence. Et de nos
jours, combien d’vutre-nous peuvent s'éerier avec Mirabzau : «* Mes
jeunes anndes, comme des ancétres prodigues, ont déshérité les
derniéres, ”

Pour remédier & ce déplorable état de choses, qui curactérise les
sociétés modernes, il nous faut compter avec 'hygiéne qui, aidée
de la religion, peut rehausser Q'une fagon sensible le niveau de la
santé et de Ia vigueur physique de nos populations.

La mortalité dans la province de Québec est beaucoup trop
élevie, ce qui prouve que Phygitne n'est pas encore entrée dans
les mwurs, A I'hygiéniste, & Uinstituteur, aun prétre, au législatenr
Pobligation de travailler & donner une vive et salutaire impulsion
4 I'éducation hygi¢nique des masses ev d I'enseignement de I'hy-
giéne & tous les degrés.

La santé, n’est-ce pas une des parties essentielles au honheur
personnel? Clest du fond du ceeur que le « Journal d’hygiine
populaire ” demande Vencouragement quilui est si néeessaire pour
chercherd vous la couserver lecteurs, cette santé. Avec la santé,
Ihomme peut se faire une cxistence heureuse et travailler a la
prospérité et a la grandeur de sa nation,

La connaissance populaire des vrais principes et des saines doc-
trines de hygiéne fait ressortir dans tout son éclat, la formule du
progies :

LA VIE HUMAINE ACCRUE, LA MORTALITE ABAISSEE.

La REDPACTION,



