BOUILLONS VEGETAUX 597

légumes et céréales par I'ean en éhullition.  Non-seulement les
petits malades vivent avee ce régime qui peut sembler bien maigee
aux non-initiés, mais Ia halanee mwontre une angmentation de la
courbe de leurs poids, méme aprés une semaine, sans antre nour-
riture. '

Apres quelques jours de notable amélioration, il arrive parfois
que la diarrhée reprend dos quon revient aw lait, pour cesser de
nouveaw, du jour au lendemain, si ou remet Penfant aux bouillons
végétaux.

Voicel deux formules:

Boviriox vecerarn e Aeny.

Pommes de terre..e e weviressiisrecess cuvesnens wesseses 1 de chaque
CATOLEES ceveeiescrreaece sreans oo crremesmrosossssssrsannnsrone 2 onces
NAVELS.ceetrrerccsrns cwacnreeensnr srevanen.
Févé;ts de chaque
Pois S€CS.ereeeavrons vane 1 once
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Bl et i seniiesninieee s essensiaene. 1 pinte

Faire bouillir pendaut 3 heures. Laisser tiédir et ramener la quantité
ce liguide & une pinte en ajontant ce qu’il faut d’ean bouillie. Couler, & tra-
vers une mousseline tris propre et ajouter une petite, cuillerée A thé de sel de
cuisine. Conserver dans un récipient qu’on plonge dans une chaudiére d’eaun
glacée. Ne pas en garder plus que 24 heures.

BoUILLON DE CEREALES
(CoMBY-SPRINGER)

Blé

3,-?;_ De chaque

S" ine.............................. ceee 2 cuillérées
€210 . ceeievenanans 4 soupe.

B!é d’Inde concass

Méme préparation que pour la fermule précédente.

Aprés 12 & 24 heures de didte & I'eau ot méme sans dicte a Pean
préalable, on commenee & douner Fun ou autre on I'un et autre
des bonillons.  Aprds sédation de la plupart des symptomes diar-
rhéiques, an lieu de revenir au Jait trop vite, on ménagera “un
rigime de transition ™ en faisant des bouillies aux farines de blé,
riz, tapioea, sagou, cte, qu’on delayera avee ces bouillons, en por-
tant au feu comme pour toutes les honillies.

Six & huit cuillerées de bouillon delayeront 1 & 2 cuillerées de
farines.

On peut se servir de ces bouillens, au liew d’cau bouillie pour
le coupage du lait. i



