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lé" iiîes et céréales par letut ehi eltitlit ioni. Ž%1-(etel es
llil s If1j:tU1L'5 vivenit ýaveC ce (pl!î eqi peit sembuler bien mnaigre
auix tiiMt-iIIities, mis la hahîuee iîtontre 1111e auigmentation de la

C<d<e leuirs po<id<s, Ittêtie après linîe S(-Iicajtii( sanls autre iloilr-
r il Ilre.

Après qule](les jolurs (he not able ai)Ieliorati>ii, il parv*intfo>is
qIu La diarrhée reprenîd d qu'on revient ait lait, potur (lsec
iiùli Veitll, (111 joinr all lenldentajît, bi oit refllet 1(l'enfant auix bollîlloîts

Voici deux forinules:

BOUILLON VEGCETAL DE MEnY.

Pommes (le te rre d.................. (e chaque
Carottes ............ .. ........... onces
Navets ........................... de chaqueFèves..........................................i 1 once
Pois secs ...................................... .........
Eau .................................................. i1 pinte

Faire bouillir l)eldaûlt 3 heures. Laisser tiédir et ramiener la quantité
co liquide à une pinte en ajoutant ce qu'UI faut d'eau bouillie. Couler, à tra-
vers une mousseline très propre et ajouter une petite, cuillerée àL thé de cel de
cuisine. Conserver dans un récipient qu'on plonge (Jans une chaudière d'eau
glacée. Ne pas en garder plus que 24 heures.

Bouîtx NE CE RLES

Bl......................... .......................
Orge ..................................................... De chaque

*Avoine.................................................2 effillérées
Seigle ..................................................... àsue

*Blé d'Inde coîctis-é ............................
Fèves ........................................ ........

Ménême prép)arationi qvîe poiir la f<'rniule pr-écédenite.
Après 1:2 ài 24 heuire; (le diète à l'eýau et m1émie san's diète à l'eau

* préa..lable, 011 conilflilw aýjj ()nne l'un u l'tre ou l'îuîî et l'autre
<les bloillonls. Après (jio e la pluIpar-t dei; symptômes <biar-

rbiue.au lieu (le revenir aul i top vite, oin ménagera "un
régim el, trniin cl asn es bouiillies aux.\ farines de blé

riz, tapioca, sagoit, ete, qu'on <lelayera aIvec ces bouIillons,:' en por-
tanit aut feu commiie pour toutes les boulillies.

Six à huit cuillerées (je bouiillon delayeront 1 .à -2 culillerées dle
farines.

Oit peut se servir <le ces boiiillens, au lieui d'eau boitillie pour
le c:oupage dlu lait.


