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lons de  baetéries qui peuvent &étre soulevées avee la pous-
sitre dans les promenades et pénéirer ensnite dans les ponmons
quand T'on secoue oun que on brosse les vobes le lendemain dans
les appartements, il vren faut pas davantage pour déelaver les
robes & (raine insalubres et dangereuses pour la santé.

Si la mere est prédisposée A la tuberculose, Tallaitement de
I'enfant doit étre fait par une nourrice robuste, ou i la rigueur
méme, au biberon avee du lait de vache. Tl est indispensable, dans
ce cas, de consulter le nédeein.

L'enfant doit avoir =on lit & lui ¢t ne jamais coucher avee sa
more.  La chambre doit étre bien aérée.  Dis que Ton peut, il
faut chaque jour, le mener promener & I'air libre et ne pas en em-
mailloter la téte d'un voile épais,

Pour Tenfant & V'éeole, voiel Jes régles sommaires que je vou-
drais voir enscigner et mettre en pratique dans toutes les institu-
tions d'enscignement.

La pratique de T'eau froide prudente et réguli¢re est une des
meill-urs moyens d'éviter les refroidissements autant pour les en-
fants que pour les adultes.

Comee il n'est pas donné A tour le monde de posséder une salle
de bains avee appareil QCaspersions et douche, il est bon de déerive
e 1astallation trés simple, pouvant remplir Je méme but.

Une baignoive anglaise (tub) en tdle, on wn simple baquer en
boiz i diamdtre de 95 centimdtres, est remplie d'ean froide jus-
qui 10 centiméires de hauteur.  On saute rapidement dedans,
on v fait des mouvements en agitant Pean o et verse suy chague
épanle un sean dcan froide de telle sorte que tout le corps soit en-
ticrement mowillé, puis on Sessuice en se frottant vigoureusement
a scee,

Pour les malades prédisposés par tave héréditaive, on danires
amses, @ la taberenlose, Jes exereives vespivatoires sont indispen-
sables.  Si vouz me le permettez, je vais vons démontrer jei dune
manicre pratique ces exereiees * evant la fenétre ouverte ou au
arand air, on prend Ja position du seldat sans armes. Tout en
faisant, la bouche fermée, wne inspiration profonde ot lente, on
1ove les bras latéralement jusqu'a Thorizontale 1 on reste envivan
3 secondes dans cette position et puis on {ait une inspivation ra-
pide en méme temps qulon abaisse les bras.
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