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lionis de qucer( (ii peuvent ître sol -vl' ae apis
.Siere danis 11es, promenadestl((ý et lîclietrerl vilsilite danms les pol)o(>1
qiuaIol mi (11wn Vu l'u brosse les.. robes le Icleeaini dans
les app>arteuIleim1ts il î''eni faut, pas davantage pour delrrles
rübes à t raîne insaliblres et ( lilrue pour la aulté.

Si la mèere est àrdsuc :~La tulbereuho-e, l'allaiteinlent (le
l'enfant doi>t e1tr fait par une niourr-ice- robuiste, ou à laî rigueur
mêmIIe, au11 biberon avec dul lait dle vache. Il est inipnaldans
ce, le consullter le méidecini.

L'enifanit doit avoir soli lit à lii et lie jamilais, Cotielier avec Sa
mèere. La dhaîtulîre doit être bien aérée. Déès que Ion p)eut, il
faut chlaque jour, le nieller promlenler -41 lair libre et nie p-as enl Ml-
nllijîbter la tête d'un11 voýile épais.

Pour l'enifatl -à l'école, Voici les regles soumut1aires; que je voln-
(Irais voir enseignler et muettre eni lratitlie dans touites les inistitil-
ti<<ils (lSiiIilft

La p)ratique de laufroide prudente et régulière est unede
invill.-Uiiio vel. d'éviter les refroidissemnents autant pour les enl-

fauits que pont. les adultes.

(1(1)11 il n'est pais dbonné à tout le inonde de piosséder nue Salle
fi(e hO iit avec applareil dlasprsionlI et dluche, il est bon<i de dle(iire

unle i.5izllhtioIl très snîl.pou<'alt remplir le umême buit.
1ii<'.111y 0a1o1ea1lis tu» en t'eoul uni silli>l<* baquet en

boi1,1n ia1 tr de 95 centimèitres, est remplie dI'eaul froide js
qu'à 1<>cn0 ilte de baulleur. On sautle rapillbemnent dedanls,
Wn V fait d(es imouvcemsen (.1 1 l'f-wi et ýnt verse"( su (haqie
éPaulle un seau 'a fli< de telle sort e que tout le corps soit eii-
t jerelmeut 11< p ll, i on -~sli'en se fro'liant vig-ourt-Isvmîment

Pour les mîalades resi espar t are ireh lî oud'nre
raulses, . a îi tbrtbM.lus<Si.s respiratoiî'es sont.iiipei
sables. Si vou, ie le peielz je vais vous; démIionitrer ici <'une

n14ianière pratique ces e-xercies, i )evaniit la fenêtre ouverte ou ail
fbraîudlg ailr, <ut prendol la position01(ldu oldat salis, arîies. Tout eni
faisanti, la bouiche f miee 11< inspiraition profonide et1 beitt<, on1

]ève. le lbras laléýralenieni juq 'hoIzoi']<1t.ilv on reste (lW';il

J se<ndesdans <cette positioln et pulis on fait uie inispiraiol' a-
pith.e <n mêmeui temîps q]uion aisele., bras.


