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公司 8734）211 ,谷易溝通。

H丄

看報，分流一老人已過百歲， 
正接受離島水警祝賀生辰。
相信是那位替我們用柴火煮公 

仔通的阿伯。
端午節長周末跟好友遠足矣石 

壁至大澳，那天天氣真的大太陽壓
金 大! ^_@j
市 頂，我們甚至沒有踵身帶水，從石壁至分流二個多 
人 小時路程四人猷似脫水蒸乾般，甬苦。

分流只餘人家數户，都是從事小士多供给漫人 
方便。
沙灘旁古樸凍舊房子敷間，看見老人與小孩在 

分享芒果，好友是芒果發燒友，決定坐下避関正午 
嬌陽。阿伯用柴枝為我們燒公仔麵間，旁邊年青人 
介紹老人在前一天剛過一百幾，獨自一人住在分流 
每天守着出日落及偶爾經過的遊人。
一百歲了，

雖然看來挺精神的，但粗壯 
間，那點風燭殘年跟疏落古 
老村莊成正比例。、
年老是否真的可以看透 

世事人情超然度外？不聞不 I
問世間塵埃起落，靜聽太陽 
從一頭走到另一頭，孤燈夜 
雨，回首一串串故事可會跳 
出歷史如耋盤企立眼前？過 
去，，會否似垃圾般恨不得即 
時抛棄，還是油畫一般愈老 
愈見光華？
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到
清
肝
明
目
，舒
鬱
理
氣 

四
時
花
卉
皆
美
食 
的功
效
。

日

雞

蛋

花

糖

水

：
雞
蛋 

據
清•
顧
仲 
花
乾
品
三
十
克
，白
砂
糖
適
量
， 

《養
小
錄•
餐
芳 
清
水
兩
碗
半
煎
至
一
碗
，去
渣
飲 

譜
》
記
載
，我
國 
用
，可
收
到
清
熱
解
毒
、利
濕
止 

四
時
花
卉
中
，至
瀉
、消
滯
止
咳
的
功
效
。

A  > A  > A  » A  A  > A  > A  A  > A  A  A  > A  A  A  A  A  A  A  A

少
有
八
十
一 
種
可

白
蘭
花
煲
瘦
肉••
鲜
白
蘭
花

製
成
各
種
風
味
獨 
三
十
克
，痩
豬
肉
一
百
五
十
至
二 

特
的
美
食
。向
讀
者
簡
單
介
紹
幾 
百
克
，加
清
水
適
量
煲
湯
，用
食

款
花
卉
食
品
：

3
少
許
調
味
，飲
湯
食
肉
，可
收

萬
壽
菊
糖
水••
萬
壽
菊
十
五 
到
滋
陰
化
濁
的
功
效
。

辛
夷
花
煮
雞
蛋
：
辛
夷
花
十

克
，清
水
兩
碗
煎
至
一
碗
，去
渣

，加
片
糖
適
量
調
味
飲
用
，可
收 
至
十
二
克
，雞
蛋
兩
隻
，加
清
水 

到
祛
風
降
火
、化
痰
止
咳
的
功
效 
適
量
同
煮
，蛋
熟
後
去
殻
再
煮
片 

。 

刻-

飲
湯
食
蛋
，可
收
到
祛
風
、 

合
歡
花
蒸
豬
肝
：
合
歡
花
乾 
止
痛
的
功
效
。

菊
花
龍
井
茶
：
菊
花
十
克
，

品
十
至
十
二
克
，放
碟
中
，加
清

水
少
許
浸
泡
四
至
六
小
時
，再
將 
龍
井
茶
三
克
，放
茶
杯
内
，沖
入 

新
鮮
豬
肝
一
百
至
一
百
五
十
克
切 
開
水
，加
蓋
煽
片
刻
即
可
飲
用
， 

片
，同
放
碟
中
，加
食
鹽
少
許
調 
可
收
到
疏
風
熱
、清
頭
目
的
功
效 

味
，隔
水
蒸
熟
，食
豬
肝
。可
收
。

v
a
w
r
a
a
m
m
a
a
a
s
a
v
a
-
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病
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為
封
閉
式
，這
使
使
用 

、屋
抑
感
，加
上
送
風
一
狀
態
的
某
些
复
異
。 

匸
周
吏BPF

与 H
斷m

日守亠丙 

較
高
濃
度
的
臭
氧 
者
在
心
理
和
生
理
上
有
「
排
風
、温
湿
度
的
不 

M

■

右
戶m

■日
本
界
 

具
有
消
毒
作
用
，低
濃 

一
種
關
閉
感
、被
迫
感 
同
等
，所
以
造
成
心
理.

木
一
次
育 

度
則
可
抑
制
細
菌
繁
殖
、：
：
：
：
：
：
：
：
：
：■
：
計5
・：
：
：
：
：:
:
:
0

，然
而
空
謂
室
内
臭
氧N 

随
着
人
們
生
活
水
平
的
不
斷
改
善
，現
在
越
來
越
多
的 
濃
度
幾
乎
沒
有
或
極
低 

家
庭
安
装
了
空
調
機
，所
以
越
來
越
多
人
生
活
在
有
空
調
的 

，
一
旦
室
内
空
氣
皮
亏•" 

環
境
下- 

染 L

"
 

然
而
長
期!

在
空
調
環
境
下
的
人
常
會
感
到
頭
昏'

—

爲
銘
舗
 

頭
痛
、胸
悶
、失
眠
多
夢
、精
神
不
佳
、嗜
睡
、記
憶
力
減
舖
t

 

退
、惡
心
、胃
納
較
差
、鼻
刺
激
症(
打
噴
嚏
、流
涕)
、
6-
尸?
?
制
多
促
倒 

眼
刺
激
症(
流
涙
或
乾
燥)
、膝
關
節
痛
、腰
背
痛
、皮
膚
搔
瘠
、患
呼
康
。I

月
勺
豈 

吸
道
疾
病,
女
士
則
因
為
如
果
空
調
室
得
空
氣
中
陰
陽
離
子
的
匕
r
?
 

出
現
月
經
不
調
、痛
經 
内
沒
有
合
適
温
度
就
會 

正
常
比
值
失
調
，從
而
63
舞

3

R*
 

等
。 

给
人
造
成
不
良
反
應
‘
使
人
體
正
常
功
能
發
生 

J

就
是
人
們
經
常 
特
別
是
温
度
偏
低
和
室 

紊
亂
，以
至
產
生
空
調 
境
一
然
而
空
調
建
築
多 

說
的
空
調
病
。 

内
外
盅
差
较
大
寿
更
明*
!
!
!
!
!
!
!
!
!
?
!
!
!
!
!
!
^
 

產
生
上
述
各
種
症 

狀
的
原
因
主
要
是
由
於 
罵
。:

" 

装
有
空
調
的
室
内
温
度 

空
氣
中
的
陰
離
子

3  

、陰
離
子
濃
度
、臭
氧 
對
人
體
有
多
方
面
的
有 

濃
度
、微
生
物
情
況
及 
益
的
生
理
作
用
，然
而
" 

人
的
心
理
狀
態
而
產
生 
，由
於
空
調
超
淨
高
效 

2  

的
，出
以
室
内
微
小 
過
演
器
過
多
地
吸
附
了~ 

氣
候
有
着
密
切
的
關 
空
氣
中
的
陰
離
子
，而 

係
。 

陽
離
子
相
對
增
多
，使 

：：  2

昊
殳
《槍
棍
辨
》
云
：
「長 
七
也
。

棍
七
尺
五
寸
，短
槍
九
尺
七
寸
，

r

有
此
七
件
，所
以
棍
易
會" 

其
體
相
近
，其
用
天
淵
。棍
重
三
，搶
難
能
，世
乃
有
兼
槍
帶
棍
之" 

斤
，槍
重
十
斤.
，
一 也
。棍
用
打 
語
，人
情
樂
易
畏
難
猶
水
之
避
高" 

，槍
用
扎
，二
也
。 

趨
下
也
。兼
槍
者
固
棍
也
，帶
棍".

■ ■ ■ ■

棍
打
一
大
片
，有
定
響
，槍 
則
槍
亦
必
盡
人
棍
矣
，槍
安
在
哉". 

扎
一
條
绿
，無
定
方
，三
也
。打 
！
」

大
易
見
易
革
，扎
小
難
見
難
革
， 

全
文
至
為
精
警
，尤
其
值
得~ 

四
也
。棍 

匕
 

、

去 

南
方
棍
師" 

之
打
與
勾 

棍

易

槍

龄
 

细
细
品
味" 

板,
舉
手 

力
 

力
 

2 

即
是
。 

蓋
南
方
棍
師
每
奢
言
真
棍
兼 

>> 

現
之
扎
革
，苟
完
亦
須
二
年 
及
槍
法
，實
則
二
者
型
異
而
技
法

一：

之
工
，五
也
。用
棍
手
與
身
足
，
又
豈
可
混
亂
，「

一工- 
-
一、 

保
羅
不
要
睡 

捶 
床

床

，他
說
無
人
作

伴
，睡
床
沒
有
意

術

其
功
正
均
，須
有
架
勢
。

棍
之
戮
法
，亦

0
趟 
從 
田

槍
之
用
處
，全
在
乎
手
，身 
與
槍
異
，其
分 

與
足
以
成
就
其
手
而
已
，不
須
架 
別
吳
殳
言
之
甚 

勢
，六
也
。打
之
鋒
影
，作
人
字 
詳
。

思
。有

人
作
伴P4S

何
？
多
少
夫
妻
同
床
異 

夢
。想一 
想
若
枕
邊
人
另
有
新
屬
、心
不
在 

此
，事
使
睡
同
一
張
床
上
，根
本
沒
有
意
義 

經
歷
人
生
日
子
愈
長
，對
床
的
看
法
愈

<«
形
，封
閉
之
鋒
影
，作
圓
相
形
，

«< 

s 
'
h
 c

!

 

見
到
那
位
空
姐
樣
貌
甚
是
甜
美
，~ 

士   

§
外

收

穫
 

於
是
邀
她
過
來
，大
家
一
齊
拍
照" 

n
•
，此
靚
女
當
時
也
欣
然
答
允
，照 

翻
看
相
簿
的 
片
就
是
在
這
樣
的
情
況
下
拍
摄~ 

" 

舊
照
片
，發
覺
年 
得
。

前
去
日
本
旅
遊
時 

朋
友
看
到
這
幀
照
片
，初
時 

，在
飛
機
上
跟
一 
不
知
就
裡
，還
以
為
我
認
議
參
選
宀 

位
空
中
小
姐
合
照
「亞
姐
」
的
佳
麗
，望
着
照
片
，宀

Sr

淡
薄
。不
少 

中
年
、老
年 

夫
婦
說
分
房 

分
床
而
睡
已 

有
十
敷
年
之 

久
。

把
床
看 

作
是
自
己
放 

鬆
和
休
息
的 

天
地
既
舒
服

看一

常

春

籐

一roz
-
九

«<■
竹 

君
|
一
，

" 

中
人
竞
姜
，屆
亞 
道
出
一
切
，就
笑
說
我
夠
眼
光
，" 

一
洲
小
姐
競
選
其
中
一 
位
參
選
佳 
懂
得
欣
賞
靚
女
，看
得
出
當
年
那~ 

"
麗
。 

位
空
姐
與
衆
不
同
。 

：  

5  

猶
記
得
那
次
是
我
破
題
兒
首 

這
番
說
話
當
然
只
是
說
笑
而" 

«<
趟
坐
頭
等
機
艙
，印
象
最
深
刻
的 
已
，那
位
佳
麗
即
使
當
選
「亞
姐 

"
，除
了
座
位
寬
敞
舒
適
和
食
物
較 
冠
軍
，我
跟
她
合
照
過
，也
不
見" 

<«
佳
之
外
，就
是
空
中
小
姐
招
呼
得 
得
有
何
特
別
之
處
，倒
是
若
有
人" 

"
特
別
殷
勤
，講
話
又
斯
文
有
禮
。 
在
事
前
找
她
拍
廣
告
，及
後
始
知

；；  

當
我
偕
朋
友
取
出
照
相
機
， 
其
當
選
「亞
姐J

，那
才
真
正r發

；！  

"
實
行
在
機
艙
内
拍
照
留
念
之
時
，
達J

了
。 

田

勇

•
坍

4
4

美 
又
温
馨
。

柬

 
家一 

丁
一/
艮   

©
一

7
X
 

<
 

与
是
勺
可
一 

女
第
个
會 

兒
，
女
不 

，
友
為
就 

年
女
不
們 

偶
舊
始
， 

喪
逢
但
日

“：：：：：

她
在
街- 

上
，捧
着
籌 

N

女
款
箱
，不
斷

y  

e

的
向
路
人
募" 

♦
巫 

-

這
個
節
一 

目
，同
平
時
遊
艇
出
海
、湊
腳
攻
打
四
方
城- 

、疯
狂
購
物
等
等
大
有
不
同
。 

" 

以
她
的
性
情
，也
令
人
想
不
到
可
以
隨- 

街
要
求
別
人
捐
錢
。

一：  

安
妮
說
，覺
得
生
命
很
充
實
，實
際
上

<« 

，她
看
到
華
東
同

一:

胞
困
况
的
新
聞
，
募

指
   

<< 

一：

已
哭
過
好
多
次
。
y

 扌::
的
一
幀
相
片
，相 
露
出
一
臉
羡
慕
表
情
。後
來
聽
我"

A  > * A  > A  A  A  A  A  A  A  A  , A  A  A  A  > A  A  >

安
妮
這 

個
星
期
日
的 

節
目
，是
參 

加一 
個
團
體 

的
賑
災
籌
款

吕
口

■
*
 
之 
楓 

父
找
落
無 

老
寂
受
酷 

白
孤
被
冷 

明
活
不
的

憐 誰

泣"
^
有
聚
女
過 

有"T

是
相
子
不

*
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i
*
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*
*
i
«
i
*
*
<
*
«
*
*
n
a
«
i
*
*
*
*
*
*
*
n
*
i
/
 

即
哧
興
一
較
束
科
數.

鍵
自
也 

術
近
经
，
療
就
食
計
大
隻
過
食
有
到
者 

一m

l

 

紐
约
一
家
醫
學
院
的
婦
科
專
家
鼓
渤
患
了
乳
詳

Ffssh
^

電
M

域
媛
五
啓
師
铢
購

0* 

^
 
腺

炎
 
與
 
餵
母
乳
腺
炎
的
母
親
缰
續
餵
母
乳
，因
為
這
樣
會
保
持
乳
荘

87蠶
a™

蠶

泣

礬
^

一
幣

——
 

管
暢
通
，對
婴
兒
又
绝
對
無
害
，細
菌
不
會
给
婴
除
，
小
结
部
日
論
減
的
氨
財
些

□= 
了
，
費
•
康 

乳
腺
炎
是
绥
菊
母
乳
的
母
親
經
常
患
的
病
，
兒
的
消
化
系
统
破
壞
，堵
塞
了
的
乳
管
反
而
令
到 
切
月
現
小
他
慾
勿
泰
怕
條
大
一
始
年
制
白
養
鬆 

起
因
是
乳
頭
受
損,
通
常
是
要
蔑
吮
所
致,
傷

發

炎

经

常

/
  

ttti 
滁
謀
食
更

9s蜡
購
」■
所
六

fceis
營
要 

一
口
感
染
型
賈rr^

親̂

^

細8
，細
菌
為
減
治
畋
機
會
，注
意
餵
哺
婴
力
演
切
法
F-
〈
is■
打

ifis
Iie 
有 (

廃
不 

在
傷
口
蓬
勃
生
長
，菱
延
至
我
慝
組
绩
，如
果 
兒
時
的
姿
巅
绝
常
更
換
，並
確
保
整
個
乳
頭
都

。

父
也
態
伴
且

之

戀

群

剃
 寶 廊 妮

m
F
 
■
a

發
擴
辛
大
磅
最
佈
可
漸
也
有
基
子
要
化
虐
語 

復
胞
分
吐
多
但
都
仍
渐 

fiti
經
已
日
嫌
翅
州
， 

胞
細
十
唱
十
一
頭
，
她
體
已
胞
的
醒
的
的
電 

細
癌
到
會
二
一
枕
内
，
，
今
細
療
提
位
症
來 

癌
制
感
也
了
去
個
髮
後
朗
至
癌
電
常
部
癌
她

一
不
馬
上
就
醫
，細
菌
會
進
入
血
管
。

在
婴
兒
咀
中
，這
樣
乳
管
不
容
易
堵
塞
，乳
房
内

乳
腺
炎
的
症
狀
是
乳
房
疼
痛
，接
近
乳
頭
的 
各
部
份
的
乱
汁
都
暢
通
地
流
出
。如
果
要
兒
吃
飽 

地
方
變
硬
，皮 1
發
红
和
灼
熱
，發
炎
進
一 
步
加 
了
乳
汁
還
沒
有
吸
完
，把
剩
下
的 

劇
的
話
，患
者
會
發
熱
和
占
寒
占
凍
。
一 發
現
上 
擠
出
。還
有
，保
持
乳
頭
清
潔
，

用
 

述
的
症
狀
就
惠
馬
上
着
醫
生
，經
診
斷
為
乳
腺
炎 
但
不
要
用
肥
皂
洗
，肥
皂
容
易
使 

的
話
，醫
生
會
配
给
病
人
抗
生
素
。如
果
同
一
部 
乳
頭
皮
膚
受
刺
激
，最
好
用
清
水VBT^

電
 

苦
 

痛

生
落
疏
的
較
消
，
捱
力
身
得
近
訴 

了
脫
稀
苦
也
好
象
前
錦
意
免
最
告 

為
的
進
痛
神 

跡
年
點
注
，

的

t

位
經
常
發
炎
，醫
生
會
檢
査
是
否
有
腫
瘤
阻
塞
了
洗
。 

乳
管
。
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