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de transplratlon et couvcrt d’écume,
‘ nyres un exercico imm. dere, on lui
donne senlement ure 1)01gnee de sel
commuu, a.vant de mettre‘devantlux du
fom, ‘de 1’a.vome, ou nutro grain, on évi-
) te To' dangor de’ le trouver mort sulnto-
" ment.” |

Parelllement, qu’ gme perwnne dont
Pestomac est' exiréthemont échanfFépar
l'effet de la-fatigue ou de la grande
;. Chaleur prenne unec jemi-¢ cuﬂlereo athé
" de sol de table ot, .une ‘minute “aprés,
elle pouira b b01ro sans danger de I'ean
_froide, cn ayant soin seulement de ne
D88 la prendre & trop grindes gor-
- gées,.

L
ey

" On’ rapporte d’un " holmme, dit un
Journal américan, qu il ne faisait qu'un
aeul repns pnr vingt quatre heures, of
sx, aprés ce repas’ il était dans lo cas
‘den manger un’dutre avee des'amis on
autrement le j JOlll' suivant il ne man-
geait pas ‘du toat."Cet hommae mourut

i I’dge do 70 pns. '
Une dame riche, douée d’nne grande
" force d’observation, que la mort de son
. mam remht  pauvre an pomt de gagner
“in vio et celle do ges enfants par gon
tra.vml manuel tent.!u plusicurs expéri-
‘arices, aﬁ ‘de ¥al
) nournture les’ soutlendl.ub ‘plus long-
temps. Dl]e s'apergut’ bientot que lors—
qu "olle leur donnait des :tteglm de
C 8 -rrum avec do 14 mehqu, ils et‘uent
bxen plus longtempa sans pleurer ] Pour

" mzmger, gﬂue lorsqu ils aviient I'.nt lo

repas de tout dgutre chose.

Unj Juge s distingné de'1a Cotir de- dxs—-
tnct des ZEtats Ums, observa aussi que
lqrsqu il deJeumuL le matin de giteaux
de s'u'rann, qui'sont itn met frmnd choz
nos vmsms, en IIIVCI' il pouv'ut souvent
snegel' Ia Journéo eéntidre sans’ m'mfrer

au lieii que la faim le forgait toujours &
prendro le lunch, si les giteanx de sar-
Tazin n avmont pas ele sa. aourt 1ture du
’iriaitm. - :
‘De ces faits, il fiudrait (.onchu'e que
lo sm‘r."i/.m, mangé en pain, ou en'galet-

'_ ;cl%s, preservo de 1:1 faim plm 1ongtempq

ue les autroes h-omonts, Oepondunt il

il
né faidrait pas crmre qie ¢'estla Hour-

riture la plus soutertizmte, 14 Plis forti-
fiante.

Tl semble: au premior aboi{ que’les
‘mains soient seules exposés i se salir,
“parce qu olles nous servent d-saisir les
objéts, et’'quele visage otlo corps,
plengeant dans Pair et plus ou moins

urer quel ehoix do-

u.bmtes par leq vetements n’aient point
4 souffrir de souillure.

Mais I'nir, malgré sa transparence ét
sa coulour bleue si pure, n’en estpas
mojns un vaste récoptacle ot se trou-
vent des débris’ do tous les &treset de

tous les objets, des vapeurs do tous les

llqmdes, des gazet des miasmes do
toute na.t,m'e, dos gérmos, innombrables
do végétaux et d’mnmalcules microsco-
piques. -

L’intéricur des villes st comme une
mare - ou'se dépose’ un épais limon que
les tempétes atmosphériques balnient
difficilement.

Voulézvous voir la poussiére en
suspension  dans I'air ? Fermez les vo-
lets"de votro chdambre ; ne laissez péné
trerqu’un rayon de soleil dansla picce
obscure, ‘et voyez maintenant sursa
route lumincuso lés myriades do corpus-
cules d’une extréme ténuité qui vien-
nent tour & tour se baigner dans la lu-
miére.

Armez vous d’un verre grosissant
et vous reconnaitrez les débris & leur
grosseur, & lear couleur, & leur forme
A leur nature ; laleino du tapis, la soie
des vdtements, le bois du parquet, le
plitre dun plafond, s¢ voient mélés et
confondus. Cotte méme poussiéro, ve-
nant & so déposer surnotre peau plus

‘on moins moite, lu salit rapidement.

La peau enveloppe le corps tout en-
tier, non-sculement ledehors, mais le
dedane. Elo ‘tapisse l’mtoneurdu nez
do la bouche, pénitre ense repliant
dans toutes les cavités ducorps. Nous
on avons plus d’iin métre carré.

La peau no peut dtre malade sans que
tout le eorps y soit interressé : soigner
sa peau, c¢'est so soigner tout entier.
Mais pourla  hien soigner, il faut Ia
connailre,

Deux couches superposées forment

dssgéchent, tombent ct se renouvellent
constammeont, en sorte que I'enveloppe
de. notre corps se reproduit sans cesso
et-d'autant plus activement que l'indi-
vidu estjeune.

Chez certains animaux, "‘comme les
serpents, la peau se détache tout d’une
piéce ~lorsque le serpent, ayant grossi
son enveloppe,la brise comme un véte-
ment trop étroit.

Plus le dermo a besoin de protection
plus I'épiderme se développe : ainsi la
main de 'ouvrier, soumise a un fré-
quent et rude exercise, dovient Calleu-
se. °

En. méme temps que I’épiderme se
dévcloppe, In seunsibilité de toucher
g'effice. L’ouvrier peuttoucher impu-
nément les corps rudes ou brulants.
Par contre, une main imactive, protégé
par des gants contreles intempéries.
le contact de I'nir ot des objots extéri-
eurs, assouplic par l'usagode corps
gras, la main d'unriche oisif acquiert
une délicatosse extréme ot le toucher
devient presque une souftrance.

Certaines parties de la pean sont re-
couvertes de poils : ¢c’est une nouvelle
protection ajouté & I’épiderme. DMais
alors le toucher 8’exerce moins directe-
tement;los animaux i fourrure ont pon
ou point de tact, & plus’ forte raison les
poissons, los serpents, dont le corps est
recouvert d'écailles, los écrévisses en-
voloppées d’une croute calcaire, en sont
ils dépouvues.

L'humidité, lescorps gras sont né.
cessaire pour ontrotenir lasouplesse de
la peau ; autrement elle so gorce, so
brise, se fendille. Ausside nombreux
potit sacs disséminés sous I'épiderme
verseni-ils constampent, les unsla
sucur, les autres la matiére grasse.

Nous ne voyons la sueur qu'autunt
qu'clle se repand on goutelettes nom.’

la _pesu; celle de dessus ou Cépiderme | breuses & la surface du corps ; mais il

celle de LlOSS()ll3 oule derme.  Lntre les|»
deux se¢ trouve le pigment oun matiéro
colorante.

L dermé est scnmble, grice au ré-
sean nerveux qui.s’y épanouit; oo ré-
sean ou filet & mallles microscoy.iques,
ost un 'tssemblago de houppes nerveu-
ses infiniment petites et en nombro in-
fini. .

L'ipiderme cst insensible. 1l est for-
mé do lamelles ou petites plagues su~
perposées comme los éeailles du poisson
ot commes les “urloises des toits, do ma
niére’ &-former  1iné onvelopppo conti—
nue’ qui pratége le derme.

Ces lamollgs se soudent d’'abor 1, puis se

en produit constamment sur toute
I'étendue de notre peau. Le croirait..
on ? nous pordons on sieur imvisible
prosque autant que nous gagnons par
lalimentation. Au bout de vingt-
quatre heures, aprés avoir absorbé un
poids nolable d'aliments de toutos sor-
tes lo corps d'un homme adulte n'a
pourtant pas varié d’une maniére -ap-
préciable.

Cela est facile & comprendre ; nous
perdons dans les vingt-quatres heures,
une pinte d’ean, & peu prés deux livres
‘pesant, par la peaun ; ajoutez-y une cho-
pine que nous perdons par les poumons
en tout trois chopines, '



