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CONSEILS PRATIQUES.

FABRICATION DE LA CHARTREUSE

ET DU VERMOUTH,

M. G. Freq. 2 la Mad. nous demande
la composition de la chartreuse ot du
vermouth,

1. Nous vous donnons ¢iuprés la for-
mule d’une ligueur qui imite celle de fa
chartreuse ; nous espérons qu’elle répon-
dra 3 votre désir :

Faites mélanger a froid :

Hssence de mélisse citronnée, 4 décigr.

—  d’hysope, 4 —

— d’angélique, 2 gramm,

— de menthe anglaise 4 —

— de cannelie de Cey'an, 4 décigr.

— de muscade, 4 —

— de girofle, 4 —
Alcool & 850, T liwres 25
Suere 11 kil. 1,2
Eau, 5 lit. 112

2. Voici I'in tication yue r.ous trouvons
au sujet du vermouth.

On peut préparer soi-mdéme cette li-
queur en faisant infu-cr pendant troix ou
quatre jours 400 grammes de feuilles de
sommités d'absinthe dans ue litre de vin
de Hongrie ou de vin de Tokuy, et on
filtre ce mélange & la chausse.

PURETE DES EAUX DE TOILETTE.

Pour reconnaitre si Ueau de toilette dont
vous faites usage ne contient pas d’acé-
tate de plomb, co rcdoutable poison qui
sert & la fabrication ¢'un graud powbre de

quantité d'eau de Bardges. Le mélange
prend, daos le cas affirmatif, une colora-
tion noire, signe infaillible de la présence
du plomb, -

GENCIVES DELICATES,

Chez quelques personnes, la moindre
cause fait saigner les gencives; c'ost un
incunvéoicat des plus désagréable. Quei-
ques fois, cela provient d'un élat général
d’anémie, ou du scorbut. Dans ces eas, il
convient Je soigner ¢es deusx états patho-
logiques. Mais, géndéra’oment, cette sensi-
bilit¢ de la gencive provient d’un accumu-
iation sur les dents, du tartre qui a pour
effet de séparer la gencive do la dent, of
de 'enflammer pav son contact. L’unique
remeéde consiste alors 3 Glo goer le tartre,
au moyen d’un curc dent et la brosse.
Cela étant fait, il convient de se rincer la
bouche p:ndant quelques jours avec une
Jotion astringente : par exemple de 'cau
coch'éaria, ou d’une solution de :

Tanuin, 1 gramme
Eau 100 —

b

ou de permanganaste de potasse dans la
propurtion de 1 gramme pour un litre
Yeau; o'est un remdle oxcellent qui
vemplit le double offize d’astringent et de
désinfectant.

La grande propreté d:s dents empéche
le renouve'lement du tar're, ¢t par la
méme I'hémorhagie capilla:re des gencives.

La Seience Pratique.

M. le Dr. J. 5. Beausoleil ayant donné
sa démission commo rédactenr au Journa
d’'Hygi¢ne Populaire, n’a plus rien 2
faire avee la rédaction et Uadministration

ces extraits, il suffit d'y ajouter une petite de ce journal.




