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由冲。其他各一一

也相同。 

美国出果袒護，国難免有 

.煙烽产戰危郡出自兵凶-

苗

條

8
子們在新年期間&
到許多「
四年中,
每手節期̂
^
的油州 

利市」。對於利市的處理,
有人「
，都在一百五十元津一̂
八行近診 

即S3

拆」，甚至在給利市的人面間。算多嗎？我不能噌較。大約88 

前就拆，這是「沒有家整的。有 
得當年的物價，「囱緯卅8
」約-̂

每碟一毫。•「角食街」

想

身

材

養學」，我對這些詞兒

身價

大葉蕨在骨碎補科屬中一7/7

，是形態比較巨大的一種 

、

，葉片翠碧峨綠，四季
®.*:
，@
久小谓。由於耐陽不畏冷，在室内璟现̂ 

植
，尤見美好的一面；在今日園藝上，植物已經成片美化室內環境的好材

要

鍛

鍊

腰

腹

一 
近年內地畫家，普港開畫展渐多，一果說 

一水準不差，有朋友說番道不久畫家，到港舉行 

一畫展，朋友被邀參加預展，並請其撰文評介
— 

一朋友看畫後，在報上寫了一篇讀後惑，正式開幕 

之日，舉行酒會，朋友對畫家說，評介文章今天 

已在某器出，畫家說那8
你
剪
喜
我
，朋友姿 

就是今天某報，你
84-人去買一份就可以了，建家 

朱枯仔村二千火災災民堅持~ 
說我忙得很，沒存空去買，震
你
剪
着
我
吧
！ 

不遷翻界臨時安置所，起碼-
友.
了
，心中不快，他說我寫了文章睛建 

也要在市區遇春節。16

叔嘆口 

，18

得花錢買*
花郵費及信封寄給他，言下之意 

氣道：「他I:

眞的在市唐遇春!
一，心足贴不快。 

b
一 
，e

冗 

8
.

只不過他 «
並未 «
得安. 這**

是件小事,
但却可以看出m
F
犠些 

置
，而是要在社區中心捱西北*
是未育先・
，签
名
便II

号人家給你寫文 

風
。」勝叔晨運完畢，仍雪雪!
一 塲
，惑
1*沒有一句，還得花錢買*
郵資，這算 

呼凍，他道：「天寒地凍毁家辑 
什麽？ 

園
，的確很惨。不過，香港政嫁 
不單是畫家，就是其他的某些一內地來人往往都 

府却因他們之#
而得編，可以- 
有此不謙恭16

貌的習慣，尤
其
是
停
靑
，认 

得到 一 幅市區地皮。 #
政署已 

急不及待，表示要出售給私人發展商。渾房又

人把利市放在袋裏，待 

同家才拆，並算一算「 

今天检入」是多少。有 

人却待到相當時候，例 

如今天或再 e
*
天
，才 

一 起把所有的利市拆開 

，逐一46
算
。我幼年就 

採用這個方法來淸點利市的。 

六千多元了。今天，有誰能夠在译 

人人都收到「許多」利市•，這「
節期間得到离多元的■/
迷门就!!  

夢.」究1
多少？現在的「市况 
有
，相信也不多吧。由 

1ft澧
曜 

」如何，手頭沒有有m
資料，故無 
女們在新年派利市，出手是比今 

法得知。就我幼年時所得的利市的 
天31

綽的。

一接受杜麗莎的話。

的义 *
飯
鲁
五
仙
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裂
以
「肉 a
妙 ■
」來說， 

一一^

盘 
一百五十元利市錢，可 

^
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晶 
以吃一千五百碟。以今 

!
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天的肉絲妙e
每碟十八 

元來說，「時値一-  

*

料
。大葉蕨顧名思義，每一片枝葉長達三十至五十厘米，一株能朗葉枝多遠

食及大量曾育運動來誠肥了，例如步行、 « 

泳
、跑步、量
車
等
等
。

■

一、平if

在地上，曲膝，兩手平放在身旁； 

<,
將腰背的下半段盡量貼向 *
板
，深深吸氣.，然 

草 
後慢慢呼氣，同時慢慢地抬起頭部與肩部離開 

■
地面，保持背部成圓弧形，最好是大約四十五 

度角；即使身體抬高些，你不會因此得益更多 

。這個練習可以重複做多次，直至開始覺得累

路頭®
一是偏財神，正財神是誰？原來是封 

III 榜上有名的趙公明。手執鋼 *
，身跨黑虎， 

眼倒銅鈴，面黑如漆，這位伏虎玄壇，就是正 

財神。

「
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一
 
微

百

」
確

有

語

病

 

二月七日「文   

■
報」副刊一文，指出內 *
最 

近有關「殺一做百」的提法有®$

，茗翁完全 

賛同。
語文作者說：「殺一做百」道句話，便有法 

外施仁，網開一面，只殺其7
而讓其他同罪 

的九十九人可以逍遙法外的味道。假如這樣， 

那係是人情代替了法律，人治代替了法治。 

茗翁有同樣感覺：假如該殺的是一百人，就

■ 
枝可能呈 

花 
現枯菱，

每發現有 

一本 
此現象， 
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，在
-
-
-
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=

醐
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簽尊凌意弱漆凌

盒

據
「營口雑記」：「新年拜年，一定要先拜 

家裡的影燈.，影I
，外面 

才 
畫了財神，裡面點燃■
燭, 

，
暁
中 
長的燈影有八尺多長。其中 

好配 
神 
除財神外，善
左
招
財
，右 

瑰d

利市，這位財神，便是趙玄

慨

枝勇除，保持美好的形態。

在室内培植，宜選用吊   

C
S
植
，此法可保留和發揮植物本身的優點。在 

生長期融，植物的王莖發出長形的葡ar 莖
，葡蔔莖的端上生有小塊莖，葉 

作簇生，葉片作披針狀，在成熟期內，葉背長有籽1K，

成熟依會將種籽彈 

出
。

爲止。二、照上述練習，但是把笠手交义放在胸前。再進一步的話，可以把 

雙手放在後腦，效果會更好。

三
，照第一 式的基本練習，兩手平放在身旁，但是在坐起時，身體扭

壇
H1敎大全」又載：「道

」與「微百 

」無關，但 

是「殺一做 

百」，是詞 

語的濫用。 
這就像某

以前形容道友，是用「將頭高週耳J

，想不到，現
畜
時
裝
，

一百個都要 

殺
，不能「 

殺一儆百」 

.，假如該殺 

的只是一人 

，則「殺一

-
向左邊，這樣一來，右手會II

了過左邊，而右肩膊畧抬高；然後慢慢躺 

下
，再做時身體扭向右邊 

_
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形象設計。 
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口匕 

在今天，不限於女性的服装，連男性的服装也是如此。 
_ 

過去，講究衣着的人，輒是度身定做，目的是爲了稱身，14a現 

在觀
S-似乎改斷了，什麽才是稱身？也許年龄不同，答案有别。 

四五+
歲的人的稱身鼠美槪是長短闊窄需與自己的身型配合，

老
扌
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旦

家所奉 
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有趙元帥者，名公 

明
，爲鍾南山人，自秦時逝 

世山中，椅修至道，功成封

有
此
畫
，他們自視很高，要的標價上亦是多

一。只要不覺得累，這個練 

一習可做多次。

一 
重複做上述練習，但是 

做時可以把雙手交义放在 

胸前，進一步是把手放在 

臘後。(
參效附圖3
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B
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如前所述，平整、 

曲膝，把右脚伸平，抬爲. 
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約一呎，雙肩離*
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雙手 
III 住左膝IM，*

前額 

抵住膝董。

左右"
0
流各做比動作 

十次，做時童』保持it
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不
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曼 *
板
，記得背部 
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t 貼住雉板，不要拱起來 

•

C
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及左膝•
同樣動作 

，但是左肘抵II
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六、書*
上
，挺直背 

，曲膝，脚平放在 #
板上 

，立手放在两旁，低下事 

，下顎盡量低至口前，身 

■
向後成拱型，直至 *
得 

小腹可以用力穂住你的身 

一一一

形状，保持此拱型，雙 

网向前，雙it©

前伸，保 

特道姿勢十秒鐘。然後慢 

慢恢復原状-
重複做三次 
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時

畫上幾個圈，去買者除了應酬人情外、眞正買者 

看了得啖笑，這同幾年前，有說畢加索的畫値多 

少
，我們齊飨的畫亦應値多少般的妙論。
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將可有一筆可觀的進賬。」"
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港府堅持執行安置火災災民入新界謳， 

一據說是具有「阻嚇作用」，目的是 .S
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 遂 

二打尖上樓」而人爲地造成木1
火警。如果1
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昨記梁啓超先生「II

日本，抗戰凡匸I+
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一們似乎不太公平，他們可謂遭受無妄之災，是
』
陸放6
集
」之惑像詩，
，兵敗後，返回廣東9
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活處理，何况，火 

：
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一 災現塲貼着又一村這個闊佬區，is

皮特别矜貴 

一，港府得了這幅地皮-

爲災民作一些額外的承

正一玄壇元帥，主除痕剪疤，保
病
费
。凡訟 

寃伸抑，使之所釋公平，買資求財，使之宜利 
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趙公明身旁有兩員大將，「名姚大司，一 

名陳九公，面前還育兩會童，一名曹竇，一• 
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些幹部把「推廣普通話」曲解爲「用普通話統」 

一全國語言」那樣，是對詞語的一知半解。
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茗翁認爲，對於古語之用，必須選擇；就算济 

選擇到自己詔爲滿意了，也該看看，用於這種』 

塲合，是否恰當。如果是關乎法治的，就要看" 

看
，這樣用法，用整和一般法律有無抵 *
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不能用於法律與用於一 
般生活情况「一視同仁」 

常說內地的人法治ei 念不强。茗翁認爲，幹一 

部必先以身作則。
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，但年輕一代却

苦 
要大大的誇張
‘

即要比自己的身
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