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RONFLEZ-VOUS LA NUIT ?

a——— R——

A propos d’inventions destinées 2 ne pas troubler le sommeil des person=
nes pai sibles. i

Jombien de nos lecteur ont & se
plaindre du voisinage nooturne de
dormeurs qui font un vacarme d’en-
fer, en respirant d'une maniére qui
n'est pas la bonne?

Cette manidre de dormir n’est or-
dinairement pas dangereuse pour le
dormeur, mais elle est bien incommo-
de pour ceux ou celles qui, ayant le
sommeil léger, sont obligés de subir,
tout 1o temps, cette musique mono-
tone. :

On ronfle d’ordinalre lorsque les
‘fosses nasales sont obstruées ou ne
remplissent pas leurs fonctions, lors-
qu'on se couche trop 101 aprés avoir
_mangé, et lorsqu’on dort sur le dos de
~ préférence. Mais on ronfle aussi par la
' force méme de I'habitude acquise.
- Quelquefois, les ronfleurs fatiguent
‘en dormant, et o’est un service & leur
rendre que de les éveiller & demi,

les faire changer de position ou
leur faire prendre une nouvelle ma-

pidre de dormir,

: Ma.is, il y a aussi les ronfleurs
d"ha}b'ltu-d?, et ceux-la sont bien plus
difficiles & guérir. Ils ne souffrent pas

~de leur infirmité, et I'on aurait beau

les éveiller qu'ily recommenceraient
aussitét leur musiquey, tant ils ont
“prig le pli’’y
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