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L'art -de se chauffer

Quand faut-il commencer à se chauffer? Les poêles à combustion lente. - Ils ne
La question du chauffage tient une des devront être adaptés qu'à des cheminées

premières places dans la vie, car elle est pourvues d7un bon tirage; si celui-ci laisse
liée IL celle d'une hygiène bien entendue. à désirer, il serait prudent d'y suppléer pax.
Généralement, on tarde trop à chauffer des tuyaux de rallonge, montant à une «BR O W N I.
son appartement, sous prétexte de ne pas certaine hauteur dans le conduit; l'ouver- Un apparea ph-towa0ýýs'amollir; c'est une erreur que font payer ture de- la cheminée devra être bouchée geant en plein jour, arâfttque. léff« et
bientôt les rhumes et les catarrhes. Il faut hermétiquement par une plaque ne lais- PrIx $1.00 ; No 2, Mi
chauffer modérément pour débuter, dès sant que le passage strictement nécessaire Exp6"fraucck porte eXpýcsuf
qu'on commence à sentir les premières at- pour le tuyuu. Il faut absolument ouvrir fionde$1.10pourle

'ýfD&velko~etinmuper.,i..teintes du froid, Dans les premiers jours, tous les soirs quelques minutes les fenê phi pelhc uneil suffira d'un léger feu le matin et à tres dans les pièces chauffées avec ces sys-> 1= =Mie, Mý F es-aý-u Lard l'heure du dîner pour entretenir une oha- tèmes, Quant aux poêles de fonte, ils sont
leur bienfaisante dans la pièce où l'on se à "proscrire" absolument, car le métal The 0. H. Hogg Go., 660 Craig,
tient ordinairement. porté au rouge laisse fuser l'oxyde de

carbone.
La meilleur poêle est, sans contredit, ce-

De la température hygiénique. - La lui de maçonnerie recouvert de faïence; il R e 1ý D 1 N ALè Meilleur Lard, - paves température ne doit jamais dépasser 60 de, est propre, facile à allumer, et conserve lachoisies - Assakonnment (,haleur pendant longtemps. -M 0 R E Tsr end grés. Une eh leur plus forte esf acca-cuisàon grAouti-'lue. blante; elle oceuionne des lourdeurs detête, de la Somnolence, le manque d'appé-et M bo 'Prétestuervu Ta14%7ote Chlti*i tit, la pauvreté du sang. Men n'amollit eb Le charbon de bois, W:cokeý le charbon
de terre, Pà*thràëite, les briquettes et bou-

le "Ototre ne rend frilýux comme le séjour dans une lets. = Faspièce chauffé' . C'est donc un grand Le chatbou de bois est peu employé
tort (!ý chaufferýý W piièce oiý_ l'on ici. fl s'allume assez facilement et laisse

iktravaille, Surtou t Plusieurs per- peu-de. cendres, par là, peu de perte. Il.. zonn'ea., Gdn6talejmmt, les hommes qui se S'emploie Souvent dans des réchauds dé-
livrent A un travail de bureau sont, par pourvus de tirage et, par conséquent, est
cette imprudence, prédisposés aux conges- fort dangereux, pare qui! développe aussi cue ýr0p04
tions cérébrales et pulmonaires. Ce sont une grande quantité d'oxyde de carbone. Il. cles i t0ýf

faut avoir sain, -lorsque l'on'brùle du charý pli-il riaix,surtout les personnes faibles de poitrine e t d'a l'a
qui doivent se garder d'une température bon de bois, de placer le réchaud sous le iricatilse tilt;trop élevêe dans la eh -la cheminée ou d'ouvrir toute élé aý .ambre. manteau deDR LE grande la fenêtre, Sinon, les plus graves ac-

4> eidents sont à craindre. COUPE. a Ï.
ý%= Du0 1 Coli des enfants,

et n=e, donlouE titi. De l'air pur et de l'air vicié.et difficile, Toux, ne, et toutes - Il est-plus facile de chauffer que de maintenir= es dm paumons. Le coke est un combustible très sain. Ilun vente chez tous les 1îh&âý e0& PRIX une chaleur suffisante. Il importe de ne brûle TihoW
26 ets pas perdre de vue ce, principe. Il Q assez vite, mais on peut iétarder sa

préparé Par ne l'air combustion en le tenant. un peù humi e.'Lit léle Chimique "Léonard" Pur se chauffe dix fo Plus facilemeu Quand il est bien alluiné, on le recouvre
#141 rue 1lawowe, MINTRW D dix foià meilleur marché que l'air eor- avec ses propres raidlis de.la veille, dontrompu. Il Se maintient âu3si beaucoue a soi de for

on mer un gâteau; au m0wplus longtemps chaud.", méntý de s'en servir on Varrose d'eau chau. 1658, ftUE NOTRE-L'opinion courantesurtout à là -Cam - -nom do de la roce
Pa dei. èt eau froide, comme nous, avonsgzeý qu'il fautq quand -on chauffe, 1ermer vu faire aouvent, ce qui étçfut'le feu im-soigneusement toutes ;le@ ouvertures,. est iediatemént, CW,

sorte dé pate tient It
complètement fau880ý Àu moment OÙ l'on aaleur , toute -la journée, mais il faut queallume, le matin, il faut ouvrir lés fenêtres premier.coke sait bien e1lugé et Ilammbotoutes grandes quelques minutes_ On sera avant de-i6'lçcüuvrir du gâteau. Le-char.
étonné de constater 'après cela combieli la, ba, de i",ý;
température de la chambre: monte rapide- ey el uis,

tIllation, est qui 10 pour lin us le
ment. Ipiua p= d

On pourra renouveler cett que pourle chauffage; il donne gm feu
el aération, une leut, et dégage sans contredit iine chaleurdeu:F fois dans la, journée. -et ouvrant, gT"d

AA là, clilleuxs, son plus =4nS "Pas àeiüéineilt une mýDiÈé île eilèt-) . défaut oar il produit alors une quantité
'nais les delm battants. 111 va tani dire Idt Mauvais gaz, et toujours ce maIenoon.
que cela ne doit durer 1 lques mim9ý Veux oxyde'àe carbone.
tët, just 71, Ittlle, ull, l'el e r ýVntbrâ,ýtè est ube vIsriéte de charbon

blinéral plu.4-puro que le charbon àýelterre;,
ili 'est d,üý: è6fit tré -W, duý, ..... .....

et tient tesbien le fez.Le chauffage au bois. le mode de ÎkS. 1. '
chauffage par excellence eu campagne ut rique tes et lès, boulets Éoùtlibri-

là cheminée- le combustible le Plus figr"- quW àvec'ýdesî PouS5iýréS de houille que
le ý ph». ýumineux, le plus, gai et; ans ýomérer. M bTffient plus len-

lil"pliisî hygiénique est 1 ýéM'énÈ que la houi et Boýt Par conoê-,
e bois. Or, tous; les

et. . ; bois ne sont P" bons pour Jeg feux de eheIý on les emploiera

éîe, ceux à employer de ÉréférénS dânii un,ý 'grille, au fond d'une cheminée
sont: le hêtre. Vorme, le eliýwmej le.chêne, .4 ütl, tirage. Leur grand défaut est de e 1

Rellicite qui brýùlcnt lehter6ent et dé gagent plus de onner énormément de cendres absolument
fflion calorique que 1« bais blancs, sapin, peu- Mutiliýýs;blez, et un feu Un peu triate, q» eaux d* ll«*e i

Plier, tremble ou frene. 'J'OIÎ Peut v dq vieux pïjNéýj de.
tté dýnne banne baühe 'bol&; ga ex a e'edýetJe 

Yodeur igoudrou qtÀ A',ýu dégâag0ý
'4,J, j épo, ezt A

f"t donc éviter J'emploi du bois a il espirer, anime e feu de flum-
que trop' raàr0eh6o dela t mes et, yeuSes, mais lis bwýaentcoupe>:
hd laix2ler lé temps de se débarrasser de

Calorifère et PI)iueà'pétrole, la existe4"un ir1ulion dun 
galolrifèreg et, lampez chauli"tes, &u.

e, c d'un pou nexisë* t ý ne, IÎ8 'rezomtaali&UJ3 ý pas.0 e Pen l«role;
de' vent être danr! Ymleê'tous lfg eo" de nettoy le Ila péet -4-Lainée, mélangés '"je 4 b ý 'M#e«tUie' ri = üge dîý

del, uettes, les boulett; 4ue lxý>û c eMur, il
'q q il tend Fair

fabriquer au Canada, wmt bons aum ý, ce oýet,, enlève au corps etmgtbuplum feu mixte est assez économique, et dure a4X Poýtimomz uiw quantité dumiý-es, ble èur. dité un peu trop graes. Il faut ýalora'te-
Plusieurs: heur il est apprécia
tout pour a eweur ýé«a, ère, 'utred'tire un té qui,-Peu (18 cette humidi

OP-Uque, 'àm -«ýt&nt sur la tabl eh
e ' auf-

"']pot pla :fante ou sur m *dcrifère un-vase très lr-
fau., d'ouverture, rempli u eaUý Une bonne

Oxyde de 4arb«Wtt addie carbonique. - "uitnuw ë8t dejeter dedans, tou, les raa-
w% tu t 2.1,ý Le -îheuffae 4w. le. M'es dits Ù 00m- t'n$, dOux feuille# d'eucalyptus; Yodeurnger. s&w,ý , queJeute PrMentÀý qu'elque da lu rialeur fait dÉgaggr corrig,5Imm leç 'hýy-es il fait es

(1 vietimeg. ý La celle du p4týroiei

jlemtè, en dégageant la chaleur, 
te et

T O"t de lacide carbonique et de, 1

earboneý Lq% deux' $out des poi8busý Ckel»inêu et poélu à iiait;COL Ce sYiý
" e C"bonique est PIU tèr» wlùllý hmite enco.

laut, 1ýZe pour nous tuer, re,, et la «M 0 iffl jetto un dis,et' quxztd unq ýédJ± J= é*,
re"ent, 1" pre-
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