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Féves au Lard
DELICIEUSES

de Clark

Le Meilleur Lard, — Féves
choisies — assaisonnement
parfait — cuisson scienti-
fique.

Vendues en boftes, prétes & servir
avec eu sans sauce Chiliou
Tomates.

Bc. et 10¢. le canistre
W. Clark, Mfr.,
Montréal.

4-9-08

SIROP : LEONARD

Spéciflque pour les coliques des enfants,
Diarrhée, Dyssenterie, Dentition doulou-
reuse et difficile, Toux, Rhume, et toutes
maladies des poumons. oil

En vente chez tous les pharmaciens.
Préparé par 25¢ts
La Cie Chimique ‘‘Léonard’’
3141, rue Notre-Dame, MONTREAL

)

ER
it

CAPITAL
$1,000,000.

(LIMITE

a¥s
o

La responsabilité et
la sécurité

Lorsqu'une institution nouvelle sollicite
le patronage du public, la premiére question

ui se pose est celle de sa responsabilité et
3es garanties qu’elle offre a Tépargne. Le
Prét Foncier, Ltée, estla compa.%me la mieux
favorisée sous ce rapport, d’abord par son
organisation, ensuite par la nature de ses
opérations.

Son organisation

est appuyée sur un capital d’un million de
iastres, ce qui en fait une compagnie d(,)nt

a garantie vaut celle d'une banque d'un
capital équivalent. Sur SO%] capital, plus de
,000 sont actuellement souscrites — et

a liste des actionnaires est adressée sur
demande. Si I'on considére que la Banque
d’Kpargne de la Cité n’a que $600,000 de
versées sur son capital, on ne mettra plus
en doute la stabilité du Prét Foncier, Ltée.

Les opérations

sont celles d'une compagnie de prét, placant
de l'argent sur propriété. La propriété fon-
ciere étant la base de toutes garanties,
c’est sans contredit le placementle plus sar,
et dans le cas du Prét Foncier, on peut ajou-
ter le plus profitable. Donc, sécurité ab-
solue,

Nous prétons & moins de 3 pour cent, et
nous ne demandons qu'une garantie en ar-

ent d'un dixiéme avant de faire un prét.
%crivez pour connaitre notre systéme.

PRET FONCIER
Limitée
107, St-Jacques, (*15°) Montréal
P. BILAUDEAU, Gérant
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Album Universel, 23 septembre 1905 |

chauftfer

Quand faut-il commencer a4 se chauffer?
— La question du chauffage tient une des
premiéres places dans la vie, car elle est
lide a celle d’une hygiéne bien entendue.
Généralement, on tarde trop a chauffer
son appartement, sous prétexte de ne pas
s’amollir; c’est une erreur que font payer
bientot les rhumes et les catarrhes. Il faut
chauffer modérément pour débuter, dés
qu’on commence A sentir les premicres at-
teintes du froid. Dans les premiers jours,
il suffira d’un léger feu le matin et a
I'heure du diner pour entretenir une cha-
lear bienfaisante dans la pidce ot Ion se
tient ordinairement.
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De la température hygiénique. — ILa
température ne doit jamais dépasser 60 de-
grés. Une chaleur plus forte est acca-
blante; elle occasionne des lourdeurs de
teéte, de la somnolence, le manque d’appé-
tit, la pauvreté du sang. Rien n’amollit e
ne rend frileux comme le séjour dans une
piéce surchauffée. C’est done un grand
tort de chauffer beaucoup la pidce ot Pon
travaille, surtout si on est plusieurs per-
sonnes. Généralement, les hommes qui se
livrent & un travail de bureau sont, par
cette imprudence, prédisposés aux conges-
tions cérébrales et pulmonaires. Ce sont
surtout les personnes faibles de poitrine
qu doivent se garder d’une température
trop élevée dans la chambre.

® & ¢

De Pair pur et de Pair vicié. — I1 est
plus facile de chauffer que de maintenir
une chaleur suffisante. Il importe de ne
pas perdre de vue ce principe: “Que lair
pur se chauffe dix fois plus facilement et
9 dix fois meilleur marché que Pair cor-
rompu. Il se maintient aussi beaucoup
plus longtemps chaud.”

L’opinion courante, surtout a la campa-
gne, quil faut, quand on chauffe, fermer
soigneusement toutes les ouvertures, est
complétement fausse. Au moment on Ion
allume, le matin, il faut ouvrir les fenétres
toutes grandes quelques minutes. On sera
étonné de constater aprds cela combien la
température de la chambre monte rapide-
ment.

On pourra renouveler cette aération une
ou deux fois dans la journée en ouvrant,
non pas seulement une moitié de fenétre,
mais les deux battants. Il va sans dire
que cela ne doit durer que quelques minu-
tes, juste le temps de renouveler Pair,
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Le chauffage au bois. — Le mode de
chauffage par excellence en campagne est
la cheminée; le combustible le plus agréa-
ble, le plus lumineux, le plus gai et aussi
le plus hygiénique est le bois. Or, tous les
bois ne sont pas bons pour les feux de che-
minée; ceux a employer de préférence
sont: le hétre, orme, le charme, le chéne,
qui bralent lentement et dégagent plus de
calorique que les bois blancs, sapin, peu-
plier, tremble ou fréne. La premiére qua-
lité d’une bonne bache est d’étre séche, il
faut donc éviter Pemploi du bois a Pépo-
que trop rapprochée de la coupe, afin de
lui laisser le temps de se débarrasser de
son humidité.
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Feu mixte. — La houille, le coke peu-
vent étre également bralés dans une che-
minée, mélangés avec du bois. Les bri-
quettes, les boulets, que on commence 2
fabriquer au Canada, sont bons aussi; ce
feu mixte est assez économique et dure
plusieurs heures; il est appréciable sur-
tout pour sa chaleur réguliére.
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Oxyde de carbone et acide carbonique, —
Le chauffage dans les poéles dits a4 com-
bustion lente présente quelque danger.
Tous les hivers il fait des victimes. La
combustion lente, en dégageant la chaleur,
produit de 'acide carbonique et de I'oxyde
de carbone. Les deux sont des poisons.
I’acide carbonique est plus anodin, il en
faut une certaine quantité pour nous tuer,
et, quand une personne ressent les pre-
miers symptomes d’em-~ . snnement, il
suffit de la transporter a. _rand air pour
la faire revenir a elle. Mais Voxyde de
carbone est terrible, c’est un des plus vio-
lencs poisons connus. Une quantité infime
suffit pour tuer un homme. Il faut done
I'empécher cofite que cotte d’envahir les
appartements en veillant & la salubrité et
au bon fonctionnement des appareils de
chauffage.

Les poéles a combustion lente. — IlIs ne
devront étre adaptés qu’a des cheminées
pourvues d’un bon tirage; si celui-ci laisse
a désirer, il serait prudent d’y suppléer par
des tuyaux de rallonge, montant a une
certaine hauteur dans le conduit; Iouver-
ture de la chemingée devra @étre bouchée
hermétiquement par une plaque ne lais-
sant que le passage strictement nécessaire
pour le tuyau. II faut absolument ouvrir
tous les soirs quelques minutes les fené-
tres dans les pidces chauffées avec ces sys-
témes. Quant aux poéles de fonte, ils sont
a ‘“proserire” absolument, car le métal
porté au rouge laisse fuser loxyde de
carbone.

Le meilleur poéle est, sans contredit, ce-
lui de maconnerie recouvert de faience; il
est propre, facile & allumer, et conserve la
chaleur pendant longtemps.
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Le charbon de bois, le coke, le charbon
de terre, anthracite, les briquettes et bou-
lets. — Le charbon de bois est peu employé
ici. Il s’allume assez facilement et laisse
peu de cendres, par la, peu de perte. Il
s’emploie souvent dans des réchauds dé-
pourvus de tirage et, par conséquent, est
fort dangereux, parce qu’il développe aussi
une grande quantité d’oxyde de carbone. 11
faut avoir soin, lorsque ’on brale du char-
bon de bois, de placer le réchaud sous le
manteau de la cheminée ou d’ouvrir toute
grande la fendtre, sinon, les plus graves ac-
cidents sont & craindre.
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Le coke est un combustible trés sain. I
brale assez vite, mais on peut retarder sa
combustion en le tenant un peu humide.
Quand il est bien allumé, on le recouvre
avec ses propres résidus de la veille, dont
on a soin de former un giteau; au mo-
ment de s’en servir, on Parrose d’eau chau-
de, et non d’eau froide, comme nous avons
vu faire souvent, ce qui &teint le feu im-
médiatement. Cete sorte de pate tient la
chaleur toute la journde, mais il faut que
le premier coke soit bien allumé et flambe
avant de le recouvrir du gateau. Le char-
bon de terre, qui fournit le ecoke par la dis-
tillation, est plus précieux pour Pindustrie
que pour le chauffage; il donne un feu
lent et dégage sans contredit une chaleur
énorme; c’est 13, d’ailleurs, son plus grand
défaut, car il produit alors une quantité
de mauvais gaz, et toujours ce malencon-
treux oxyde de carbone.

L’anthracite est une variété de charbon
minéral plus pure que le charbon de terre;
il est d’un éclat trés vif, dur, et tient trés
bien le feu.

Les briquettes et les boulets sont fabri-
qués avec des poussiéres de houille que
Lon fait agglomérer. Ils bralent plus len-
tement que la houille, et sont par consé-
quent plus dangereux; on les emploiera
dans une grille, au fond d’une cheminge
d'un bon tirage. Leur grand défaut est de
donner énormément de cendres absolument
inutilisables, et un feu un peu triste, que
Pon peut égayer avec de vieux pavés de
bois; Podeur de goudron qui s’en dégage
est saine a respirer, anime le feu de flam-
mes claires et joyeuses, mais ils bralent
vite.
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Calorifére et poéle a pétrole. — 11 existe
des caloriféres et- lampes chauffantes au
pétrole; mnous ne lés recommandons pas.
Malgré tous les soins de nettoyage, le pé-
trole suinte toujours, et le chauffage dé-
gage une mauvaise odeur; il rend air
trop chaud et trop sec, enléve au corps et
surtout aux poumons une quantité d’humi-
dité un peu trop grande. Il faut alors ré-
introduire un peu de cette humidite qui
manque, en mettant sur la table chauf-
fante ou sur le calorifére un vase tres lax-
ge douverture, rempli ueau. Une bonne
coutume est de jeter dedans, tous les ma-
tins, deux feuilles d’eucalyptus; Vodeur
saine que la chaleur fait dégager corrigd
celle du pétrole.
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Cheminges et poéles 4 I'alcocl. — Ce sys-
téme est celui de I’avenir; on hésite enco-
re, et la crainte des explosions jette un dis-
crédit sur ce genre de chauffage; cepen-
dant, il n’y a pas plus de danger qu'avec
le pétrole, et combien plus de ecommodités:
clarté superbe, pas d’odeur, dépense moins
forte.

Les chambres 2 coucher, principalement
celles des enfants, doivent &étre tenues A
une température assez basse, on ne doit y
faire que rarement du feu, et jamais le
soir, & moins de maladie ou d’une tempé-

rature exceptionnellement froide.

Un appareil photographique =
geant en plein jour, artistique, léger et compa
No 1, Prix $1.00 ; No 2, Prix $2.00
Expédiés francde port, par expresse sur réceli' ‘
tion de $1.10 pour le No | et $2.18 le No 2.
9Dévelopage et impression de plaques ﬁrh"“’:
graphiques ou pellicules, une spécialité, ¥ Pam

phlets descriptifs, superbement illustrés, grabs

sur demande.

The D. H. Hogg Co., 660 Craig, Montréal
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Vertiges,
Maux de Téte,
Zvanouissements,
Dyssenterie,

Digestions

nfluenza, Congestions.
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Milton L Hersey. ;
officiel du gouvernement, certifie 18 pombl
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WILSON’'S INVALIDS' PO

portions voulues pour en "¢
apéritif et un tonique et fortifiant de

Grosse boutellle, $1400.
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M. A. Sc., a""'geqé_
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six bautelles, $5




