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Le Dr S. LACHAPELLE propose alors, secondé par le Di L.
LABERGE qu'un comité composé du Président., du Secrétaire et
du Di N. Fafard soit nommé pour aviser aux moyens de s'as-
surer un autre local pour y tenir les séances de la Société, et
que ce comité fasse rapport à la prochaine réuion.

Adopté.
Et la séance est levée.

Bibliographies.

Le livre (les mères, ou instructions pratiques sur les principes
fondamentaux de la propagation de la race humaine, par le
Dr ELZÉAR PAQUIN, Montréal 1880.

Dans l'introduction du livre que M. le Dr Paquin vient de
livrer à la publicité, nous trouvons cette phrase qui semble,
dans l'esprit de l'auteur résumer l'œuvre entière: " Cet ouvra-
"go n'est autre chose qu'un traité d'hygiène s'occupant spé-

"ialenent de l'enfance."
Le volume que nous avons aujourd'hui sous les yeux traite

surtout des règles hygiéniques qui doivent guider la femme
enceinte et la femme en travail si elle veut parvenir sans trou-
ble et sans accident au plein ternie de sa grossesse, et donner
naissance à un enfant sain et bien constitué. Ce volume sera
suivi d'un second où l'hygiène de l'enfance sera traitée d'une
manière plus particulière.

Nous félicitons M. le Dr Paquin pour l'heureuse idée qu'il a
eue d'entreprendre la publication d'un travail sur un sujet si
imp ortant et pourtant si universellement négligé de nos jours.

Les avis qu'il donne aux femmes enceintes au sujet de la
diète, des vêtements, du travail corporel, de l'exercice, des
bains et du sommeil, ainsi qu'au sujet de l'avortement et des
mesures à prendre pour le prévenir, on le traite quand il est
devenu inavitable, sont tous d'une extrême utilité et l'on ne
saurait trop les redire. Il en est de même des conseils donnés
à la femme en travail.

Que de préjugés, que d'erreurs populaires n'y a-t-il pas à
combattre a ce sujet, et l'heureux serait celui qui parviendrait
à les détruire.

M. le Dr Paquin cite à lappui des opinions qu'il émet un
nombre d'autorités, et des mieux établies. Son ouvrage n'euût-il
que ce mérite de complication aurait déjà des titres à l'encou-
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