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sommeil par nuit et vous arrivez & une differenco de 5.000 pulsa.
tions par nuit. A chaque pulsation, e cceur rejette 6 onces do
sang ; par conségiient, il rejette nendant le sommeil d'une nuit
3.000 onces de sang on moins quo pendant e jour. C'est donc un
travail considérablement diminué que le ceur fournit pendant lo
sommeil et ce repos est indispensable au corps.

Par contre, si vous prencz avant de vous coucher une quuntité,
méme petite, d’aleool, qui a pour effer d’accélérer les pulsations
du cceur, vous arrivez au résultat tout opposé: au licu de dimi-
nuer le travail du cceur de 30.G00 pulsations, vous Paugmentez de
15.000 pulsations, et vous vous levez compldtement brisé.

Lo Révd. M. Lemoine (George-Louix), ancien chapelain des
Ursulines de Québec, décédé ce matin, 22 du courant, était membre
de ia Société ecclésiastigne de St Joseph, do 1a Congrégation du
Potit Séminaire de Quebec, et de Ia Société d'une messe, Section
diocisaine. C. A. Marois, Ptre, Sec.

Archevéché de Québee, 22 janvier 1890,

PETITE CHRONIQUE

Neuf misionuaires de la Société des Missions Etrangéres sont
partis de Paris, le 11 décembre 1889, pour les misvions de IExtré-
me-Orient.

M. P’abbé L. M. Lambert, secrétaire de S, G. Mgr 1’évéque de
Covington, voudra bien accopter nos sincdres remerciments,

S. S. Léon a audressé & S. B, le cardinal vicaire do Rome une let-
tre pour lui recommander de veiller de plus en plus & ce que lo
clergé, et particuliérement le clergéde Rome, “soit formé non seu-
lement 4 la solide et véritable science, mais d’une fagn spéciale
aux vertus sacordntales et 2 P'esprit franchement ecclésiastique,

-qui est Pesprit méme de Jésus-Christ, lo prétre souverain et éter-
pel.

Au point de vue des croyances religieuses, les populations du

. globe peuvent éire partagées en dix grompes principaux ¢ 2o -

tholiques ; 2o hérétiguros ; 3o schixmatiques ; 4o isruélites ; 5o mu-

sulmans ; 6o b.zhmanistes : 7o bondhistes ; 8o confucianistes ;
9o shintoistes ; 100 idolatres.

Les Consoils Centraux do Lyon et de Paris, de la Propagation
de la Foi, feront célébrer, les 2, 3 et 4 mai 1890, un Triduom
colennel en P’Lonnear des Bienheurcux Perboyre et Chanel. Les
panégyrigues seront prononcés: lo 2, par Mgr d'Hulet ; le 3, par




