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ias détachons ke passage .uivanm d*un article paru dans LA.ctioaa Sociar.- fflus
la signature de J%. Hiormuisdas Magnan:

,&lusaget de la cigarette à cet age si tendre (10 à 16 ans) est à COUP SÙr n'
«nnzeucenwnt de ru-ine physique et morale.

t Qui tua pas rencontré. et bien souvent. de ces puirqcs gamins. la cigairetir
mm lèvres ?

« Le regard de ces pauvres petites victimes est déjà effronté. F.coiitez leur
conversation: ils patient à tue-tetc ct sans aucune retenue.

«Nous nisésitons pas à dire que dans 1*emfance. la cigarette est ke premier pa--
dasla voie du vice honteux% de l1iteuupérance.

«Lms enfants à qui on laisse impu-dop.neut de l7argent à gaspiler sot vitr
enaraînés par les camarades à fair e k <bout dhoue s et a fumer la cigarette- 1)-
venu jeunes gens. ils passeront du tabac à l*alcdu avec la plus grande faiié

Onu dirait que la fumnée de la cigarette obscrit -es premières lueurs de la
LosIenc de leýnfant. memn l ak-ool tue le ceur ci l'âme de riw<igmn..

Le Cor<e il rHjygrgi

La sainte quarantaine Placée par VEgflise à la fin de rer et au cuencmre-tce
du puiutffl arrive. on ne peut pIns à propos. pour satisfaire à Ilhygiène du comp-
aum bien quà la sanctialcation de notre une. - L*biver est de tmiae les saisons. celle
où ren coi-met le plus de fautes contre fluygimue. Cufinés dans des maison sur-

chauffées. nous respirons un air vu et malsain. Les heure consacrées au travail
som plu courtes et clest durant rette saison que lonm fait plus grasse chère et que run
Prend le mins d'exercice- Alors nos organes digestifs se congestionnent saluT
dien et le mauvais fntonneet qui en résulte a un retentissenment pifle sur

tout k systèmue.
Les rigueurs atienuées, du careune arrivent conutue une bienfaisante correction a

ces Inconvénients tt le chneetde régme que l'on nous ,iuose. la diète <orI-
tue qui sucède aux jours d*abondaue et dadm gatrnoffiues reposent notre %v'-
tom. dichargent nos organes% de la pléthore qui les surcharge et les fatigue.

Il faut donc accepter ces lois de IrEglise sans crainte. parce que. comtme nous
nins il v a un instant, elles con4cournt à une dirjule Lfi. dont bénéfiient à la fnoÀi6

notre atk- et notre corps. u
Après ces quarante jours dabustinence et de jeuecosdralmntaunu.1

nousM faisons cet constatation qui ni étonne : nous n poilons mieux qu*an ci
uuueoe~du Careme. Nons smics -I alertes. le jeu de nos organes fonctimlw~

plus facilre m. notre esprit est plus libre et plus vif. qu
Al-&s avec le renouveau et ba renaissance des élémnt s rrts à la vie vér'

tative. avec le chaud soleil et les brises lus doucesu nin recneuçons une vie plu- qui

facile et plus agréable. ~~.Yl )
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