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粤、台山語

，三十至四十五歲之 
於防患未然。 

間的婦女，沒有懐過

孕的和工作屋力大的

膜異位學會建議暖水 

浴
、深呼吸、輕量運 

動
，會減輕痛楚。有 

些中草藥也見成效， 

此外，學會也建議推

應

防

患

未

然

，患上此症的比率较 

高
。有一個理論是
‘
不
工a

林 
麗

拿和針灸，但這些都一 
懐孕可以纠正這種異
胃

要小心選擇合格的中 

一醫師和針灸師。

雖然成因不明， 

- 
但美國 
一 項調査顯示

位情況。
， 無論如何，健隶 

的飲食、適量的運動 

，和定期檢.查，有助

R

三十至四十五歲的婦女在這個時期即使很健康，也有一個绝大 

丝̂

的恐催|
子宫内膜異位。根據美國一項調查，更年期前的婦女有 

^
一̂̂
^
百分之十至十五患子宫内膜異位，其中百分之二十因此而不育。 

子宫内膜異位是怎樣一回事？醫學界還未能確定成因，但其中 

A 

」個理論是子宫内膜组缘本應在經期時脫落，卻不知何故回流，附 

房 

在骨盆内其他部分如输卵管、卵巢、甚至子宫外，這些组绩缮缜生 

長
，在每次經期又绩缱充血和出血，就好像還在子宫内時一樣，很多婦女有這個 

毛病也不察覺，因為它沒有徵狀，但慢慢這些组绩的生長形成瘢痕组绩，使骨盤

"

庠
、卩?

龙 

般
，日以缝夜不停打牌，
一雀 

挣
命
个
舅 
友」們輪流陪她玩,
老婦卻單~ 

朋友聽聞我 
人匹馬力戰到底，弄至筋疲力2  

家姑因打牌過勞 
倦精神不振，就狂飲B
精提軸" 

，致病倒入院，
，每天睡不上六小時，又程着" 

頻說這可算是不 
起床去「開枱」了。 

宀 

幸中之大幸了， 

如此捱了個多月，老婦终~ 

皆因她缶昔親戚 
告支持不住，有天於凌晨竹戰2  

，亦
繁
呼
牌 
後歸家時,
在家門外量倒地上

，良久始為人發覺，家人把她" 

送進醫院，經過詳細檢查，醫；：  

生驗出她原來患有癌症。 

雖然那些癌細胞可能早已" 

潛伏在老婦體内，不過醫生謂一

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

内的器官黏附在 
一 起一乎病人服用黄禮類的 

，患者於是在行經時 
激素，或抑制大腦垂 

覺得痛楚非常，沒有 
體功能的藥物，因為 

月經來的時候和性交；大gg

垂體控制用經。 

時也會有很大痛楚。 
醫生也可以用外科手 

有些病例是這種情況，術
，刮去異位的子宮 

自行停止，不再造成 
内膜組续，嚴重的甚 

損害，但有一 
些卻惡，或採用子宫切，取術。 

化
，導致不育。
•
最新的治療方法是應 

修生診斷出是子一用LH
R
H

主
動
肌
，. 

宫内膜異位後，會给 

LH
R
H

是從黄體發生

遞

丑

素
的
釋
放
激
素
，，據悉，這種治療的副 

LH
R
H

主動肌可以阻 
作用較少。

英國 
一 個子宮内

止控制排卵的激素，

一■
竹
•
君

-
過度，竟然賠上了性命。

" 
朋友的親戚乃標準「雀迷 

一」，平日經常與一班「雀友一 

-
輪迴竹戰，不過打得尚算有限• 

<<度
。問題出於她即將要随家 
bE F
B
I

中、匕:
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"
人!
到外國去，這位六十多
|!显
螺

l£
f55

詔
， 

到麻雀脚，要飽受「吊也之苦 
細胞浄未誕信遷躍遂來-
L
 

<<，所以在離*
前的三個月内， 

這婦人最终是移了民，卻" 

"
她實行要打 
®-夠本。 

並非隨家人 
<$- 
到沐國去，而是" 

這婦人仿似有心拚掉老命獨自移居到天國。
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豆 

占 

陳叔叔離婚 

多年，之後一直 

不停结交不同女 

友，绝口不提再婚之事。

但年纪大了，雖然不肯再婚，也需 

；；  

要
<■ 
個伴侶。也許是年過花甲，追逐石 

！；  

榴制下的心情和精力都有所褪減吧，現 - 

在見他身邊固定有一位中年女友。 
" 

•
不過，陳叔叔説還是要夜夜笙歌"

侍候。 
" 

男人們 
一 

聽了，個個 
一；  

面露羡慕之 
一 

色
。 

"
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的，難得是 

半夜歸去女 

友之處，從 

沒有被追問 

行雍，還有 

湯木及宵夜 
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話不合聽， 

便顯得一肚 

子氣，臉色 
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" 
千手萬手，總歸一手，千
，既得二法，中間者不學而

；；  

-
步萬步，维歸一步。吳殳言最 
得
。

终無步，亦此意耳。 

「楊家槍氣勢雄猛，而必" 

然亦有例外，吳殳於《步 
折於蟻嵋者，以蟻嵋之初，总~ 

"-
法談》又云••
「是至遊場，不 
住腳跟，手熟而後動身，身熟：：  

«<免有步法，而沙家竿子，其用 
而後動腳，根本固也。 

"
處在手者十之三四，在足者十 

「楊家槍用盅在霧：故   

一之六七， 

跳躍工夫2  

自當別論 

楊
家
槍
法
 

多
，封閉" 

。J  

工夫少，~ 

"

清代古籍錄吳殳《手臂錄》
以抵懐嵋無可跳躍，焉得不医
»» 

"
之
「槍法微言」，似曾删節，
。楊家破短槍，用退步，短松：： 

: :
孫國中增補「槍法微言」如下 
破刀棍，亦

用

" 

• (短槍如小楷，楊家槍如行 
退步，法固然 !
 

«<書
，沙家竿子如狂草，學成楷 
也
， 但
學
者
不
探 

"
書
，然後學草，乃有規則，先 
當株守一 
場家 

一學草書，於楷遠矣。

法耳。一

行書楊家槍， 在 二者間 
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一巨雄深一一次 
啲
無
第
。對者情 

年物礎後纱"

壮時做『者第和 

的鬪冶點學又者心迷計蹤馳财啊 長短

::

^
^
女

現在的 

女孩子，說 

實在大多數 

器量淺。
大概因 

為豐衣足食

一!叶 二 
■

V  ・• <«:: 
■

<< 

< •-

■
巫 

恙

、父母寵愛，認為其他人應該要遷就自 

己.。一

货得，女孩子不誇靚與不靚，很重 

要是應該擺出來要落落大方。

起碼，也應該懂得掩飾一下，裝冷" 

一下。對她們的 

rn-m  
!
 
" 

其
要
説
，或者 
寵 

壞 

也好難。
. 

学 

"

日術一一 

薪
，後 
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觀
，人 

統派令 
傳反少 

大多

人行輸 
娼 

入媚灌
第三者
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晚上進行最大的翻身和補充，吸收最多氧氣 

<
問
護
膚
不
，容
忽
视
，即使晚霜的成份跟白天用的差不多，也要

把濃度提高，皮膚在晚上只有一 
個作用I
 

晚霜 一 般都比日用的護膚品貴，成份又 
修理，不竣這個時機把最濃的滋潤物質輸送 

都較為講究和複雑，晚霜的重要性究竞為何 
给皮膚，豈不浪費？J
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求
腺
齡
。報者泌 

刻狀年療血患分 

立甲的泣驗给的 

應
類
者
縦
，會素 

就每患金人生激 

，因據*
青醫腺 

現
卦
根
小
年
。狀 

出
取
侖
於
素
甲 

狀命生给見激制

發 仄 日 突 
者神過現手甲 

又
，患到缕出滿部 

但惕些感神會到頸 

大警有會般手感， 

大高而都一雙會輕 

睛
提
。遍
與
、是減 

眼請了普，速也漸 

的
，病最奮加況卻 

你時疾但興搏情重 

覺突的，度脈天體

5^
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即

坎納爾的話誠然千真萬確，但皮由在晚

?

•
康

仙奴的研究發展部高級副總裁説，皮盾 
上不僅修補損害而已，它還需要補充失去的 
朝 

到了晚上時抵抗力最弱，好像卸下了一 
切防 
細胞，和恢復失去的彈性。所以研究晚霜的 
有 

策似的，所以補充營養，治理日間所受的損 
科技就集中在這三個功能：補充、修理、恢 

害
，此其時矣，R

edken

負責科技的副總裁復。用羅利亞的研究及發展副 

大衛坎納需博士解釋，在晚上，心跳也減慢 
總裁保羅費恩的話，那
是
「把 

•
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*. ̂瑛在小辞"狀鞋的』强如 
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窺
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亢 寧鳶靄零靠篇讀 

甲 磷瑟駕器當蠶丑甲   

^

，細胞在休息，只進行缓慢的新陳代謝，護 
皮膚應有的償還给皮膚，使它 

膚品中的滋養在這個時侯最為皮膚吸收，而 
重建自己的防護，抵抗白天的 

且皮膚在卸清化妝之後最清潔，接收的程度 
陽光風霜的侵餘。」

CFT

也因而最大。•坎納爾.還説••
「你绝想皮膚在
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切藩 二二

一忠一幣•

損，二來可解心理上一時之憂 

，以免令失睡情况惡化，成長 

期性失眠病。

夜

安

眠

8

^
—-

 ̂

一 輩子消磨 

專家又認為，一些定期運 

；一  

徐掉三份一時間在 
動
，對安眠有助，這些連動最 

：：  

^
^
舞
床
上
，睡眠不可 
好不太劇烈，而最佳時晨，就 
»»» 

謂不重要。 

為黄昏。 

A  

偶BE

因刺激 

專家反對睡房過度過熱，

：！  

洋
广
洛(
或開心或傷 
認為一定要温度违中，要黑、
一

的笑並節早用感然友上也一哪 

州微上的老何更雖老街誰下是 

加-
瞼
港
郁
，來
， ®:
在
，，照 

。涼們车 ,/
了過易夠能展面空

心)，過度而難眠，如果為期不 
靜且舒服。

雨

».

超過三星期，專家認為是正常

無論晚間如何輾轉難眠，

集一

事
，無藥可救，亦無需藥救。 
亦無論失眠持績多久，堅決日 
宀 

專家教落，這個難眠時刻 
間不打瞌睡。 

" 

，不妨間中(
如一星期-
至二 

專家又說，長期(
三星期 " 

次)
吃粒藥量軽微的安眠藥，
以上)
失眠，就要找「專家」" 

是無礙且有益的
—
一 來可藉 
。 

~ 

一 夜安眠來補充敢日失睡之所

多盡 談便 
便3
 

少溜 多磨

”雷 
聲
大 
硏検 
一 

优

香

港

到

加

子

宫

内

膜

異

位

雄也以老子的這句金石良言作爲經營哲 
的功勞，勤於實幹， 

學。當企業內部面臨困難時，有人喜歡 
果取得事業上的成功，II

得了人們的信

♦
^
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