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雲
坤
約
雨
小
畤
車#1

，
在
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-
公
路
，
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請
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文
來
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•
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四安士「  
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村芝士」。 
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一他西柚。 
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黑咖琲或茶。 
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第二日 

X
 

， 早餐： 
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-
隻香蕉。 
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一杯脫脂牛奶，黑咖啡或椁檬茶6 
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午登：

X
 

一 隻香蕉。 
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一要煎熟的81
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黑咖啡或檸稼茶。 
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晚餐： 

X
 

六安士烤牛排。 
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二雙香蕉1
假如喜欽，可以和牛肉 
一 起烤 2

 

黑咖琲或棒稼茶。 
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在進餐①
安檔時間，可以喝一 
杯咖琲或茶，6

 

依照比坦律虹兩日。 
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這也是進食時間旳.一種很好的飮食調IB。
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沙堆僑安會開歓迎會啓事 
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雲
埠
沙
堆
僑
安
総
會
，
定
期
於
七
月
二
卜
九

星 
ItTIF
午
一
時 

半
在
本
會
禮
堂
開
歡
迎
會
，
歡
迎
同
鄕
李
嵐
儔(
壽
松
)
醫
生
夫
婦
，
二 

新
從
祖
國
移
民
來
加
定
居
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李
醫
生
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廣
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新
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沙
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鄕
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，
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一•
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::; •五
九
年
在
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州
市
中
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醫
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金
科
畢
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政
府
委
派
一
直
在
中
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縣
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二
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，
濟
世
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，
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叁
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李
門
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氏
安
人
之
喪
已
于
七
月
十
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日
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座
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六
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近
住
宅
區
，
生
意«
忙
，
店
主
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兼
顧
，
急
讓
■
喚
電
話
： 

327,5248

什貨店自賣廉讓 

to
於«
利
埠
，
地
點
適
中
，
生
惠
旺 

，
棲
上
可
居
住
，
東
主
已
經
营
多
年 

，
每
年
生
意
五
十
餘
萬•
合
息
買
生 

意
連
實
業
亦
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，
請
晚
上
七
時
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有
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時
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短
。
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月
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萬
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