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RETIREMENT PLANNING SEMINARS  

ABMS will be holding a series of 
Retirement Planning Seminars during 
fiscal year 1990-1991. Each seminar 
lasts three days and features a 
variety of speakers covering topics 
such as financial planning, wills and 
estate planning, health and 
psychological aspects of retirement, 
the Public Service Superannuation 
Plan, Canada Pension Plan and Old Age 
security benefits. All employees and 
their spouses are encouraged to 
attend. 

ABMS is often told by participants 
that they wish they had attended these 
seminars at an earlier stage in their 
career to enable them to fully benefit 
from the advice on longer-term 
planning, particularly financial 
planning. As a result, we would like 
employees and their spouses to 
consider attending these seminars by 
mid-career or earlier. 

Registration is on a "first-come, 
first-served" basis and available 
spaces are usually filled quickly. If 
you are interested, please contact 
ABMS, in writing,  as soon as possible, 
giving first and second choices of 
dates. 

The schedule is as follows: 

April 25, 26 and 27, 1990 - English 
May 23, 24 and 25, 1990 - French 
July 4, 5 and 6, 1990 - English 
August 29, 30 and 31, 1990 - English 

peptember 26, 27 and 28, 1990 -English 
October 24, 25 and 26, 1990 - French 
November 28, 29 and 30, 1990 - English 
December 19, 20 and 21, 1990 - English 
January 23, 24 and 25, 1991 - English 
February 20, 21 and 22, 1991 - English 
March 6, 7 and 8, 1991 - English 
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SÉANCES DE PRÉPARATION À LA RETRAITE  

ABMS organisera au cours de l'année 
financière 1990-1991 une nouvelle série de 
séances de préparation à la retraite. 
Chaque séance dure trois jours et réunit 
divers conférenciers qui traitent de 
sujets comme la planification financière, 
les testaments et la planification 
successorale, les aspects psychologiques 
et sanitaires de la retraite, la Loi sur 
la pension de la Fonction publique, le 
Régime de pension du Canada et les 
prestations de sécurité de la vieillesse. 
Tous les employés ainsi que leurs 
conjoints sont encouragés à y participer. 

Les participants disent souvent à ABMS 
qu'ils regrettent de n'avoir pas participé 
à ces séances plus tût dans leur carrière 
pour profiter d'avantage des conseils 
concernant la planification à long terme, 
plus particulièrement de la planification 
financière. Nous voudrions que les 
employés et leurs conjoints envisagent la 
possibilité de participer à ces séances au 
milieu de leur carrière ou même avant. 

L'inscription se fera selon le principe du 
premier arrivé, premier servi. Les places 
sont habituellement prises très 
rapidement. Si cela vous intéresse, 
veuillez écrire  à ABMS le plus tôt 
possible, en donnant un premier et un 
second choix de dates. 

Voici le calendrier: 

les 25, 26 et 27 avril 1990 - anglais 
les 23, 24 et 25 mai 1990 - français 
les 4, 5 et 6 juillet 1990 - anglais 
les 29, 30 et 31 août 1990 - anglais 
les 26, 27 et 28 septembre 1990 - anglais 
les 24, 25 et 26 octobre 1990 - français 
les 28, 29 et 30 novembre 1990 - anglais 
les 19, 20 et 21 décembre 1990 - anglais 
les 23, 24 et 25 janvier 1991 - anglais 
les 20, 21 et 22 février 1991 - anglais 
les 6, 7 et 8 mars 1991 - anglais 


