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remis & a besogne et vient die trouvor un
autre procédé,. simplo et przatique à, la
fois, et &i le, portée de tout le monde.

Le putr4faetion. est le seul signe ztqtturel
per'mettant d'affirmer la réalité du cOécê%s.
Mais la putréfaction n'apparait pas d'em-
bIC-o: elle -iptre plus ou moinis lente-
ment, py' phases succeesivts, "dont lo,
preniè,r. , presque irisaieissabIe, "1consistt
en un léger dégagement do gaz slué"
Ces gaz sulfuris se forment surtout da.ne
les poumons, d'oi ls s'exhalent par le nez
et lit bouche. Dès que ces gaz apparaissent
ne fût-ce mêmne qu'Ll, l'état deo traces, eon
peut être certain, "absolument certain",
que la, mort est rèéill et définitive, puisque
c'est le symptôme de la décomposition su-
prême.

Comment savoir si ces gaz sulfurés s'6-

IMEDEOINE
COUOnnL: our i.'!Settaton des ncurrlces

Depuis lonigtemp's. tout le m-ni.d' s'accorde
IL dire combien les boissons et les LI*i"c,-4 ab-
sorbiés par la nou.'rice :nfluent sur lat -* e
(ie soni lait et. par suite, star la sanîté dle soni
nourrisson.

Par conséquent, toute rutame qlui allaite doit
rigzou"eusement surveiller sont alimentation,
atdopter celle qui convient le ieux ià soti
tcmpérament. C'est ainlai ',u' le aurai un lait
riche et bienfaisan.

Certains médicaments, tels que le tLy ai, le
clou de girofle, l'échalotte, l'ail, la ciboulae
donnent au lait leur arôme ; le persil en di-
iinue la quantité , la gratiole lui donne de>

propriétés purgatives.
Les boissons ù. base d'aL.sool ont une actior

nulisible sur le lait, de mêème que les amers.
Il faut choisir commue boisson le lait, le ci

dre, la bière de malt non sophistiquée, 1
stout, l'eau limpide rougie de vin, le bouillon
de boeuf, de veau ou de volaille, J'allais ou
blier le petit lait.

Parmi les aliments, nous conseillerons ai!
jeunes mères qui allaitent et aux mourriccs i
s'abstenir de gibier, <le viandes fumées et sa
lécîs, de fruits, de crudités, dec haricots, di
choux, de choucroute, de morue, de harengs
en un mot de tous les mets épicés. Ces con
seils s'adressenit surtout aux nourrices qui ha
bitent la ville celles cie la campagne ayant un<
alimentation pluts végétale.

En général, les nourrices doivent choisir leu
alimentation parmi les viandes de mouton, d
veau, de boeuf. de volailles. Elles doivea
manger du poisson frais, des légumes frais, de
fruits cuits, des pâités. du lait, des oeufr., de
céréales sous forme cie soupe ou de mets cor
sistants. En un mot, beaucoup de phosphate
et d'albuminoïdes, les potages à la crème d'a
voine, h l'orge lié, ainsi que les soupes au
purées de légumes sont des aliments proiDre
aux nourrices. Il faut qu'elles aient enfin ua
alimentation substantielle et abondante pou
répart-r les élénments qu'elles perdent en alla
tant, et maintenir l'équilibre de leurs font
tiens.

Je pense que les nourrices me cor.prendron
si je leur clils que l'alambic distille l'esprit d
son contenu. Les aliments qu'elles ont absoî
lié se transfornment et fournissent un lait qi
n'est que la quintessence des aliments don
elles4 qQ nouirristent.

S'il s'agit d'une ncwirricý mercenaire venar
dle la campagne, le pluis simple et le meilleur
c'est de la. nourrir comme elle le serait chle
'ille pourN-a qu'il y ait la qualité et l'aboî
dance. Dr. BIBENAIbfý

.ý POUR TOUS

chappent du cor'ps?1
C'est SImple, pal' les sels de plomlb qui

noizcisseiît cii leur présence.
VOUS Prenez unî xîorceau de iatuivr blanc

quelconque, vous l'immergez quelques ni-
nluter dans tinc solution d'ticeétate îî'-utre de
plomb (extr'ait du saturnîe. 'ait blanche),
que l'on trouve daim toutes les pharmia-
clea, Puis voius l'introadisezz dans les na-
'ica ou dans le fond d% la gorge dut mort.
Si la décoîaiposition continenîce. le, Papier'
noircira sous l'action des gaz sulplîydri-
ques qui's'échapperont, (t ars sulenit.
on p.our'ra étre certain que la moltrt est réel-
le.

On pourra ensuite proct*deri il l'teiter'e-
ment sais craindre d'enfouir' un vivant.

Dy R._VtLLECOURT

GRAPHOLOGIE
Qu'est-ce quo l'écriture au point de vue gr4c

ïihologiciue ?
Notre rép onse sera : la lecture de la pen-

sée. Ele dénonce les vices et les passions et
,arrmet do reconnaître les vertus. Elle est l'in-
clicati.î: exacte des phases par losquelics passe
le cerveau. Df'ns l'é-criture l'état présont dle
l'àme se lit admira,,i'-ent. lit moindre agitai-
tion dans les Idées se fait voir. car ausitiot
elle devient fébrile, nerveuse, iréulr.sans;
faire 'toutefois que les signes qui lui sont par-
ticuiL-re disparaissent ;des hachures se reit-
coatrent à itlanueue mot, Je cerveau siège do
toutes les pensées, cctrouve photographié.

Nos abonnés qui voudront faire analyser
leur écriture devront faire parvecair au JOUR-
NAL POUJR TOUS une page do celle-t.i mvec
leur signature habituelle. Cette écriture devra
étre sur papier non rayé.

Toutes les semaines, Il sera donné ici l'ana.-
lyse somîmaire des spécimens d'écriture reçus
dans la semaine précédente.

Toutes les personnes qui lie seraient pasabonnés b. notre journal, devront joindre 25c
hleur demande.
Noas pouvons faire faire des analyses com-

piètes, pour obliger nos lecteurs pour le prix
<le $'t00.

S4c3-M&%YRTO W Votre écriture indique un li(-
e soin dle dépense, Vous (levez dépenser sanis

- compter. Vous êtes jeune et vous avez l'illu-
Ssion (le la jeunesse. Vouq obé>isse-z parfois à
* l'impulsion et àl la spocntané(ité- Vous avez
- l'âtme <'un artiste et vous aimez les ciîozýts
-Inmmatérielles. Parfois %ous avi l'espril tanuî-

ê ré et l'indécision vous esmt nîuisile Comme clé-
faut: un peu (le paresse et (le p)rétention.

r 47 - ARMOND - Cette éc'iture ne dit rien
ô ne bon. J'y trouve <les défauts graves, conmue
t le vol et laý fourberie. Elle est trop irr.guliire
s et niai formée. Si vous voulez l'an.alyse exacte
s je pourrais vous lat faire parvenir par la pos-
L- te. VTai <les scrupules dle la publier'. Fuis est-
s ce bien votre écriture ?

- 48-E.-A.P. - L'amour dui luxe prédomine
x clans votre écriture. Le sens musical apparait
s -à l'oeil nu. Vous poss4édez cde l'intuition et de
e l'intelligence en abiondance ai, c la fac-ilité ci-
.r locutioni d'tn esprit cultï%é V-o,1s êtes franc
i- et ouvert. V'ous êtes orgueilleux et mieoux.

-Q-

t Boite à Malice
Lt 12. - JEAN i4. - 'Vous l>ourii<z volUt acdresser à il'adiinis trtation du( parc Soli-

it mier, elle a besoin (ie Jeuitvs garçI*ons P1W.
r, iamasser le crotin des chevaux rle bois.
Z

D Tites-lui que vous venez de la part de le.ý
* p91te fi, malice du "'Journal poux- Tous'%


