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remis & la besogne et vient de trouver up
autre procdds,. simple et pratique a 1a
fots, et & la portée de tout le monde.

Le putréfaction, est lo seul signo naturel
permettant d'affirmer la réalité du écos.
Mais 1o putréfaction n’npparaft pas d’em-
blée: elle #'apdre plus ou moins lente-
ment, pr- phases successives, ‘‘dont la
premidre , presque insaisissable, ‘‘consiste
en un léger dégagement de gaz sulfurés’’.
Ces gaz sulfuris se forment surtout dans
les poumons, d'ol ils s’exhalent par le nez
et Ia botuicho. Dds que ces gaz apparaissent
ne fit-ce mdme qu'd l'étet de traces, on
peut o&tre certain, ‘‘absolument certain’’,
que la mort est réslle et définitive, puisque
c’est le symptome de la décomposition su-
préme.

Comment savoir si ces gaz sulfurés s'6-

chappent du corps ?

C’est simpie, par les sels de plomb qui
noircissent en leur présence.

Vous prenez un morceau de papier blanc
quelconque, vous I'iminergez quelques mi-
nuter dansg uno solution d'acState neutre de
plomb (extrait de saturne. eau blanche),
que l'on trouve dang toutes les pharma-
elea, puis vous lintroduisez dang les narvi-
nes ou dans le fond de la gorge du mort.
Si Ja décoraposition commence, le papier
noircira sous I'action des gaz sulphydri-
ques qui, s’échapperont ¢4 alors, s¢ulement.
;m pourra étre certain que la mort est réel-
e.

On pourra ensuite procéder A 1'enterre-
ment sans craindre d'enfouir un vivant.

Dy R. VILLECOURT
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MEDECINE

Consetls sur i'aiimantation desncurrices

Depuis longtemps, tout le mouda g’accorde
2 dire combien les boissons ct les Liiments ab-
sorbés par la nougrice :nfluent sur In + tp,té
de son lait et, pur suite, sur la santé de son
nourrisson.

Par conséquent. touts fetamo qui ullaite doit
rigoureusement surveiller son alimentation,
adopter celle qui convient lo miieux 4 soa
tempérament. O’est ains{ s,u'e le surs un Jait
richs et bienfaisan®.

Certains médicaments, tels que 1o thym, le
clou de girofle, Y'échalotte, 1'ail, la c¢ibouls,
donnent au lait leur ardme; 1le persil en di-
minue la quantité, la gratiole lui donne des
propriétés purgatives,

Les boissons & base d’aleool ont unc action
nuisible sur le lait, de méme qQue les amers.

Il faut choisir comme boisson le lait, le ci-
dre, la bidre de malt non sophistiquée, 1le
stout, i‘eau limpide rougie de vin, le bouillon
de boouf, de veau ou de volaille, §’allais ou-
blier le petit lait.

Parmi les aliments, nous conseillerons aux
jeunes meéres qui allaitent et aux nourrices do
s’abstenir de gibier, de viandes fumdies et sa-
l8es, do fruits, de crudités, e haricots, deo
choux, de choucroute, de morve, de harengs,
en un mot de tous les mets &picés. Ces con-
seils s’adressent surtout aux nourrices qui ha-
bitent la ville celles de la campagne ayant une
alimentation plus végétale.

En géntral, les nourrices doivent choisir leur
alimentation parmi les viandes de mouton, de
veau, de beeuf, de volailles. Elles doivent
manger du poisson frais, des légumes frais, des
iruits cuits, des pités, du lait, des wufs, des
céréales sous forme de soupe ou de mets con-
sistants. En un mot, heaucoup de phosphates
et d’albuminoides, les potages & la créme d’a-
voine, & l'orge li€, ainsi que les soupes aux
purées de légumes sont des aliments proores
aux nourrices. Il faut qu’elles aient enfin une
alimentation substanticlle et aboadante pour
réparer les éléments qu’elles perdent en allai-
tant, et maintenir l'équilibre de leurs fonc-
tions.

Je pense que les nourrices me comprendront
si je leur dis que l'alambic distiile l'esprit de
son contenu. Les aliments qu’elles ont absor-
hé se transforment et fournissent un lait qui
n’est que la quintessence des aliments dont
clles so nourrissent,

S'il g’agit d'unc namrrice mercenaire venant
de la compagne, le plfus simple et le meillear,
c’est de la nourrir comme elle le serait chez
tlle pourva gu'il y ait la gualité et 1’abon-
dance. Dr. BIENAIME.

GRAPHOLOGIE

Qu’est-ce que 1'écriture au point de vue gra
phologigue ?

Notre réponso sern: la lecture de la pen-
ste. Xllo dénonce les vices et les passing et
permet do reconnalitre les vertus. Elle est 1'in-
dicatiun exacte des phases par lesquelles passe
le cerveau., Dang I'éeriture 1'6tat présent de
l'dms se lit admiravicment, f{a moindre agita-
tion dans les idées se fuit veir.  car auseitot
elle devient fébrile, nerveuse, irréguiilrs, sans
faire toutefols que les signes qui lui sont par-
ticuniers disparatssent; des hachures se ren-
comtrent & chaque mot, lo cerveau sidge de
toutes les pens&és, oo trouve photographié.

Noe abonnés qui voudront faire analyser
leur &criture devront faire parvenir au JOUR-
NAL POUR TOUS une page de celle-ul avec
leur signature habituelle. Cette &crituro devra
¢tre sur papier non rays.

Toutes les semaines, il sera donné ici l'ana-
lyse sommaire des spécimens d'écriture regus
dans la semaine précédente.

Toutes les personnes qui ne seraient pas
abonhés d& notre journal, devront joindre 25¢
A leur demande.

Noas pouvons faire faire des analyses com-
pldtes, pour obliger nos lectours pour le prix
de §190.

46—MYRTO W Votre &criture tndique un he
soin de dépense, Vous devez diépenser sans
compter. Vous d{tes jeune et vous avez 1'jllu-
sion de la jeunesse. Vous obéissez
'fmpulsion et & la spontandité Vous avez
I'ame d’'un artiste et vous aimez les choses
immatérielles. Tariois tous avez l'esprit timo-
ré et l'indécision vous est nuisible. Comme dé-
faut: un peu de paresse et de pritention.

7 — ARMO — Cette éceriture ne dit rien
ac bon. J'y trouve des défauts graves, comme
le vol et la fourberic. Elle est trop irréguliire
et mal formée. Si vous voulez ’analyse exacte
je pourrais vous le faire parvenir par la pos-
te. J’al des scrupules de la publier. Puis est-
ce bien votre &criture ?

48—E.A.P. — L'amour du 1
dans votre €criture. Le sens musical apparait
4 Yeoeil nu. Vous possédez de I'intuition et de
I'intelligence en abondance avee la facihité d &
locution d’#n esprit cultivé. Vous &tes franc

luxe prédomine

et ouvert. Vous ¢tes orgueilleux et iwnloux.
Q——
Boite 3 Mals
otte a iVialice
12, — JBAN A, — VYous powriez vous

adresser & I'administration du parc Soh-
mer, elle a besovin de jeunes gar¢ons pour
ramasser le crotin des chevaux de bois.
Dites-lui que vous venez de la part de la
Boite § Melice du ‘“Journal pour Tous”.

parfois a




