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V il flhitlvvail journial dbe Médcie. 11 Jourl-1 of spiteilMi'-
dlivine.- qi orler (le phyilo gie, pîathlogie,lutribgeidrm-
vie, (e1livie hygiélie. et surtout de médecive pratique l>aratltra l njwnvi''î.
L~e dlov'tetir Williami 1-1. Welshl 1111 nom11 bien connuii (1.1i1, le mnonde iédieui
aum I'uslis vil er le r vatu ii chef. Le docteur Welsiî est prto-

I serde àu itdgeiltnVest loJ)ktins do Balt imore. Il svea:sit
par unl coiilté de douze rdcer.Le journ:îi1 iliraitl'a tous les <t ceti(
itloi. Nolus tne dloutons pas qu1e L'e nuvIeaut .journtal qui r'emptlit iiu lacune61
auriti ut ivcs biun mérité.

On suit que le 4-éjour prolongé lait l'o1s<11'i est Iune cause :uéne
Noîn seulemlent le visage a besoinl de lumière. muais le reste du1 corps se

Itrouve aussi fort liuit. Se busauî1lt sur cette ccîîiertin .1 : eu l'idée,
( il d1is,<e 'airie prcîîdre dehains de soleil aux persolifles anlémuiqlue>.

A el effet, v'il éti%, <laits un) endroit désert eit itou1 exposé au regard, oni
(ls~ es tenltes sans toit, danS leSqulelles- on1 lace Comiplètemiettn

sa.uf la tête et les mauis (lv're e voiles et dle gutles personnes
:tIu. .~s. Le soleil. aigissant suir là peau (le tout k1 crps, revivifie les

globules !,l sang, et emîubat iv( IIQ*smccès laen
M. le Dr 1ilurteau, dle V'ii1eleluve, a annoncé- dernièremient, dants uiîte

inteér."saute -.cuinii':to sur It traitement dle l'anieiii pur l'insolationt
Cèlecttique. qune le p)re('étl( suisse veilait cVèttie l)'t't''tionnte en Amérique.

Où a créé>, il Philadelphie. un èttlisîeît(iîtsolttion électrî(llue, A la
portée (les malades de la 'ville eaplcl)eaussi b)ien (e't hiver qu'en étéi.
()n plae le lai.de dans une petite cita tubre fortement éc-lairée par les
lamjjpes élcrqeon couvr-e la tête d'uni voile poutr préserver les yeux
d'une ltumière trop intense et empéecher la peau de brunir, et les mains de
gants jusqu'aux coudes.

Afin1 que le nmalade nu nie Soit exposéý .i aucuinlner dle refra!liss'-
ment, ia clambiilre est e'Iaulfée à une tempéral-ure convenable et, commne
exeu'cn es mnuscla ires, si favorables Clans le traitemtent de lranémie, c-n
lui fait Foulcýver des haltères et eýxéculter- différents exercices de, g-ymnazs-
tique. Au bout d'un cetrtini nombfre dle s"Iaces, on Voit la peau du1 corps
rougir -omime sous l'inftluience d'Ill coup11 dje soleil, pulis, sç- hiler, tanldis que
le visag.e et les; mains ne brunissent pas. Les globules du sang devienl-
lient p1u'; nombi eux.\ et la sa-nté générales'mloe

L'auteur d.3 cette comufnicti i n conseille la création d'établissements
du genre de celui de Pîiaelhe ommle comlplément naturel des établis-
ec-inen.ts de gmatqeet dhdolé'li.Il voit <lit ette Utile is
titution uin eellent moyen nion seu]emleit (IL guér-1ir l'anémuie, ais enco re
d'amcélioreýr la tuberuls au l'r dgé
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