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JournArL D'HYGIENE PoPULAIRE.

travauk des champs, qui dépensent beau-
coup par sctivité musculaire, ont besoin
d’un régime azoté (animal).

Les boissons acides sont débilitantes
et déterminent souvent des dérange-
ments d’<stomac.

Enfin, Pair pur et vivifiant est absolu-
ment nécessaire’ surtout pendant la sai-
san d’été pour renouveller et retremper
nos organes, donner & notre systdme ner-
veux de nouvelles forces, pour lutter le
combat qui lui faut livrer durant les
autres saisons de Yannée.
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Dans tous les temps l'imagination de
Phomme & ressenti un penchant irrésis-
tible pour les faits étranges qui la surpre-
nent, la font sortir du domaine de la réa-
lité pour la promener dans un monde
inconnu, mystérieux qui lui parait rem-
pli de merveilles. C’est en vain que les
progrés éclatants de la science médicale
ont cherché & dissiper ces erreurs sécu-
laires, ces préjugés transmis comme héri-
tage de génération en génération. Clest
en vain que 'homme de Vart espére de-
puis des siécles prononcer un arrét de
mort contre le charlatanisme qui exploite
sans cesse et les intéréts privés et la san-
té publique, et, il faut Yavouer, la morale.

De nos jours, dans notre province, les
hommes, les femmes, qui se livrent & la
médecine interlope, deviennent plus har-
dis, plus arrogants. Ils exploitent plus
effrontément la bétise humaine. Pour se
couvaincre de ce déplorable état de cho-
se, nous n’avons qu'a parcourir la page
des annonces de nos journaux politiques
et y lire les réclames colossales qui
poussent les malades & préférer des or-
donnances ridicules ou dangereuses aux
prescriptions dictées par la science et
Texpérience.

Ot est donc Ia raison dont le Créateur
a doué¢ I'homme pour pouvoir discer-
ner le beau, le vrai d'avec lerreur,
l'ignorance ? Pourquoi accorder un ac-
ceuil si favorable 4 ces fripons qui trom-
pent sciemment les malades pour leur sou-
tirer des sommes d’argent plus ou moins
rondes ? Pourtant la dignité de I’homme,
la santé publique et la morale exigent
quon s’cccupe de réprimer, de guérir
cette plaie e société.”

Nous ne pouvons mieux faire que ter-
miner ce sujet par les deux vers suivants
qui trouvent ici leur véritable applica-
tion:

L’homme est de glace aux vérités ;
I} est de feu pour le mensonge.

Ainsi les imposteurs en médecine ont
toujours de nombreux auditeurs et la bé-
tise humaine pour leur fournir de Pargent
qui leur permet de vivre en fainéants,et
au plus grand nombre dans le vice.

Dr. J. I. DESROCHES.

CHRONIQUE DE L'HYGIENE
EN EUROPE.

LA PLOMBERIE AU POINT DE VUE DE LA
SALUBRITE DES MAISONS.

La chambre syndicale des entrepre-
veurs de couverture et de plomberie de
Paris vicnt de faire publier sous le titre
de cette chronique Pouvrage connu de
I'Ingenieur sanitaire Stevens Hellyer
Ce fait nous a surpris, car si en France,
les médecins, les ingénieurs et quelques
architectes s’occupent d’hygiéne, il est
loin d’en &tre ainsi pour les plombiers. En
France, tout le monde peut-2ire plombier,
aussi Ja majorité des personnes qui exer-
cent ce métier ne possédent pas la scien-




