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De plus, il favorise la resý,orltion, deý posse fluxinnaites el
ilIIa1lnat)irl, tténue1( le.; d()1Iel1rs, et s:eS indications se tro)uvent

h-' Mnêmes que is <e rrig'ations JPean chiaude.

13. - Bain (le siègr liéde. -Le bain de siègre l'iéde est coh1l>1-
deé juste raison commue unl des mleilleurns pEC (ll~qe 11011S

l)iillssî<fs employe>vr p>our1 obltenir <les pftlli calminafs 1:il dimnue
le., coges n, ealiie les phIleguiasies, et apyaise les <louleurs. La,1
du1rée doit en être Silf fisýanu1ent long nie.

Souvenlt nou11 reconunan11dons là la malade de prendre mu longuie
irrigation vag()inale1( tiède, à pression failule, pendantmi qu'lelle s

trouve dans l'eau du bain dle sig.Cette -aetion (lnlié~ es

éli aoye. thé'rapeu-tiiue non.; semble produire'eclnt

Làquantité rel at ivemnent peul conisidérable <le l'eaui emlphyée

periliet d cop sans trop d'embarras, au bain dle sièg-e tiède
lu décoctions d'espèces émiollientes on narcotiques. Yolon, ier.s
nous avons recours il la formunle suivante

Ycui]1os (le inoreli# ........................
Feuilles (le bt iladonc ... ........ ...... ..... < iâ 30 grammles-
Feuilles de jo1synuaic ..................
T'ètes le Pavot ..... ..... ..... ............... NWo '2

Pour un bain de siègfe.

litres fois nou11: pr'escrivons

Sons.carhoniat (le Solide ............... .... .20 grammfles

Gélatine......... ........ .. ..... .... < 

(préalableilmiut d1issoute dans de l'eau chaude.)

Cependant on .1 relirochié au baini de siège (le initeiiir les
mlalades, pendant un1 temps lazsez 10ong, dans mne position- fatiîgai-e
et pénible ;accroupies, les jambes relevées sur i'ab<lomen, quel-
(lnieWs éprouvent parfois, en effet, (les sensations doufloureuses
<lui leur font renoncer au lbaini de siè_ge pour s 1en tenir au grand
bain tiède. Il est fa-,ile dle pallier àl ces inconvéieni-ts.

C. - Bain de siège froid. - R.wimonsila conseille de fairle
al1:seoir toits les mlatins', pendant vingt àù trente secondes, dans un
bain. dle siègne froid les jeunes files dont une puberté trop tardive

fat o mouer un . etard dans le dévelop)pemnent on l'éeids

ornane-s géniitaux. Cest un p)rocédlé.. commiiode auquel nouns nous
a(lressonis volontier :, lorsque les circonstances .ne permiettent pas
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